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ར་འཇ༅མ ས་ར ར་ ༥ འཛ 
ཱ ཁྱ ན་ 
༼ཏ༽ 9 ཊཱ ལེབ 
ད རོ འི་བ 
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།ཏ༽ པ་ལ། ཞེ་བྱེད་བདུན་གྱི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ལ་ལྡེབ། 
བྱེད་ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ། 

་བྱེད་ལྷ་མོ་སངས་ རྒྱས་སྤྱན་མའི་ ་ྲི ན་ལས་འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀུན་སྲེ ལ་བའི་སྨན་མཆོག་ལ་ལྡེབ། 
་བྱེད་ལྷ ་མོ་འོད་ཟེར་ཅ ན་མའི་ཕྲིན་ལས་གདོན་བགེགས་ཆོམ་རྐུན་གྱི་གཤེད་མ་ལ་ལྡེབ། 
བྱེད་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་མོའི་ཕྲིན་ལས་བྱད་ཕུར་གཞོམ་པའི་མེ་ལྕེ་ལ་ལྡེབ། 


ཞཱ 
ཾ 
ཞི 
ཱ 
ཞ 





ཞེ་བྱེད་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཕྲིན་ལ ས་འཇིགས་བ རྒྱད་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཆེན་ ལོ" ལྡེབ། 

ཞི་བྱེད་ལྷ་མོ་རྨ་ བྱ་ཆེ ན་མོའི་ཕྲིན་ ལས་དུས་མིན་ འཆི་བ་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩི་ལ་ ལྡེབ། 
ཞི་བེད་ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད་ཡིད་འོར་ཟླ་བའི་བདུད་རྩི་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ལྡེབ། 
ཞི་བྱེད་སྐོར་བདུན་ཀྱི་ལས་ཚོགས་སྦྱིན་སྲེག ། བྱབས་ཁྲུས། བྱད་དཀྲོལ། འཆི་བསླུ་རྣ མས་གས ལ་བར་བཀོད་པ ་མུ་ཏིག་ ཆུན་པོ་ ལ་ ལྡེ བ། 
གླང་ཆེན་བཅས་ཆོག་རབ་ཏུ་ཟབ་པ་ལ་ལྡེབ། 
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། ཡཀ ་ཇམ་བྷ ་ལའི་ སྦྲབ་ཐ ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་ སྤྱངས་ལ་ ལྡེབ། 
སྦྱིན་ ཛམ་བྷ་ལ་ནག་ ལོའི་ སྲོག་ ་གི ་འཁོར་ལོ ལོ་རེག་ པས་ནོར་ སྡུད་ པ་བཅས་ ཆོག ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མན་ངག་ལ་ལྡེབ། 
འིནོར་ལྟ་ ཡཀྟ་ཛམྟྷ་ལ་ནག་ པོའི་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ འདེབས་ དབྱིག་གི ་ང་རོ་ལ་ ལྡེབ། 
ནོར་ ལྷ་ ཡཀ ཛྷ ༢" ཆེན་པོའི ཕོའ་ སྒྲབ་ ཐབས་ ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་བྱང་ བུ་འདོད་དགུ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས ལལ" ལྡེབ། 
ལའི ་གཏེར་སྲུང་མཆོད་པའི་རིམ་ པ་ལ་ ལྡེབ། 


"ལྟ་ཡཀྟ་ཛམྟ་ལ་ ཆེན་པོའི པོའི་སྲོག ་དབང་བསྐུར་བའི་ ཆོ་ག་ རིན་ ཆེན་ཆུ་འཛིན ་ལ། ལྡེབ། 
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དཔལ་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མན་ངག་གནམ་ལྕགས་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྡེབ། 
༣, རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གནམ་ལྕགས་མེའི་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་དང་བཅས་པ་གདོན་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ལ་ལྡེབ། 
| ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་བའི་ཐུགས་བཅུད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་མན་ངག་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ལ་ལྡེབ། 


ཧཾ ཡང་གཏེར་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐོབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་ཀུན་དགའི་ཟླ་ཟེར་ལ་ལྡེབ། 
སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་དང་འབྲེ ལ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉེས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ལ་ལྡེབ། 
དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་མེ ་འབར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དྲིལ་སྟི་ ང་པོ་ལ་ལྡེབ། 





 ༄༅། །ཡང་གཏེར་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་ལ་ལྡེབ། 
དཔལ་གསང་བའེ་བདག་པོ་རྡོ་རྗེའི་མེ ་འབར་གྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཞུན་ཐིགས་ལ་ལྡེབ། 


ཟྭ སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་གྲུབ་སྟེར་ལ་ལྡེབ། 


རྨ བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས། ཕྲིན་ལས་ལམ་ཁྱེར་བསྡུས་པ་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོ་ལ་ལྡེབ། 
སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཀྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོས་པ་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབས་ལ་ལྡེབ། 
བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས། དོན་གྱི་སྨིན་བྱེད་སྟིང་པོ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྟེར་ལ་ལྡེབ། 








རྙིའི་ ་པ་བཞུགས་སོཿ 
་གྱི་མན་ངག་བདུད་རྩིའི་བུམ 
ཨཾ༔ ཞེ་བྱེད་བདུན་གྱི་ 





ནཾ༔ ༅།ཿརཛྣ“༦།༩༩༠ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སྟས་ཤ་མི་ཀ་ར་ཨཱ་པ་དེ་ཤཿ བོད་སྐད་དུ༔ ཞི་བྱེད་བདུན་གྱི་མན་ངག༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བ་འཛིན་པའི་ 
བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ གསང་བདག་ན་གྭ་རྫུ་ན་ལས༔ རིམ་པར་འོངས་པའི་གདམས་ངག་བཅུད༔ པདྨ་བཛྲ་བདག་གིས་ 
བཤད༔ ས་མ་ཡཿ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་སོགས༔ ལས་དང་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི༔ ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ཞི་འདོད་ན༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཨཿ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ 
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ཏཾ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྙྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏཱ་ལ༔ འབོར་ལོ་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་ 
ག་པའཾ་ཉམས༔ ཞབས་ཟུང་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་བའི༔ ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་མཚན༔ 


4 ༤ 


རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག༔ རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པ་བྱ༔ ཐུགས་ཀར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི༔ ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་ 





བདེ་ ་གཤེགས ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ བྱིན་ རླབས་ བདག་ ལ་བིམ་ མ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་རུ་རུ་སླུ་རུ་ཛྭལ་ ཏྣི་སྣྷ་ལོ་ཙ་ན་ སྦརྦ་ཨརྡྷ་སྭ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ འབུམ་ ཕྲག་ བཞི་ བཟླས་ 'བསྟེན་ པའོཿ སྒར་ཡང་སྒྲབ་ པའི་རིམ་པ་ ནིཿ 
ཐུགས 'སྲོག ་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་ བདུད་རྩིའི་ ཆར་དུ་བབས༔ རང་གཞན་ ལུས་ ཀྱི་ནང་ ཀུན་གང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ནད་ (ཀུན་ ཞེ ་བར་བསམ༔ སྭཱ་ ཧཱའི་གོང་ དུ་སྔགས་འདི དི་སྤེལ༔ སྦར་རོ་ག་པ་ཤཱ་ 
མ་ ན་ཡ ཡ༔ འབུམ་ཕྲག་ གཅིག ་བཟླས་འགྲུབ་པར་ འགྱུར༔ དེ་ནས་ལས་ལ ་སྦྱར་བ་ ནིཿ ནད་རྣམས་ཀུན་ སེལ་ཨ་རུ་ར༔ གསེར་ མདོག་། ་ལྕགས ་ཀྱི་རྩི་ བླངས་པ༔  གཙོ་གྱུར་བ་རུ་སྐུ་རུ་ར༔ བཟང་དྲུག ་ཅོང་ ཞི་ 
བྲག་ གི་ ཞུན༔ མ་ནུ་རུ་རྟ བ་ཤ་ཀཿ སི་འབྲུ་གི་ཝཾ ་ཝཾ་ཤུ་དག ་ནག༔ སྤང་སྤོང་ ས་ཏྟིཀ་པི་ཡཾ་ཀུ༔ ཨ་ གར་གུ་གུལ་ མིང་ཅན་ ནག༔ ཨུཏྭལ་ སྔོན་ པོ་དང་བཅས་པ༔ ཞིབ་ པར་བཏགས་ལ་ རིལ་བུར་དིལཿ སྔགས་ 
ཀྱིས ་བཏབ་ ནས་ཁོང་དུ་བཏང་༔ བཞེ ་བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ ནད་ སེལ་ཞེ ཞིང་༔ གདོན་ དང་བགེགས་ ཀུན་ ཞི་བར་ འགྱུར༔ ཡང་ན་ ཆུ་བསྐོལ་ ཚ་མོ་ལ༔ སྔགས་ ཀྱིས་ བཏབ་ནས་བཏང་བའམ༔ བུམ་པར་ལྟ་ བསྐྱེད་ 
རིག་པ་བླཟས༔ བདུད་རྩིར་ཞུ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ བཀྲུས་དང་འཐོར་འཐུང་བགྱིས་པས་ཀྱང་༔ ཕན་པ་འཕྲལ་དུ་སྟེར་བར་བྱེད༔ ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་ མོའེ་མན་ 
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ཨི ཕྱི་བ་སྟེ་དང་པོའོ༔ ར་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཏོ ཉིན་ ་གཅིག་ བ་ པ་སོགས་ རིམས་ དང་ནི༔ གཉན་ རྒོད་ གག་ ལྷོག་ འཐྱུམ་ པ་ སོགས༔ དལ་ ཡམས་ གདུག་ པ་ པ་ཞི་ འདོད་ན༔ འི་ 
:: སྙོམཿ པར་བྱུ༔ ཨཿ སྟོང་པ་ ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་བཾ ་དཀར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གི ་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག ་དཀར༔ ཕྱག་ 
གཡས་མཆ ཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྐྱབས་ ས་སྦྱིན་ཤིང་ལོའི་སྦྲང་གཡབ་ བྣམས༔ དར་དང་རིན་ཌེ ཆེན་རྒྱན ་ཀྱིས་མཛེས༔ ཤིང་ལོ་ གསར་ པའི་ཤམ་ ཐབས་ཅན༔ ཞི་འཛུམ་ཅུང་ཟད་ཌཁྲོས་ པའི་ ཉམས༔ ཞཔས་ 


ུྲ གཉིས་ཕྱེ ཕྱེད་ སྐྱིལ་ར རོལ་པས་འགྱིང་༔ མཆོག་སྦྱིན ཇི ལས་རིམས་ནད་ཀྱི༔ གདུང་སེལ་ བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན འབེབས༔ གནས་ ས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ བརླུབས༔ ཐུགས་ནས་ 
འཕྲོས་པའི་ འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་༈ སྤྱན་དྲངས་ གཉིས '་མེད་ཐིམ༔ དབང་ལྷུས་དབང་བསྐུར་ རིགས་ ཀྱི་བདག༔ མི་བསྟྱོད་རྡོ་རྗེས་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་ བདུད་རྩིའི་ ་རང་ བཞིན་ གྱི༔ ཟླ་སྟེང་པཾ་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་པི་ཤ་ཙི་པྣ་ཤ་བ་ཧཱི་བཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་བསྟེན་པའོ༔ སླར་ཡང་སྒྲབ་ 





པའི་རིམ་པ་ ནིཿ ཐུགས་སྲོག ་སྔགས་ ཕེང་བཅྲས་པ་ལྲས༔ འོད་ཟེར་དཔག་ ཡས་ནམ་མཁར་འཕྲོས༔ཿ སྤྲིན་ ཡུང་ལྟ་བུར་ཁྱབ་པ་ལས༔ སྔགས་ ཀྱི་ ནུས་པ་ ཡོངས་ རྫོགས་ བཔའི༔ བདུད་རྩི་ སྨན་ ཀྱི་ཆར་ ཆེན་ 
བབས༔ རང་གཞན་ལུས་ ཀྱི་ཕྱི་ ་ནང་བཀླས༔ ནད་ ཀྱི་གདུང་བ་ ཀུན་ ཞི་ཞིང་༔ ཡུལ ཁམས་ ཀུན་ ཏུའྱབ་ པ་ཡི་སཿ དལ་ ཡམས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ༔ སྭ ་ཧུའི་གོང་དུ་སྔགས་ འདེ་ དི་སྤེལ༔ སརྦ་ ཛཱ་ར་ 
པྲ་ཤཾ ་མ་ ན་ཿ ཡེ༔ འབུམ་ཕྲག་ བཟླུས་ པས་འགྲུབ་ པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཏ ལར་ལ་ སྦྱར་བ་ནི༔ ནད་ གདོན་གདུག ་པའི ་གཉེན་ པོའི་སྨན༔ སྤྲ་མ' ནག་ ལོའི་རྩ་བ་བླང་༔ ལོ་ '་བརྒྱད་ ཆུ་ཡིས ་ནུས་པ་ བསྐྱེད༔ དེ་ཉིད་ 
གཙོ་གྱུར་བི་༩་དང་༔ ཨ་ ཟླག་ རྩི་ཤུ་དག་ནག༔ རཏ མིང་ཅན་སྤང་གི་སྤོས༔ དབངུལ་ཆུ་མུཟ ཟི་སེང་ལྡེང་དམར༔ གགུལ་ཡུངས་ ཀར་བཙོད་ཀྱི ཀྱ་མདུད༔ རེ་ལྕག་ ཕུར་མོང་སྟག་ཤ་ ནགཿ ཀླུ་བདུད ཧོང་ལེན་ 
ཤུག ་ཚེར་ཅན༔ བྲག་ ཞུན་ གི ་ཝཾ་པརྨ་ཏ༔ གཡའ་ཀྱི་མ ་དང་རྒྱ་སྣག་བཅས༔ ཞིབ་ བཏགས་སྔགས་ཆུས 'རིལ་བུར་དེལ༔ སྔགས་ ཀྱིས་ངར་བཏབ་བཏང་བ་ཡིས༔ གཉན་ཚད་གག་ ལྷོག་ འབྲུམ་པ་ རིམས༔ 
རྒྱུ་གཟེར་དམར་བཤལ་ལ་སོགས་པ༔ གདུག་པའི་དལ་ཡམས་ཐམས་ཅད་ཞིཿ གཞན་ཡང་བུམ་པའི་ཆུས་བཀྲུ་ཞེང་༔ རིལ་བུའི་རྫས་ལ་སྔགས་བཏབ་བདུག༔ གྲོང་ཁྱེར་རྣམས་སུ་མཚམས་ཀྱང་བཅད༔ 
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ཨཿ འཕྲལ་དུ་ནད་རིམས་ཀུན་ཞི་འགྱུར༔ འགོ་ནད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོའི་མན་ངག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ ནཧྱ།༈།ཧུ།༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་ 
ྱཾན་གཏུམ་པོ་སོགས༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཞི་འདོད་ན༔ འོད་ཟེར་ཅན་མ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཨཿ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་མཾ་དཀར་ 
པོ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ འོད་ཟེར་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་སྙུབས་སྣྲ སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ མྱ་ངན་མེད་ཤིང་ཡལ་ག་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་ 


།རྒྱན་ ་ཀྱིས་མཛེས༔ ཞི་འཛུམ་སྒེ སྒེག་ཁྲོའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཞབས་ཟ ཟུང་ཕྱེ ཕྱིད་ སྐྱིལ་རོལ་པས་བཞུགས༔ མི ་མཐུན་སྲུང་ཞིང་ཞི་བྱེད་པའི༔ ཉི་མ་ སྟོང་གི ་གཟི 'འོད་འཕྲོཿ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གིས་མཚན༔ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི འོད་ཟེར་གྱིསཿ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ གཉིས་ མེད་ཐིམ༔ དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་ རིགས་ཀྱི་བདག༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་མཱཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་རྣམས་ནུས་བྱིན་བདག་ལ་ཐིམ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་རི་ཅཱཾ་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ. འབུམ་ཕྲག་ 





བཞི་བླཟས་བསྟེན་པའོ༔ སླར་ཡང་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་སྤྲོས༔ གདོན་བགེགས་དྲག་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས༔ གདུག་པ་ཅན་ 
ཚེ རྣམས་རྒྱང་རིང་བསྐྲད༔ ཚུར་འདུས་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པའི༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བརྐྱངས་པའི་འོག༔ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚུད་པ་ཡིས༔ བར་ཆད་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་༔ མྱ་ངན་མེད་པའི་ 
„, ཡལ་ག་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ སྲུང་བའི་གུར་ཁང་བརྟན་པར་བསམ༔ སྭཱ་ཧུའི་གོང་དུ་སྔགས་འདི་སྤེལ༔ སྦར་ཤྭ་ཏུན་བྭིསྟཱན་ཙཀྟ་རྨུ་ཁ་བྷནྣ་བྷནྣྲཿ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་ 


རར 


¦ འགྱུར༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ གྲོ་གའམ་ནི་ཤོག་བུ་ལ༔ ལི་ཨོཾ་གྱི་ཡི་གེའི་ཁོག་པ་རུ༔ དྲག་བགེགས་གང་ཡིན་མིང་གི་མཐརཿ བནྡྷ་བནྡྲ་ཕཊ་ ཅེས་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་སྦྱར༔ 
རྫ་ཡི་གའུ་གྲུ་བཞི་པ༔ སེར་པོའི་ནང་བཅུག་སྐུད་པས་བསྡམ༔ གནོད་བྱེད་བཀུག་ཅིང་མིང་ལ་བསྟེམ༔ རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་པའི་ཕྱིར༔ ལྷ་མོའི་སྤྲལ་པས་བསྲུངས་པར་བསམ༔ བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་ 
ནུས་པས་བརྟན༔ གནས་ཁང་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སྦ༔ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཅིངས་ཤིང་ཞིཿ དམ་ཚིག་ལྟ་མོའི་བྲིས་སྐུ་དང་༔ སེང་ལྡེང་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པའི་ནང་༔ སྔགས་བྱང་བཅུག་ལ་རབ་ཏུ་ 





ཨཾ༔ གནས༔ ལྟར་བསྐྱེད་ མཆོད་བསྟོད་བཟླས་ པས་བསྒྲབ༔ བརྟན་པར་ བཞུགས ་གསོལ་གར་འགྲོའི་ཕྱོ ཕྱོགས༔ ཁྱེར་བས་བར་ ཆད་ ཞི་ཞིང་སྲུང་༔ ཡང་ན ་སྔགས་] ཀྱི་ ཏ་མདུད་ པ་ལ༔ བླཟས་པས་ ས་བཏབ་ སྟེ་ 
མགུལ་དུ་འཆང་༔ དེས་ ཀྱང་ནུས་པ་ ཐོབ་ པར་འགྱུར༔ བགེགས ་དང་དྲགག རྐུན་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དཀར་ མོའི་ མན་ ངག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་ སྟེ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ༨ཀམཱཏོ་གཞེཿ ཕས་རྒོལ་བྱད་ཕུར་རྦོ། ད་གཏོང་སོགསཿ གདུག་ཅིང་ གཏུམ་ཿ པའི་ སྦྱོར་བ་ ཡིསཿ རང་གཞན་བཅིངས་པ་ཞེ་འདོད་ནཿ གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་ བསྒྲུབ་ཏ པར་ 'བྱཿ ཨཿ སྟོང་ པ་ 


( ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིསཿ རྡདྨ་ཟཱ་བའིགདན་གྱིསྟེང གཙུག་ཏོར་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྡྲིན་གཡོན་པ་ནི༔ 
སྐྱབས་སྦྱི སྦྱིན་ཕྱག་ 'རྒྱས་གདུགས་དཀར་བསྒྲེངས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞི་ཞིང་ཁྲོ་ མོའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ ཞབས་ཟུང་སེམས་ ས་མའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ཉི་༔ ཟླའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 
བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་འཇིགས་པ་འཕྲོག༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམཿ༔ དབང་ 





ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུར་བརྒྱན་བསམཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨོ་ཡིག་མཐར༔ སྡུགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་ནུས་སྟོབས་བདག་ལ་ཐིམཿ 
མི་ཕྱད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བསམ༔ ོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏཱ་ཧུ་སྭཱ་ཧཱཿ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླུས་བསྟེན་པའོ༔ སྒར་ཡང་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ ཕོ་ཉ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མཿ 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ་འཕྲོས༔ བྱད་ཕུར་རྤོད་གཏོང་ཕྱིར་ཟློག་ཅིང་༔ སྲུང་དང་ཞི་བའི་ལས་མཛད་བསམ༔ སཱ་ཧཱའི་གོང་དུ་སྔགས་འདི་སྡེལ༔ ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ༔ བི་ཌདེ་བི་ཌ་དེཿ བེ་ར་བི་ར༔ བྲང་ 
ྷཾ་རི་ཌིཿ བཛྲ་པཱ་ཌི་ བྷནྡ་བྷནྡྲ་ཧཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ བྱད་གདོན་འགྲོལ་བའི་ཆོ་ག་སྟེ༔ གཙང་མའི་བུམ་པར་སྤོས་ཆུ་དང་༔ གུར་ 
གུམ་གི་ཝཾ་ཙནྨན་དཀར༔ ཡུངས་ཀར་ཤུ་དག་ སྦྱར་བ་བླུགས༔  ཆས་སུ་བཅུག་སྟེ་མདུན་བཤམས་ལ༔ མཆོད་དང་གཏོར་མའི་ཚོགས་ཀྱང་བསྟར༔ བུམ་པ་ལྷ་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ བཟླས་པ་སྔགས་ 
ཀྱིས་ནུས་ལྡན་བསྒྲབ༔ མཐར་ནི་གཏོར་འབུལ་འདོད་དོན་གསོལ༔ འོད་ཞུ་ནུས་ལྡན་བདུད་རྩིར་མོས༔ བསྒྲབ་བྱ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིང་༔ རང་གི་ཐུགས་ནས་ལོ་ཉ་སྤྲོས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ 
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༢ ༨༡2 ༨༣༨ ༢༨༤༦༽ 


ཨཾ ཅད་ཀུན༔ ཚོན་སྐུད་ལ་བཀུག་དབྱེར་མེད་བསྟིམ༔ ཡེ་ཤེས་རལ་ གྲི་མེ་འབར་བས༔ཿ ལྷག་མེད་དུམ་ བུར་བཅད་པར་བསམ༔ ཧྷཱཾཿ ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ༔ ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོའི་རིགས་ 
སྔགས་དང་༔ སངས་ ་རྒྱས་ ་ཀུན་ གྱི་ནུས 'སྟོབས་ རྗོགས༔ ཕྲིན་ ལས་ཆཚལ ཤུགས་འ འཆང་བ ་བ་དང་༔ དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་ གྱི་བདེན་ པ་ ཿདང་༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་ བའི་ བྱིན་ རླབས་ སྟོབས༔ སྔ སྔགས་ང དང་ ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ 
འཛིན་ མཐུས༔ ཕས་རྒོལ་ རིག ་སྔགས་བྱད་ སྟེམས་ དང་༔ ༔ རྫས་ དང་ འཁྲུལ་ འཁོར་ དམོད་ པའི་ འེ་དབལཿ ལྷ་ ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་ ཤ་ ཟའི་ གདོན༔ སྡེ བརྒྱད་གདུག་པའི་ འི་ཚོགས་ 'རྣམས་ ཀྱ ལྷ་°ཾ ཡི་ ཕྱག་རྒྱས་ལུས་ 


' བཅཾངས་ པའི༔ འཆིང་བ་ ཐམས་ཅད་ བཅད་ པར་ བྱགི༔ཿ སྡགས་ ཀྱི་ ནུས་ པས་ ངག་ བཅིངས་ པའི༔ འཆིང་བ་ ཐམས་ ཅད་ བཅད་ པར་ བགྱི༔ ཏིང་ འཛིན་སྒྲོ་ སྦྱར་ པས་ ཡིད་ བཅིངས་ པའིཿ༔ འཆིང་བ་ ཐམས་ ཅད་ 
བཅད་ ཕཔར་ བྱྱིཿ དམོད་པས་ བྱ་བ་ བཅཉིངས་པ་ཡི༔ འཆིང་བ་ ཐམས་ ཅད་ བཅད་ པར་ བཀྱིཿ རྗས་ ཀྱིས་ བྱེད་པ་ བཅིངས་པ་ཡི༔ འཆིང་བ་ ཐམས ཤད་ བཅད་ པར་ བཀྱིཿ ཞེས་ དང་སྒྲཔ་ པའི་ སྔགས་ ཀྱི་ 


མཐརཿ སརྦ་བནྡ་ཀ་ཀོ་དྷ་བྷིནྣ་བྷིནྣ་ཏནྡ་ཏོནྣ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཛཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་༔ ཅེས་བརྗོད་བྱད་ཐག་དུམ་བུར་བཅད༔ འབར་བའི་དབུས་སུ་གདུགས་དཀར་མོ༔ རྔམས་བརྗིད་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་དུ་གསལ༔ སྤོས་ 





དང་འབྲུ་སྣ་ཡུངས་དཀར་ནག༔ བྱད་ཐག་དུམ་བུ་སྦྱར་ཏེ་བསྲེག༔ ཧྷཱཾཿ འབར་བ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཕྱིན་རླབས་དབང་ 
བསྐུར་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ ཕས་རྒོ' ལ་རིག་སྔགས་ཚར་བཅད་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཡེ་ཤེས་རྔམས་པའི་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་འབྱུང་པོ་ཡིས༔ བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་བྱ་ 
¿, བྱེད་ལ༔ བཅིངས་པ་རྣམ་ལྔའི་འཆིང་བ་ཀུན༔ རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས༔ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག༔ སྟོབས་རྩལ་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོ་གས་མཛོད༔ ཅེས་དང་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ 


ཤ2 
རྨ 


ཟླ སྦར་བླན་ཀྭ་ཀོོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཛྭ་ལ་རི་བྷསྨཾ་ཀུ་རུ་ཛྙཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ བྱད་སྟེམས་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མེད་བསྲེགས་པར་བསམ༔ མེ་ལྟ་རང་བཞིན་གནས་སུ་ 


གཤེགས༔ དམ་ཚིག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བྱད་ལུར་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པའི༔ བག་ཆགས་ཀུན་ཀྱང་སྦྱངས་བར་མོས༔ བསྒྲབ་བྱས་མེ་ལ་ལན་བདུན་འགོམ༔ དེ་ནས་བུམ་པའི་ཆུ་ཡིས་བཀླུ༔ 
དག་བྱེད་ཀུ་ཤའི་རྫས་ཀྱིས་བྱབས༔ དྲི་ཡི་ཆུ་དང་གཏོར་མར་བཅས༔ བགེགས་ལ་བསྔོས་ཤིང་རྒྱང་རིང་བསྐྲད༔ རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གོ་ཆ་བགོ༔ བདེན་པའི་སྟོབས་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དེ་ལྟར་རྫས་ 





ཨཾ སྔགས་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ ཟླ་བ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བ་བཞེན༔ རང་གཞན་བྱད་ཕུར་འཆིང་བ་ཞི༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་འཐོབ༔ གཞན་ཡང་བུམ་ཆུ་འཐོར་འབུང་དང་༔ རིལ་བུར་བརྱིས་ཏེ་ 
བཏང་བ་དང་༔ དྲི་རྫས་ལ་བཏབ་བདུག་པས་ཀྱང་༔ བྱད་ཁྲོལ་གདོན་བྱེར་རྦོད་གཏོང་ཟློག༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ཞི་འགྱུར༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་ 


དཀར་མོའི་མན་ངག་གི་རིམ་པར་རྱེ་བ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ ཐའས༥༔ ལས་དང་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི༔ སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་འདོད་ན༔ ཤེར་ཕྱིན་ 


' དཀར་མོ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཨཿ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་ཕྲི་དཀར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་མ་དཀར༔ 
ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ ཨུཏྤལ་ཤེར་ཕྱིན་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞི་འཛུམ་ཤིན་ཏུ་སྒེག་པའི་ཉམས༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་ 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྲེལ་བའི༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབརཿ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཛཱཾ་གི་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་ 





མེད་ཐིམཿ དབང་ལྟས་དབང་བསྐུར་རིགས་ ཀྱི་བདག༔ རྡོར རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་ བརྒྱན ་བསམ༔ཿ༔ ཐུགས་ ས་ཀར་ ཟླ་ སྟེང་ རྲཾ ་དཀར་ངེ ལོ༔ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ ས་བསྐོར་ བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཀྱིཿ ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ ཨོཾ་ྲཾ་པ བྲ་ཛྟཱ པཱ་ར་མི་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱཿ འབུམ་ ཕྲུག་ བཞི་བཟླས་ ས་བསྟེན་ པའོ༔ སྐར་ཡང་ སྒྲབ་ པའི་རིམ་པ་ ནིཿ _ ཐུགས་ སྲོག་སྔགས་ ཕྲེང་ བཅས་པ་ལྲསཿ ཡི་ཤེས་འོ འོད་ཟེར་ 
རབ་ཏུ་འབརཿ རང་གཞན་ཀུན་ གྱ་སྙིང་ལ་ཐིཿ ཐིམ༔ རྨོངས་དང་མ་ རིག ་ལར་ སྭ་བུང་བའིཿ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་ གཡེ ང་བ་དང་༔ སྡུག ་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་ ཀུནཿ སྐད་ཅིག་ཊ ཉིད་ལ་ ཡོངས་སུ་ཞི༔ ལུས་ སེམས་ 
ཟག་མེད་བདེ་བས 'ཁུབ༔ _གཟུངས་ དང་བློ་གྲོས་མཐུ་ཐོབ་བསམ༔ སྭ ་ཧའི་གོང་དུ་སྔགས་ འདི་ དི་སྤེལ༔ པིཙུ་ིཙུ་པྲ་ཛཱ་ལནྩ་ནི༔ ཛྭ་ལ་ཛཱ་ལ་མེ་དྷ་ལནྡྷ་ནི༔ དྷ་ར དྷི རི་ བུྡི་ཝནྟྷ ནིཿ སྦར་དུཿ ཁ་ཤནྟཾ ་ཀུ་ རུ་ཀུ་ 
ཅུ འབུམ་ཕུག་ གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ ཤུ་དག་དཀར་པོ་ཨ་ག་རུ༔ གུར་གུམ་གི་ལཾ་ན་ལེ་ཤཾ༔ ཛྭ་ཏི་གོ་ སྟོད་དབང་པོ་ ལགཿ བྷངྒ་རྭ་ཛ་རྟག་ཏུ་ངུ༔ འབྲས་གསུམ་ 
སྙིང་ཞོ་ ཞོ་ཀརྟྷེ 'ཏ༔་་ཡུག་རུར་བུར་སྦྲང་ཀ་ར་བཅས་པ་རྣམས༔ མར་ ད་ས ང་ལ་སྔགས་བཏབ་ བསྟེན༔ སྡུག་བསྔལ་ ཡིད་མི་བདེ་བ་ཞི༔ མདངས་ སྟོབས་ བློ་གྲོས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་ཐོ་རངས་སྐར་ 
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ཨི༔ ཆུའམ༔ཿ འབྲུ་ཡི་ཆང་ངམ་འོ་མ་་བ་དམར་མོའི ལཿ རིག་སྔགས་ནུས་པ་བསྟེམས་ལ་འཐུང་༔ འོ་མར་ལ་བཏབ་སྟིང་གར་བྱུགས༔ དེས་ཀྱང་ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོའི་མན་ངག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ ཐཉུཛ།ཉཱ(༩ཿ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་དང་ཤ་ཟ་ཁྲོས༔ འཐབ་རྩོད་དུག་མཚོན་གཅན་ 
གཟན་སོགས༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་འདོད་ནཿ སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཨཿ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་ཏྭཾ་དཀར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ 


ཱ ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨཱཏྤལ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྒེག་ 
པའི་ཉམས༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བའི༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 
ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག༔ འོད་དཔག་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏྭ་དཀར་པོ༔ 





སྔགས་ཀྱི ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ་ ལསཿ འོད་ འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱིཿ ཐུགས་ རྗེའི་ བྱིན་ རླབས་བདག་ལ་ ཐིམཿ༔ ཨོཾ་ཏཱརེ་ཏཱཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱཿ འབུམ་ ཕྲག་ བཞི་ བཟླས་ བསྟེན་ང པའོཿ སླུར་ ཡང་སྒྲུབ་ པའི་ 
རིམ་པ་ ནིཿ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ ཕྲེང་བཅས་ པ་ལས༔ འོད་ཟེར་སྣང་བ་ རབ་འཕྲོས་པྲས༔ རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ཕྱི ཕི་རོལ་ ཡ་དུཿ ཟླ་ བའི་ མདོག ་ཅན་ འཁོར་ལོའི་ གུར༔ སྲ་ སྲ་བརྟན་ གོ་ སྐབས་ མེད་པ་ ལཿ འོད་ 
ཟེར་དྲུག་གི ་སྣང་བས་ བསྐོར༔ འཇིགས ་དང་སྡུག་ བསྔལ་ ་ཀུན་ ཞི་ཞིང་༔ སྲུང་བ་ ཆེན་པོའི ཕོའ་ལས་མཛད་བསམ༔ སྭཱ་ ཧུའི་གོང་ དུ་སྔགས་ འདི་ དི་སྐྲེལ༔ སརྦ་ ་དཱྟུན་ བྟ་ཡ ་ཤིནྟཾ་ ཀུ་རུ་རྟཀ་རྟཀ་ མཱཾ༔ འབུམ་ ཕྲག་ 
གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་གཟུངས་ ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ མ་མ་ཀྲཾ་ཏེ་སརྦ་ དྷཱན་པྲ་དབྷཱན༔ ཛམྷ་ཡ༔ རྙ བྷ་ཡ༔ མོ་ ་ཧཱ་ཡ༔ བནྡཱ་ཡཿ དཾཱཾདཿ ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊཿ སྦར་དྷུ་ན་ཛཱཾ་ བྷ་ནི་ ཏྭ་ 
རེཿ ཞེས་པ་ སཱ་ཧཱྭའི་གོང་སྤེལ་བཟླས༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱུར་བ་ནི༔ གནས་ རྟེན་ ཕྱིན་ཅན་ ས་སྣ་དང་༔ རིན་ ཆེན་ འབྲུ་སྨན་ཕྱེ ཁེ ་མ་ནི༔ ཚུལ་ བཞིན་ བསྒྲུབས་ཿ པའི་བུམ་ཆུས་ བརྫིསཿ ཆོ་ག་ བཞིན་ དུ་སྭ་ཌ་ 
གདབ༔ སྔགས་མཐར་ ཇི་ ལྟར་ འདོད་པ་ ཡིཿ སྲུང་དང་ ཞི་ བའི་སྤེལ་ ཚིག་ ཅནཿ༔ འིང་བསྲེལ་ གཞན་དང་བཅས་པ་གཞུག༔ རབ་ཏུ་ གནས་ཤིང་སྟེགས་ བུའི་ དབུས༔ མཆོད་ པའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་ ལ་ 
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ཨཾ༔ བཤམ༔ ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་སོགས་ནན་ཏན་བྱ༔ མཐར་ནི་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ རང་གཞན་གནས་པའི་མལ་སྟེང་དང་༔ མགུལ་དུ་འཆང་བས་འཇིགས་པ་ཞེ༔ སྲུང་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་འགྱུར༔ མཁར་གྱི་རྩེའམ་སྒོ་ཡི་གོང་༔ དཔལ་ཅན་དབུས་ཀྱི་རི་ལ་སྦས༔ ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པ་སྟེར༔ ཡང་ན་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་མདུད་ལ༔ བླཟས་ཏེ་མགུལ་ལམ་དཔུང་པར་འཆང་༔ དྲི་ཡི་ 
རྫས་དང་སྦྱར་ཏེ་བདུག༔ དེས་ཀྱང་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་འགྱུར༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་མན་ངག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ 


' བ།ཿགྲདཿ།ཿ ཆོས་སྤྱོད་བསླབ་ལྡན་འཚོ་བ་ནི༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཡོད་ཕྱིར༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ཞི་འདོད་ནཿ རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ ཨཾ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་ཚཾ་ 
དཀར་པོ༔ཿ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རིག་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་བསྣམས༔ དུས་མིན་འཆི་བ་སེལ་བར་མཛད༔ གཡོན་པས་ 


བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་གིས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞི་འཛུམ་སྒེག་ཉམས་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་འཆི་མེད་སྣང་ 





བཆེས༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་མུན་པ་འཇོམས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མཚནཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ 
ཐིམཿ༔ དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག༔ ཚེ་དཔག་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་བསམ༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་མཾ་དཀར་པོ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྲིད་དང་ཞེ་བ་ཡི༔ དངས་ 
| བཅུད་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་མ་ཡུརྱི་མཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་བསྟེན་པའོ༔ སླར་ཡང་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་ལོ་ཉའི་ཚོགས་ 


¦ ཁཅས་འཕྲོས༔ རང་གཞན་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་དང་༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བཞིའི་དཔལ༔ བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་སྟོབས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཡེ་ཤེས་དབྱིག༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་ 
དྲངས༔ རིགས་བདག་ཕྱག་གི་བུམ་པར་ཞུགས༔ དེ་ལས་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པའི་རྒྱུན༔ རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྐོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་གང་དུས་མིན་འཆི་བ་ཞི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ དྭངས་བཅུད་ 
ཐུགས་སྲོག་མིཾ་ལ་འདུས༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པར་བསམ༔ སྭཱ་ཧཱའི་གོང་དུ་སྔགས་འདི་སྤེལ༔ ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྟི་ཡེ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ མཚན་བརྒྱ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ 





ཨིཿ ཀྱང་བཟླ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ བཀྲ་ཤིས་རང་བྱུང་ཀ་པཱ་ལར༔ འབྲས་གསུམ་རྟག་ངུ་དབང་པོ་ལག༔ རྩ་བ་ལྔ་དང་ཚེ་གསོས་“”ཤུག་འཐུ་བ་ལུ་མཁན་ 
དཀར་མཚེའོ་བཞིཿ བཟང་དྲུག་གི་ལཾ་དུརྦའི་རྩ༔ ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་རྒྱམ་ཚ་བཟང་༔ ཤུ་དག་ཤིང་མངར་ཅི་ཏྲ་ཀ༔ ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩིར་བཅས༔ འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་མ་དང་སྦྱར་ལ༔ རིལ་བུར་དིལ་བས་ཡོངས་སུ་ 
གཏམས༔ཿ དར་དམར་ཁ་བཅད་དེ་ཡི་སྟེང་༔ སྟིང་ཕོ་ལྔ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་དང་༔ གཡས་གཡོན་ཚེ་ཡི་བཟའ་བཏུང་བཤམ༔ མཆོད་གཏོར་བག་དྲོ་བརྗིད་ལྡན་བྱ༔ བདག་དང་མདུན་རྟེན་ལྷར་གསལ་བསྒྲབ༔ 


' ཐུན་མཐར་གཏོར་འབུལ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཨོཾ༔ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་རང་ཤར་བ༔ འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་རྨ་བྱ་ཆེ༔ རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ 
ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་རྩ་ལ་སྐྱེད༔ འོད་ཟེར་ཕོ་ཉའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ཀུན་བཀང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོའི༔ བླ་ཚེ་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་ 


$ .འའ 


པའི་རྫིང་བུ་གསོས༔ སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་དབང་མེད་སྡུས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་སྟེམས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་སྔགས་བརྗོད་མདའ་ 





དར་གཡབཿ དྭངས་ བཅུད་མི་ཤིགས ་ཐིག་ ལེར་སྦ༔ ཨཱཿ འཁོར་ འདས་ དྭངས་ བཅུད་རྡོ་ རྡེའུ ཡི་ཚེ༔ མི་ འགྱུར་སྲོག་ གི་ ཐིག་ ལེར་བིམ༔ཿ༔  སྟོང་གསལ་ རང་བུང་གཤུག་ མའི་ངང་ཿ འཕོ་ ལོ་མེད་ རྟུག་ པའི་རྒྱས་ 
གདབ་བོ༔ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་གརྦྷ་ཨ་ཨ༔ རྟགས་ མཐོང་མདུན་ཿ བསྐྱེད་རང་ལ་ བསྟིམ། བསྒྲབས་ པའི་རྗས་ལས་ དངོས་གྲུབ་ བླང་༔ བཅུད་ལེན་ རིལ་ བུ་ཡུན་ བསྟེན་པ པས༔ དུས་ མིན་ འཆི་བ་ ་ཀུན་ ཞི་ ཞིང་༔ ཚེ་ཡི་ 
རིག ་འཛིན་ འགྲུབ་པར་ ཐར་འགྱུརཿ གཞན་ཡང་འཆི་བསླུ་བའི་ཕྱིར༔ ཚེ་བདུད་ཡི་ ཡི ་དྭགས ་འབྱུང་པོ་ ་ལ༔ གླུད་ གཏོར་ བྱིན་ བླརབས་འདོད་ རྒུར་ བསྔོ༔ ཛྲ ངནི ་རིག ་པའི་ རྒྱུལ ་མོ མོ་སྟེ༔ འཁོར་ འདས་ཿ ཐམས་ཅད་ 
བསྐྱེད་ཅིང་སྤྲལ༔ ཉོ ཉོན་ཅིག་ བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན༔ ཚེ་ལ་ རྐུ་བའི་ འབྱུང་པོ་ ་དང་༔ སྲོག་ལ་རྔམས ་པའི་འཆི ་བདག་བདུད༔ བླ་ལ་ གདུང་བའི ་ཕྱོགས་ བཅུའི་ གདོན༔ དཔལ་ལ་ཆགས་ པའི་ཡི་ ་དྭགས་ 
དང་༔ མ་མོ་ཐེའུ་བྲང་ལ་སོགས་པ༔ དུས་མིན་འཆི་བྱེད་བར་ཆད་ཀུན༔ མི་བས་དགའ་བའི་གླུད་གཏོར་ཁྱེར༔ ནོར་ལས་ལྷག་པའི་འདོད་ཡོ: ན་ལོ ངསཿ ལན་ཆགས་བུ་ལོ ན་ བྱང་བར་གྱིས༔ དགའ་ཞེ ང་ 
བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་འཁོ་ ར་འདིར་གནོད་མ་བྱེད༔ ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཞེས་པའི་སྦྲེང་གིས་བཀྲོལ་ཏེ་བསྔོ༔ མཐར་ ནི་བསྐྲད་ཅ ང་སྲུང་མཚམས་བཅད༔ འདིས་ཀྱང་ 
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ཨི༔ འཕྲལ་རྐྱེན་འཆི་བ་ཞེ༔ འོ་མ་ཅན་གྱི་བུད་ཤིང་ལ༔ མེ་སྐར་རིག་པའི་རྐྱལ་མོ་གསལ༔ མར་དང་ཡམ་ཤིང་ཏིལ་དཀར་པོ༔ སྔགས་འདིས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་དབུལ༔ ཨོཾ་ཨྷ་དེ་བ་མ་ཧཱ་མ་ཡཱཱ་ཧྭ་ 
སྦར་མི་ཏཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞིཿ བུམ་པར་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་བསྐྱེད༔ སྔགས་བཟླས་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ བསྒྲ་དང་བྱབས་པས་བར་ཆད་བསལ༔ ཁྲུས་ཆུ་གླད་གཏོར་དང་ 
¿ བཅས་པ༔ བགེགས་ལ་བསྔོ་ཞིང་བསྲུང་བར་བྱ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ཚེ་དང་སྲོག་གི་བར་ཆད་ཞི༔ དཔལ་དང་བདེ་ལེགས་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ 


ཤཱ རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་རིག་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་མན་ངག་གི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ ཏཨྐ:ཊ27༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་དུ༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་ནི༔ འཁོར་ལོས་སྲུང་ 


དང་ཁྲུས་ཀྱིས་ཞེ༔ མྱུར་བ་མེ་དང་སྟོབས་ལྡན་རླུང་༔ བརྟན་པ་སྭཱནྟས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ དེ་ལ་ཅཀྲ་འབྲི་བ་ནི༔ དར་རམ་རས་སམ་གྲོ་ཤོག་ལ༔ མུ་ཁུད་ལྔ་ལྡན་ལྟེ་བ་རུ༔ ལྷ་མོ་སོ་སོའི་ས་བོན་གྱི༔ ཁོག་ 
པར་བསྲུང་བྱའི་མིང་གི་མཐར༔ གང་འདོད་སྲུང་བའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར༔ དེ་ཡི་གོང་རས་མུ་ཁུད་ལ༔ བསྟེན་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པ་སྟེ༔ དེེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཀཱ་ཡ་རཀྟཱ་ཧཾ༔ ལཱཱ་ཀ་རཀྟ་ 





ཉཾཿ ཛྙཱ་ན་རཀྟ་ཧཾཿ གུ་ཁ་རྭཀ་ཧཾཿ ཀྨར་རླཀཱ་ཧཾ༔ བ་རི་རྭཀ་ཧཾཿ སྲུཔ་རྭཀ་ཧཾཿ རྩིབས་མཆན་རྲུ་ཡིག་རེ་རེ་བྲི༔ དེ་རྒྱབ་སྒྲུབ་པའི་སྔགས་དང་ནི༔ དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་སྤེལ་ཚིག་ 
ཚོར་རར་འ རང་རང་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་༔ སྤྱི་ལ་འབྲས་གསུམ་བཟང་པོ་དྲུག༔ གུ་གུལ་ཡུངས་ཀར་གི་འུ་ཝཾ༔ དྲི་བཞཾ་ ་ག་བུར་བླ་རྩི་ཤུ་དག་ཤིང་ཚའོ། ! རྒྱ་སྤོས་སྤང་གི་སྤོས༔ གནས་རྟེན་ 
བྱིན་རླབས་མ་ཉམས་པའི༔ ས་ཆུ་ཤིང་སྣས་ལེགས་པར་བྱུགས༔ ལྷ་མོ་རང་རང་སྐུར་བསྐྱེད་ལ༔ བཟླས་དང་ཞལ་བསྒུར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྐུད་པས་དཀྲི་ཞིང་ཆས་ཀྱིས་དྲིལ༔ མགུལ་དུ་དྲོད་དང་མ་ 
བྲལ་འཆང་༔ གང་འདོད་སྲུང་བའི་ལས་བྱེད་འགྱུརཿ ཁྲུས་ཀྱིས་ཞི་བའི་ཆོ་ག་ནི༔ བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་སུ་གཞུག༔ རང་རང་རྫས་ ཀྱི་བྱེ་བྲག་དང་༔ སྤྱི་ལ་ཉེར་ལྔའི་ རྫས་ ཀྱང་བཏབ༔ སྟེགས་བུའི་ 
དབུས་བཞུགས་མཚོད་གཏོར་བཤམཿ བདག་གིི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སརྦ་དྷརྨ་བི་ཤུདོཉཧཾཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བྷྲ་ལསརིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་མཚན་ 
ཉེད་རྫོ་གས༔ ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ ་དལ་འགྲོ་དང་༔ རྫས་ ཀྱི་བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ ཁ་རྒྱན་ མགུལ་ཆིངས་ གོས་གྱིས་བརྒྱན༔ དེ་དབུས་པད་ ཟླའེ་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ས་བོན་ ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ 
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ཅེ འིག་པའི་ལྟ་མོ་སོ་སོར་བསྐྱེདཿ ཕྱིན་བརླབ་སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་པ༔ ལས་ཀྱི་ནིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ རང་འདྲ་གཉིས་པ་བར་མེད་འཕྲོས༔ བུམ་ལྟའི་ 
ཐུགས་སྲོག་སྔགས་བཅས་ལ༔ ལོག་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ མཁྱེན་ 
རྨ བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ སྤྱན་དྲངས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལ༔ ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡིས༔ རིག་སྔགས་ནུས་པའི་བཅུད་དུ་བསམ༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་ 


-བ 


ཟོ” 


ཿ།རྣམས་མང་དུ་བཟླ༔ མཐར་ནི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ༔ བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ རང་གཞན་བཀྲུ་ཞེང་འཐོར་ 
འཐུང་དྱ༔ གང་འདོད་ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ཆོ་གྭ་རྒྱུས་པར་བྱ་འདོད་ན༔ བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ༔ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞིང་བསྐྲད༔ དེ་ནས་བཀྲུ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ བུམ་པ་ 
བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཕྱི་ནི་རྒྱན་ལྡན་མཚན་ཉིད་རྫེགས༔ ནང་བཅུད་ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཡོངས་གང་བས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ 





སྒོ་ ་གསུམ་མི་མཐུན་ འགལ་རྐྱེན་གྱི གྱི༔ སྡུག ་བསྔལ་ རྒྱུ་འབྲས་ཞི་བར་ “ཤོག༔ སོ་སོའི་བ བསྟེན ན་སྒྲུབ་སྔགས་ཤམ་ དུཿ ཞི་བར་བྱ་བའི མིང་གི་ མཐརཿ༔ ཤནྟཾ་ ཀུ་ 

སྦྱར༔ _ དེ་ནས 'བྱབས་པས་བསལ་བ་ནི༔ ཧོཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་ སྟོབས་ དང་༔ རིག་ ་པའི་རྒྱལ་མོའི་ འི་བྱིན རླབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ ལྡན་ སློབ་ན མའི་ འིསྒོ ་གསུམ་ གྱི༔ མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཀུན་བྱང་ 
རུ གོང་ལྟར་སྔགས་ ཀྱི་ཤུམ་ བུ་རུཿ ཨ་པ་ན་ཡེ ་སྭཱ་ ་ཧྭ་སྦྱར༔ དེ་ནས་མཚམས་བཅད་ བསྲུང་བའི་ཕྱིརཿ ཁྲུས་ ཆུ་ཕྱི་རོལ་ པ་བསྐྱལ་ བ་དང་༔ བདེན་ བའི་ སྟོབས་ བརྗོད་དྲག་ སྔགས་བཅས༔ བར་ཆད་ 
མས་ཅད རྐྱང་རིང་བསྐྲད༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཚུལ་དུ་རེག༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་དམ་ ཚིག ་མཆོགཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ཡིས༔ ལུས་ 'ངག་ ཡིད་ལ་ ལ་རྒྱས་ ་བཏབ་ ལས༔ མི་ མཐུན་ ཚོགས་ ཀུན་ སྲུང་གྱུར་ 
ག༔ གོང་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ་སྦྱར༔ ལུས་ལ་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཆས་གཡོགས༔ སྒོ ་གསུམ་རྡོ་རྗེར་ ཕྱིན་བརླབས་པས༔ མི་མཐུན་ གནོད་པའི་ འི་བགེགས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ ནམ་ཡང་འཆཚེ་བའི་ 
སྐབས་མེད་བསམ༔ བཀྲ་ཤི ས་བརྗོད་ཅི ང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ཿ དེས་ནི་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་དང་༔ དུས་མི ན་འཆི་སོགས་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ དཔལ་དང་བདེ་ལེགས་འཕེ ལ་བར་འགྱུར༔ ལས ་མྱུར་མེ ་ཡི་ཆོ་ 


མས་འཇུག་གིཿ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་དག་ ནསཿ 
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ཨིཾཿ ག་ནི༔ ཤིས་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་བྱ༔ ལས་མཐུན་ཐབ་དང་བུད་ཤིང་བརྩིག༔ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ མེ་སྤར་མེ་དཔུང་དཀར་གསལ་དབུས༔ ལྟ་བསྐྱེད་སྤྱན་དྲང་མཆོད་བསྟོད་ 
སོགས༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ཚུལ་བཞེན་བྱ༔ འོ་མ་ཅན་གྱི་ཡམ་ཤིང་དང་༔ མར་དཀར་ཞུན་དང་ཏིལ་དཀར་བཅས༔ སོ་སོའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ འདོད་གསོལ་སྦྱར་ལ་ཅི་ནུས་དབུལ༔ 
མཉེས་ཆིམ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་བསམ༔ གཏང་རང་དབུལ་ཞིང་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་གཤེགས་གསོལ་དམ་ཚིག་པ༔ འབར་བའི་རྣམ་པར་བལྟས་བྱས་ལ༔ 


ྦ ཐལ་བ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་དོར༔ མྱུར་དུ་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་འགྱུར༔ སྟོབས་ལྡན་རླུང་གི་ཆོ་ག་ནི༔ བསྟེན་སྒྲབ་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི༔ ཙཀྲ་བྲིས་ལ་རྫས་ཀྱིས་བྱུགས༔ རབ་གནས་མཐུན་པའི་རླུང་ལ་ 
བསྐོར༔ རང་ཡང་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ ལས་རྣམས་སྟོབས་ལྡན་ཤུགས་དྲག་འགྱུར༔ བརྟན་པ་སྣརའི་ཆོ་ག་ནི༔ ཤིས་པའི་ས་སྦྱིན་བཟང་པོ་ལ༔ གནས་རྟེན་བྱིན་ཅན་ས་ཆུ་དང་༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་ 
སྨན་བསྲེས་བྱས་ལ༔ སྭཱཚཚུལ་བཞིན་བཏབ་པའི་ནང་༔ སོ་སོའི་འཁོར་ལོ་གཞུགས་པའམཿ སྔགས་བྱང་སྤེལ་ཚིག་བཅས་པ་དང་༔ རིང་བསྲེལ་གཞན་ཡང་གཞུག་བྱས་ལ༔ རིན་ཆེན་དཀར་པོའི་ན་ 





བཟའ་གསོལ༔ རྫ་ཡི་ུམ་པ་བཟང་པོའི་ནང་༔ འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཅས༔ བརྟན་པར་བཅུག་ལ་ཕྱག་རྒྱས་གད་བ༔ དེ་ཉིད་མ ཌཱལ་དབུས་སུ་བཤམ༔ མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་ཚོགས་པར་བྱ༔ 
བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་འགྲོ་བས༔ སྭནྟརིག་པའི་ལྟ་མོར་བསྐྱེད༔ ཕྲིན་ལས་གཞུང་བཞི: ན་བསངས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་ པའི་ དམིགས ་བཟླུས ་ནན་ཏནབསྐྱར༔ མཐར་ནི་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འཐུལཿ 
ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་ སོགས་པར་སྦས༔ ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས ་བརྟན་པ་ །དང་༔ དཔལ་ད དང་ བཀ ཤིས་ ཡུན་གནས་འགྱུར༔ ཞི་ བྱེད་ བདུན་ གྱི་མན་ ངག་ གི་ ལས་ སྤྱིར་ 
བཏང་བའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བརྒྱད་པའོ༔ སྭ་མ་ཡ༔ རྒུ རྒྱ༔ ༡8༩༢ དེ་ལྟར་ བསྟེུན་ སྒྲབ་ལས་ གསུམ་ གྱི༔ ཕྲིན་ལས་ སྦྱོར་ ང་དངོསྣ་ཇེ 'རྗེས་གསུམ་ལས༔ དང་པོ་སྐྱོ སྦོར་བའི་རིམ་པ་ནི༔ རྟེན་ དང་ མཆོད་ 
གཏོར་ལེགས་པར་བཤམཿ༔ ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་བ་ནི༔ ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ བཞེར་ བཞུགས་པ་ ཡཿ སྐྱབས་ གནས་° དཀོན་མཆོག་རྒྱ་ མཚོ་ལ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ ཀུན༔ མི་ 
ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སྨོན་འཇུག་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པ ་ནི༔ ཧོཿ བདག་གཞན་མི་མཐུན་ཞེ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་ 
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ཨི༔ པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ མི་མཐུན་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་ཀུན༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ 
འདས་ན་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་འགྱུར༔ དྲག་པོའི་སྔགས་དང་ཐུན་གྱིས་གཟིར༔ རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ ཧཾཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་ རྡེའི་ གུར་གྱིས་ 
¿ གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་རཀྟ་ཌྷཱཾ་ཨཿ གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་བརླབ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ 


ཟི གནས་ཡུལ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེརཿ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྦྲུལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མྙནྟ་བྷཱ་དྲ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱཾ༔ གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལ༔ ཐོག་མར་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གསལ༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་བསྐུལ༔ ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྙིང་རྗེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ནས༔ གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགསས་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
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ཨིཾཿ དབྱངས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྣང་༔ འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་མོའི་སྦྲིན༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ རིག་པའི་ལྟ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི༔ ཕྲིན་ལས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ༔ ཐོག་མར་ 
མཆོད་བསྟོད་སྔོན་འགྲོ་བས༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ སོ་སོའི་བསྟེན་པའི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཨ་མྲི་ཏ་བྷཱ་ཨྤྲཊ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ སྦརྦ་ཀྨར་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླར་ཡང་མཆོད་ 


' བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ༔ གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྟ་མོ་ཆེས༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ༔ཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་འཇིགས་དང་བར་ཆད་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་བ་དང་༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ནོངས་པ་གཤགས་ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས༔ བདག་ཉིད་ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཟབ་ཞི་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ངང་༔ སླར་ཡང་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་ཀཱ་ཡ་ལཱཀ་ཙིཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ 





ཨཱ་ ཀོཉཧཾ དགེ བཿ བསྔོ་ ཞིང་ཤིས་ པ་ བརྗོད༔ བདག་ ག་ གི་བསྟེན་ སྤྲུབ་ ཏིང་ འཛིན་མ མཐབསཿ༔ འགྲོ་ ཤུན་ འཇིགས་ དང་ སྡུག་ བསླལ་ ལ་ཞིཿ ཡང་དག་ ཡེ་ཤེས་ སྣུང་བ་ རྒྱུས འཕགས་ མའི་ ་གོ་ འཁང་ སྒྱུར་བ ཐོབ་ 
ཤོགཿ ༔ ྩ་ བརྒྱུད་བླ ་མའ་ འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ་གྲ་ས༔ ཕྱིན་ གྱིས 'ཀློབ་ པའི་ བཀྲ་ཤིས ་ཤོགཿ ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རབ་ འབྱམས་ ཀྱི་སུ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས ་ཤོགཿ „ དཔའ་ བོ མ།བའ་ ་འགྲོ་ ཆོས་ 
' ་ ཕྲིན་ ལས་མཐར་ ཕྱིན་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིགས་ དང་སྡུག་བ་ བསྔལ་ གུན་ ཞི་ཞིང་༔ ཏྟཾག་ ཏུདཔལ་ གནས་ བཀུ་ཤིས་ཤོགཿ དེ་ལྟ ར་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་ གསུམ་གྱི༔ ཕྲིན་ ལས་ ཚུལ་ བཞིན་ ཉམས་ 


དཱི བླངས་ནཿ༔ ¦ ལྷག་ པའི་ལྟ ་མོས་བྱིན་ བླརབས་ ནསཿ༔ དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ་ པར་འཇུངཿ་ ཞི་བྱེད་བདུན་ གྱི་མན་ ངག་ གི ་ཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རིམ་ པར་རྱེ་ རབ ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱག ༡6777ཛ ༩ དེ་ 
ལྟར་ ཟབ་ བ་མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ༔ _ བརྟེན་ ནས་ རང་དང་གཞན ཀྱི་དོན༔ མྱུར་ དུ་སྒྲུབ་ པར་ འདོད་པ ་དེསཿ ཐོག་ མར་ དབང་ གིས .རྒྱུད་ སྙིན་ བྱ༔ དབེན་ཞི ཞིང་ཡིད་ མཐུན་ གནས་ མཆོག་ ཏུ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབང་ 
རྗས་ མཆོད་ གཏོར་ བཤམཿ༔ སློབ་ དཔོན་རང་ཉིད་ནུས་ལྡན་ཕྱིར༔ བདག་ མདུན་ བུས་པ་ ཚུལ་ བཞིན་ བསྒྲབ༔ དད་ ལྡན དམ་ ཚིག བསྲུང་ནུས་ པའི༔ སློབ་ མ་ ཁྲུས ་བྱས་ བགེགས་ བསལ་ལཿ༔ རྒུང་ བའི་ འཁོར་ 





ཨི ལོས་བརྟན་པར་བཅིང་༔ དེས་ཀྱང་གུས་པའི་བློས་བླངས་ཏེ༔ མྟལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ༔ བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རིག་པའི་ལྟ་མོ་བདག་ལ་དགོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་ཞུ་ཞིང་སྐྱབས་སེམས་དང་༔ རྒྱུད་སྦྱོར་སྡོམ་གཟུང་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ སློབ་མ་རིག་པའི་ལྟ་མོར་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ་ཡེ་ཤེས་ 
པཿ སྤྱན་དྲངས་དབྱེར་མེད་བསྟེམ་ཞེང་བརྟན༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ སྦྱོར་བ་སྦྱིན་པའི་གཞི་དགོད་ཅིང་༔ དངོས་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་དབང་རྣམས་རིམ་པར་ 


ྲ བསྐུར༔ རྗེས་ནི་ཁྱད་པར་མཐའ་རྟེན་བྱིན༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་གཞི་དགོད་ཕྱིར༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དབང་ལྟ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས༔ སྤྱན་དྲང་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ 
ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་དག་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ༔ ོ་རྷུཾ་ཏུཾ 
ཤྲིཿསཱཿཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མི༔ ཞེས་བརྗོད་བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ༔ སོ་སོའི་རིགས་བདག་དབུར་བརྒྱན་བསམ༔ དངོས་གཞིར་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནི༔ རང་འདྲའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲོས༔ སློབ་ 





= ༢ ཌེ 


མའི་དཔྲལ་ བར་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སྐུ་ཡི ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ཀུན་བྱང་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་སྨིན་ པར་ཤོག༔  སོ་སོའི་བསྟེན་ པའི་ 
སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཀུ་ཡ་ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩཱ་ཨོཾ༔ གསུང་དབང་བསྟེན་༔ སྒྲབ་བཟླས་ལུང་སྦྱི སཱིན༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག༔ ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སྟིང་པོ་ ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་ 
ྷ བསྐུར་བས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ བྱང་ནས༔ ནུས་པའི་གསུང་དུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིཉྟ་ཨཱ༔ ཐུགས་དབང་ཕྱག་མཚན་སྙིང་གར་བསྟིམ༔ ཧཱུཾཿ སངས་ རྒྱུས་ ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཡེ 


དཱ ཤེས་ཆེན་པོ། པས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་གུན་ བྱང་ནསཿ འོད་གསལ ཐུགས་ སུ་སྨིན་ པར་ཤོག༔ ཅྟོར་ང བཛྲ་ཨ་ བྷ ཏི ཡོན་ ཏན་རྒྱན་ གྱིས་མངའ་ འ་ཡང་གསོལཿ སྒུ༔ སངས་རྒྱས་གུན་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི༔ ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱན ་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་ སྒྲིབ་ པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ བསམ་ཡས་ ཡོན་ཏན་ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག༔ གུ་ང་བྲཛ་ཨ་ བྷཾ །ེའྱ་སྭཱ༔ ཕྲིན་ ལད་ གཏོར་མ་ ལྟར་གསལ་ 
བཿ སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཧཱཿ སངས་རྐྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་གི་ ས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 





རེ་རོར་རི 


༔ ཤོགཿ ཀརྨ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ིའཧཱ༔ དེ་ནསྭ་ཁུད་པར་མཐའ་རྟེན་གྱི༔ རྗེས་གནང་སོ་སོར་སྦྱ སྦྱིན་པ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་སྱ སྤྱན་མའི་དབང་བསྐུར་མཐར༔ ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་རིལ་བུ་འམཿ སྨན་མཆོག་ 
ྒྱལཔ་ལགརུག་ཏདཿ ཨོཾཿ བདུད་རྩེ་ ་སྨན་གྱི་ནོར་ཐུ་ལ༔ རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ¡ རྒྱུ་འབྲས་ནད་ཀུན་ཞི་བར་ཤོག༔ སྦུབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་རུ 
¡ བྷེ།ི་རྭ་ཛ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ིཅཱུ་མི༔ སྤྲོ་ན་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་༔ མཐའ་རྒྱས་ཚུལ་དུ་སྦྱ ར་བར་བུ༔ ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ཀུན་ཞེ་འགྱུརཿ ལོ་མ་ཅན་མའི་དབང་བསྐུར་མཐར༔ གཉིན་པོའི་སྨན་གྱི་རིལ་བུའམ༔ 


¦ རྫུནག་ཤུ་དག་གུ་གུལ་ལཿ སྔགས་ཀྱུཾས་བཏབ་པ་ལག་ཏུ་གཏདཿ པཿ ནད་གདོན་གདུག་པའི་གཉེན་པོའི་སྨན༔ རྡོརྗེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བསྐྱེད་པ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་པ་ཡིས༔ མི་བཟད་ནད་ཀུན་ 
ཞིབར་ཤིག། སྤན་ཛཱ་རྭ་པ་ཤ་མ་ཨ་ཐི་ཌྷིའཱ་མི དུད་པས་ཀྱང་ནི ནི་བདུག་པར་བྱ༔ དལ་ཡམས་གདུག་པ་ཀུན་ ཞི་ འགྱུར༔ འོད་ ཟེར་ཅན་མའི་ དབང་བསྐུར་མཐར༔ སྡེ ྡང་རྡོརྗ རྡེའི་དབྱུག་པ་གཏད༔ 
༔ དབང་བའི་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་ཡིས༔ གདོན་དགྲ་བར་ཆད་འཇོམས་པར་བྱེད༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ ཕས་རྒོལ་གདུག་པ་ཀུན་ཞི་ཤོག༔ བཛྲ་དངྟ་ཛྭ་ལ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤུམི༔ གཟུགས་ཅན་དགྲ་ 





དང་གཟུགས་ཌ མེད་བགེགས༔ ཕས་རྒོལ་ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ འགྱུར༔ གཅུག་ཏོ་ ་ཏོར་ཆེན་ ན་མོའི་དབང་གི ་མཐརཿ༔ གཞན་ གྱིས་མི་ ་ཐུབ་ ཡུར་ བུ་གཏད༔ ཨོཾཿ སངས་ རྒྱས་ ཕྲིན་ ལར་ ཀཱི་ ལ་ཡ༔ གཞན་ གྱིས་མི་ 
ཐུབ་ ་ངོ་བོར་རྫོགས༔ སྐལ་ ལྡུན །ཁྱོད་ལ་ གཏད་པ་ ཡིསཿ བྱད་ཝུར་ རྦོད་གཏོང་ཀུན་ ཞི་ཤོག༔ ཨ་པ་ རཱ་ཛཾ་ ཏྭ་ ་ཀི་ ལཱ་ཡ་ཨ་ བྷི །ེུཾ་མི༔ ཁུར་པ་ འདྲིལ་ ལ་ཞིང་ཕྱོགས་ གཅུར་ གདེངས༔ བྱད་ གདོན་ཿ ཐམས་ཅད་ 
བླརག་པར་བསམ༔ སྤྲོ་ན ་འདིའམ་ སྡོམ་ གཟུང་༔ རྗེས༔ བྱད་ འགྲོལ་ ཆོ་ ་ག་ ཚུལ་ ༈བཞིན་ བྱ༔ བྱད་ཕུར་ རྦོད་ གཏོང་ ཀུན་ ཞི་ འགྱུར༔ ཤེར་ཕྱི ྱན་ དཀར་ཤ མོའི་ དབང་གི་ མཐརཿ༔ ཆོ་ གས་ བསྒྲབས་ པའི་ སྨན་མར་ 
རམ༔ ཤུདག་ཊ ་དཀར་པོ་སྔགས་ བཏབ་སྡུ སྦྱིན༔ པྲཾཿ ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱི ཕྱིན་མ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྫས་མཆོག་འདིཿ སྐལ་ལྡ ལྡན་ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་པ་ ཡྲིས༔ སྡུག་ བསྡལ་ 'རྒྱུ་འབྲས་ཞི་ བར་ཤོགཿ སྤརྦ་ དུཿཁ་ 
པྲ་ཤ་མ་ཨ་ཌྷི་ཏིཤྟཱམི༔ རྣམ ་གཡེ ང་གཏི མུག སྟིང་གཟེར་ སོགས༔ཿ ལུས་སེམས་ སྡུག་བསྔལ་ ཀུན་ ཞི་ འགྱུརཿ སྒྲོལ་ མ་ དཀར་ མོའི་དབང་གི་ མཐརཿ༔ པདུའི་ ཕྱག་ སྤྱི ཁོར་ བཀོདཿ ཏཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་ཤོག༔ མ་ཧྭ་མུ་དྲ་རཀྟཱ་ཧཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཱ་མིཿ འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་སྲུང་བར་འགྱུར༔ རྨ་ 
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ཨཾ བྱ་ཆེན་མོའི་དབང་གི་མཐར༔ ཚེ་འགུགས་འབྲང་རྒྱས་སྤྱི་བོར་བཀོདཿ མི༔ ཆེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་འོད་དུ་འབར༔ རིག་པ་ཆེན་མོའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ དུས་མིན་ 
འཆི་བ་ཀུན་ཞི་ཤོགཿ བཛཛ་ཨ་ཡཱཊེ་ཨ་ཊི་ཏཱི་མིཿ ཐོད་རྫས་བཅུད་ལེན་རིལ་བུ་དང་༔ ཚེ་མི་བཟའ་བ་གཡས་སུ་སྦྱིན༔ ཧྷཱཾཿ འབོར་འདས་དང་མ་འདུས་པའི་བཅུདཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དམ་རས་འདིཿ 
¡ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ བབས་མཆོག་ཆེ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ཤོགཿ རཱ་ས་ཡཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཉྷུམི༔ ཚེཡི་བཏུང་བ་གསོན་དུསྦྱིན ཧྲཱིཿ བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཚེ་ཡི་བཏུང་བ་དམ་པ་ 


| འདི༔ སྐལ་ ལྡན །ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ ཤིས་རབ་ཆེ་ཡི་ ་དཔལ་ཐོབ་ཤོགཿ  ཨ་ཟླ་ཏ་ཨ་བྷི བྷཏིཤཱུ་མི༔ ཟེ ཚེ་བཅུད་སྦ་ཞི ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱས་ གདབ༔ཿ སྤྲོ་ན་འཚི་བ་བསླུ་བ་དང་༔ ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ ཚུལ་བཞིན་ བུཿ དེས་ནི་ 
ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞི༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འཕེལ་འགྱུར༔ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐའ་ རྟེན་དུ༔ ཤཾས ་པའི་རྫས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ཞེང་༔ བདེན་ཚིག་ཤིས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ སྤྱི ་ལྟར་བྱ༔ 
དེ་ལྟར་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་དག༔ སྨིན་པར་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ གནས་སྐབས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི༔ དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེ གས་འཕེལ༔ བསྟེན་ སྒྲབ་ཉམས་ལེན་སྣོ་ ད་ད་འགྱུརཿ 





མཐར་ཐུག་ བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་ འཐོབཿ དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ པར་ཟངྲས༔ ཞི་བྱེད བདུན་༔ གྱི་ མན་ངག་ གི་ དབང་བསྐུར་ བའི་རིམ་པར་ ཕྱེ་བ་ སྟེ་ བྱུ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ 7༡༩#4༩སཿ ཟབ་མོའི་ 
རྣལ 'འབྱོར་ལ་ བརྟེན་ ནསཿ མི་མཐུན་ རབ་ཏུ་ཞི་བྱེད་ལམ༔ གུད་དུ་སྦས་པ པའི་ ་མན་ངག་ ནིཿ སྐལ་ལྡན ་མཆོག་གི་ སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ དེ་ལ་ཐོཿ ཐོག ་མར་མཚན ་བཅས་ཀྱི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ ལ་བརྟེན་ པ་ ནིཿ འདི་ལྟར 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ རང་གི གི་སྐྱེ་བ ་ཀྲངས ་མེད་ནསཿ མར་གྱུར་དྲིན་ ཅན་ཤ་ སྟུག་སྟེ༔ ད་ལྟ ་སྡུག ་བསྡུལ་ རྒྱ་མཚོར་བྱིངས༔ ནད་ གདོན་ བགེགས་ སོགས་མི ་མཐུན་ པའིཿ འགལ་ རྐྱེན་དྲྭ་བ་ བཞིན་ དུ་ 
འཛཇིངས༔ ཤིན་ཏུ་ཉམ་ ཐག་གྱུར་པ་ལ༔ བྱམས ་ང་སྟིང་རྗེ་ཆེ ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས༔ ནད་ ཀྱི་ སྡུག་ང བསྔལ་ ཞི་ བའི་ཕྱིར༔ དེེ་རྣམས་ ནད་] ཀྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀུན༔ གཙོ་བོ་ བོར་ གཏི་ མུག་མཐུས་ བསྐྱེད པསཿ གཏི་ མུག་ 
ལས ་དང་བཞི ་བརྒྱའི་ནད༔ ཐམས་ཅད ་འོད་ཟེར་དཀར་ སྨུག་གི༔ རྣམ ་པར་བསྡུས་ཏེ ་རང་ལ་བིམ༔ རང་ཉིད་སྤྱན་ མར་ གསལ་ བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀའི་ས་ བོན་ སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ ་ཆར་ལྟར་ 
བབས༔ ལྷག་ མེད་རི རིང་དུ་སྦྱངས་པར་བསམ༔ རང་ གི ་ནད་མེད་བདེ་བ་དང་༔ གཏི་མུག་མེད་པ འི་དགེ གེ་ཚོགས། ཀུན༔ བཅོམ་ ལྡན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ ཡིཿ ལྷ་ སྔགས་འོད་ཟེ རྭ་ནམ་པར་འཕྲོས༔ སེམས་ 
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ཨི༔ ཅན་ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ རྒྱུ་འབྲས་ནད་རྣམས་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསྐོམ༔ སྒྲབ་པའི་སྔགས་བཟླས་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ རང་གཞན་ནད་ཀུན་ཞི་བར་འགྱུར༔ བྱང་ 
ཆུབ་བསོད་ནམས་བླ་མེད་འཐོབ༔ དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཞེ་སྡང་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ གཉན་རིམས་ལ་སོགས་གདུག་པའི་ནད༔ དལ་ཡམས་ཚུལ་དུ་འཕྲོ་བ་ཀུན༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ 
ནག་རྣམ་པར་བསྡུས༔ རི་ཁྲོད་ལྟ་མོའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས་སྦྱངས༔ རང་གི་ནད་མེད་བདེ་བ་དང་༔ ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ལྟ་སྔགས་བདུད་རྩི་འི་འོད་ཟེར་ 


ཀཱ སྤྲོས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཞེ་སྡང་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ དལ་ཡམས་གདུང་བ་ཀུན་ཞེ་བསམ༔ དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ང་རྒྱལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ གདོན་ 
བགེགས་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས༔ རྣམ་མང་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ འོད་ཟེར་སེར་ནག་རམ་པར་བསྡུས༔ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས་སྦྱངས༔ རང་ཉིད་ 
འཚེ་བྲལ་བདེ་བ་དང་༔ ང་རྒྱལ་མེད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ལྟ་སྔགས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ཿ ང་རྒྱལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 





བསམ༔ དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཕྲག་དོག་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་འཆིང་བ་ཀུན༔ འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་རྣམ་པར་བསྡུས༔ གཙུག་ཏོར་ཆེན་མོའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ 
སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས་སྦྱངས༔ རང་ཉིད་འཚེ་བྲལ་བདེ་བ་དང་༔ ཕག་དོག་མེད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ལྷ་སྔགས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཕྲག་དོག་རྒྱུ་ 
འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་ཀུན་ཞི་བསམ༔ དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ ལུས་དང་སེམས་ལ་ཞེན་པའི་ནད༔ སྡུག་བསྔལ་ཡིད་མི་བདེ་ 
བ་ཀུནཿ འོད་ཟེར་དམར་ནག་རྣམ་པར་བསྡུས༔ ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས་སྦྱངས༔ རང་གི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་༔ འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་ཚོགས་ 
ཀུན༔ ལྟ་སྔགས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ༔ དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ 
ལོག ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ སེང་གྭེ་གུང་ཆེན་གཡུལ་འཁྲུགས་སོགས༔ རྣམ་མང་འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ འོད་ཟེར་སྨུག་ནག་རྣམ་པར་བསྡུས༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ 
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ཨི ༢༨༨ ¬. 


སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་ བས་སྦྱངས༔ རང་ཉེད་འཇིགས་ མེད་བདེ་བ་ དང་༔ ལོག་ལྟ་ མེད་པའི་དགེ གི་ཚོགས་ ཀུན༔ ལྟ་སྔགས་བདུད་རྩིའི་ འོད་ཟེར་སྤྲོས༔ སེམས་ ཅན་ ཀུན་ལ་ ཐྲིམ་པ་ཡིས༔ ལོག་ 
ལྟའི ལ་ཐ འབྲས་ལས་ བྱུང་བའི༔ འཇིག ་པའ་ འི་ཚོགས 'ལས་དབུགས 'ཕྱུང་བསམ༔ དེ་ བཞེན་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི༔ ཐེ་ཚོམ་ རྒྱུ་འབྲལ་ལས་བྱུང་ བའིཿ དུས་ མིན་ འཆི་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཀུན༔ འོད་ ཟེར་ 
དུད་ཀའི རྣམ་པར་བསྡུས༔ རྨ་ཀྱ་ཆེན་ མོའ་ མོའི་ཏིང་འཛིན་ དང་༔ སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་ བས་སྦྱངས༔ རང་ཉིད་འཚོ་བའི་ བདེ ་བ་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་ མེད་པའི་དགེ ་ཚོགས་ ཀུན༔ ལྷ་སྔགས་ བདུད་རྩིའི་ འོད་ཟེར་ 


° སྤྲོས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ཀུན་ཞེ་བསམ༔ དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཐོག་མར་འབྱོངས་པར་སྦ་བའི་ཕྱིར༔ རང་གི་རྩ་བའི་ 
བསྐྱབ་པ་དང་༔ མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་མངོན་ གྱུར་ལ༔ བཀོ། ལ་ཏེ་བསྒོམས་པས་དོན་ ཆེན་འགྲུབ༔ རང་གཞན་མི་ ་མཐུན་འག ལ་རྐྱེན་ཞི༔ ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར༔ མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ ངེ་ 





>= > 7 


འཛིནཿ དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་བསྒོམ་པ་ནི༔ རང་གཞན་ནད་ གདོན་ ཉེར་འཚེ་དང་༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ སྡོན་ དང་འཕྲལ་ གྱི་ལས་ལས་བྱུང་༔ ལས་ནི་ ཉོན་མོངས་ལས་ བྱུང་སྟེ༔ ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་ རྟོག ་གཞན་དབང་ཅནཿ རྣམ་ རྟོག་སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་ ནསཿ སྐྱེ་མེད་ཐ གུག་མར་མཉམ་གནས་པས༔ རྟོག་ པའི་ུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིད་ཡང་༔ རང་ བཞིན་ ངང་ ང་གིས་ གྲོལ་འགྱུར་ན༔ འགལ་ 

ན་ཙམ་ ལ་སྨོས་ཏི ་དགོསཿ དེ་བས ་སྔགས་ཤེས 'རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བློ་གཞོལ་བས༔ སྤྲོས པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ ཊནསཿ འབད་པས་ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ བསྒོམ༔ ལྲུས་ ས་གནད་ བསྲངས་ལ་ 
ང་རོ་བསལ༔ དྲན་པ ་མངོན་དུ་བཞག་བྱས་ཏེ༔ ངེས་པར་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ བླ་མར་ ར་གསོལ་ བ་དྲག་ཏུ ཏུ་གདབ༔ ཐུགས་ཡཾ ཡིད་བསྲེས་ལ ་ལ་མཉམ་བཞག་དང་༔ འདི་ ལྟར་7 འཇིག་ །ཏེན་ ཐམས་ཅད་ 
༔ འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚོའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་སྟེ༔ བདག་ལས་ལ་རོལ་གཞན་དུ་མཐོང་༔ དེ་ལས་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས༔ ཀུན་བསླངས་མི་དགེའི་ལས་བསགས་ 
ས༔ འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པར་སྨིན༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་གནས་རིས་སུ༔ རྣམ་མང་ལུས་དང་ཉེར་སྦྱོད་དང་༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པ༔ མེད་བཞིན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མྱོང་༔ དེ་ལྟར་ 
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ཨཾ འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད༔ སྙིང་རྗེའི་ངོ་བོ་སྟོང་པར་ཤར༔ སྟོང་པ་སོ་སོར་རང་རིག་པ༔ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྷུམས་སུ་ཞུགས༔ མདོར་ན་གང་ཟག་གཟུང་འཛིན་གྱི༔ 
ཞེན་པའི་མདུད་པ་ཇི་སྟེད་ཀུན༔ སོ་སོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལ༔ བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ༔ ཉམས་དགའ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ཡིན༔ སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་འགག་པ་མེད༔ གནས་མེད་དམིགས་ 


ལུ མེད་འགྲོ་འོང་བྲལ༔ གདོད་ནས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་སྟེ༔ གསལ་རིག་ཙམ་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ དེ་ཡང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ བྱར་མེད་གཞུག་མར་ཡོངས་ཤེས་པས༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་རང་རིག་ 


དི 


4 པཿ མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་སྲོག་བཟུང་ནས༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབས་ལྟར༔ མཉམ་གཞག་དགོངས་པའི་གདིང་རྙེད་ན༔ སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་འོད་གསལ་ངང་༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྟོག་པ་ 
ཀུན༔ སྦྲལ་མདུད་བཞིན་དུ་རང་སར་གྲོལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་ཤརཿ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆདཿ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རབ་ཞི་བའིཿ དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ ཞི་བྱེད་ 
བདུན་གྱི་མན་ངག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་རིམ་པར་ཕྱེ་བ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཧྲནཱཏོ་གཞཿ བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པའི༔ ཟབ་མོའི་ཏནྟ་མང་པོའི་དོན༔ ཞི་བྱེད་བདུན་གྱི་མན་ 





ངག་མཆོག༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདིཿ བདག་ཉིད་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝས༔ ད་ལྟའི་སྣོད་ལྡན་འདུས་པ་དང་༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གདམས༔ ཡལ་བར་མ་དོར་ཉམས་སུ་ལོངས༔ གནས་ 
སེ སྐབས་མཐར་བཐུག་ཕྱི་ནང་གི༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞེང་༔ ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་འཕེལ༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ 
, དང་༔ ལྟ་སྲས་ལོ་ཙ་བ་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་གྱིས་མཆིམས་ཕུ་རྫའི་ར་བར་བསྒུར་བའོ། །སླར་ཡང་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཞི་བྱེད་བདུན་གྱི་མན་ངག་འདི༔ ད་ལྟའི་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ སྣོད་ལྡན་ 


¦ མཚན་ལྡན་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་ཆིག་རྫོགས་བསྟན༔ རང་རང་གསང་བས་ཉམས་སྲུ་ལོངས༔ སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ སྐྱིད་སྨད་ཀླངས་ཆེན་འདུས་པའི་མདོ༔ ལྟ་རི་བྲག་ 
ལ་གཏེར་དུ་བསྡམས༔ ལྟ་བཙན་སྤུན་བདུན་སྲུང་མར་བསྐོས༔ ནམ་ཞིག་དྲུག་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ དམ་འཛིན་ལོ་ཧཱའི་སྐྱེ་བའི་མཐའ༔ ལྟ་རིགས་སྔོན་མོའི་མིང་དང་འཕྲད༔ དེས་ཀྱང་གསང་བས་ཉམས་ 
བླངས་ཏེ༔ རང་གཞན་དོན་འགའ་སྒྲབ་པར་བྱེད༔ ཤོག་སེར་ཡང་རྫོང་བྲག་ཏུ་སྦོས༔ སླར་ཡང་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ལྟ་སྲས་རང་གི་སྐྱེ་བའི་མཐའ༔ མཆོག་གི་མིང་ཅན་སྐལ་བར་ཐོབ༔ མངའ་བདག་ 





ཨཾཿ སྐྱེ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ བི་རོ་ནམ་སྙིང་རྒྱལ་མཆོག་དབྱངས༔ བདུད་འཇོམས་ལང་གྲོ་དཔལ་གྱི་སེང་༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་གཟུངས་མང་བཅས༔ དེ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བའི་མཐས༔ རང་ 
གཞན་དོན་མང་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ ཕན་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སྲོ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ སྦེལ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མརྟ་གུཧྱ་ཁ་ཐཾ༔ ཞི་བྱེད་བདུན་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ཉིད་འུ་ཤངས་རྡོའི་ནུབ་ 
ཌཾ ཕྱོགས་ལྟ་རི་རོལ་ཕོའི་བྲག་ཏུ་སྦསཔ་གཏེར་སྟོན་ལྟ་བཙུན་སྔོན་མོའམ་ལྟ་དབང་རྒྱ་མཚོ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་གཉེས་པའི་དུས་སྦྱན་དྲངས༔ མ་ཕྱི་སྦྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་དུ་སྦས་པ་ཉིད་ཕྱིས་རབ་ཚེསས་ལོ་འབྲུག་གི་ལོར་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པས་གསང་གཏེར་གྱི་ཚུལ་ 


༣ ¬ 


ྷ དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཤོཿ ག་སེར་ཕོ་ལས་པ དྷ་འོད་གསལ ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་ལེ་ གས་པར་གཏན་ལ་ ་ཁབ་པ་ ་བྟས ན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ན་རྱ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་འབྱུང་བ འི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ། ། 





 ༄། །ཞེ་ངྱད་ལྟ་མོ་བདུན་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ནི། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་གཏེར། །གསང་བའི་བདག་ཕོའི་སློབ་དཔོན་ན་གྭ་རྫུ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་ཚོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །མཚོ་རྐྱལ་དབང་གི་ལྷ་མོ་ཙཏྟཾ་ཀྭ །མངའ་བདག་ཁྲི་ལྡེ་ལྟ་སྲས་རོལ་པ་རྩལ། །ལོ་ཆེན་བེ་རོའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ལྟ་བཙུན་སྔོན་མོ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་ཚོགསཿ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


༧ སྐྱེ་དགུའི་ཉེར་འཚེ་རྣམས། །ཞེ་མཛུད་རིགས་པའི་ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་བདུན། །ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་བཅས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཇིགས་ཚོགསཿ །ཉོན་མོངས་རྒྱུད་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི། །གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སྲུ་ཞི། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་བྱང་ཆུབ་ནས། །འགྲོ་ལ་ཝན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་སྦྱར་བའོ།། །། 








༄༅།། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་སོགས། །ལས་དང་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །ནད་སེལ་སྦྱན་མ་ལ་བཏུད་དེ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་སྦེལ་བར་བྱ་། ༥ལ་ཞི་བྱེད་ལྷ་མོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ལྟ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། 

དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ནི། དབང་བསྐུར། སོགས་དང་འབྲེལ་ན་དབང་ཆོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། སྤྱི་ཙམ་དུ་གཙང་མའི་སྟེགས་དཀར་ོའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་རྒྱན་ལྡན་དཀར་གསུམ་གྱི་ 
བཟའ་བཅས་བསྐོར་བ་བཞག །ཅུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། བུམ་སྒྲབ་དགོསན་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དྲིའི་ཆུས་གང་བ། མགུལ་ཆི་ངས་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཀོད། ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ། བགེགས་ 
གཏོར་། ཉེར་མཁོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་འདུ་ཏྱ། ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེ་བས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་བརྒྱུད་འདེབས་བཏང་། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལྔ་ལས། དང་ལོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ ར། ན་མོ༔ ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་དུས་བཞེར་བཞུགས་པ་ཡིཿ སྒུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ འན་གསུམ། གཉིས་པ་ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧོཿ བདག་གཞན་མི་མཐུན་ཞི་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་ 
གསུམ། ་གསུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། གཏོར་མ། རཾ་ཡི།ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཁཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 





ལྡན་པ་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞེན་ཏུ་འཆར་བར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་རྱིས་བྱིན་བརླབ། སྦར་བིྟཱན་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཱཿཊ་མཐྲོན་འགུགས། སྦར་བབྟཱ་ན་མཿསྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྣ་ཏེ་སྒྲ་ར་ཌ་ཨཾཾ་མཾ་ 
ཚེ ག་ག་ཌ་ཌཾ་གྲཏྟ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བསྡོ། བཀའ་བསྙོ་བ་ནི། ཧཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་ སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་ཀུན༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་ 
།; གཞན་དུ་དེངས༔ འདས་ན་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཧྒཱཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད། བཞི་པ་སྲུང་མཚམས་བཅད་པ་ནི་། ཧཱུཾཿསྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ ཅད་ཀུན༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་ 


¦ རྗེའི་གུར་གྱིས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཛཱ་ན་རྟཀ་བྷྷཾ་ཨཱ༔ ལྔ་པ་གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གིས༔ གནས་ཡུལ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེར༔ དངོས་གཤམ་ཡིད་སྦྲལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱཾ༔ གཉིས 
པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལྭ་ལ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐེད་པ་ནི། ཨ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་ 





¬ ༄༅། །སྤྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏ་ལ༔ འཁོར་ལོ་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞེང་ 
སྒེག་པའི་ཉམས༔ ཞབས་ཟུང་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་བའི༔ ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཱཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབསཿ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐྲིམ༔ གཉིསཔ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྙིང་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ 


' རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ནས༔ གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྫ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ན་སརྦ་ཨརྒྷ་སྭ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ བསྟེམས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཚད་མེད་ 
བཞི་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས༔ དགུག་གཞུག་བཅིངས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ལྷ༔ རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཛྙཱན་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ཏིཏྟ་ཧོཿ གསུམ་པ་ 





དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། སྒར་ཡང་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་རིགས་ཀྱི་བདག༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིའུ་སུ་ར་ཏྭ་སྟཾ་ཨ་ཧཾཿ །བཞི་པ་ཕྱག་དང་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་བསྟོད་པའི་གླ་དབྱངས་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་ བསམས་ལ། ཧོཿ སྐུ་གསུང་ 
རེ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྟ་མོ་ལ༔ གུས་ཤིང་གདུང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་ 


¦ སྤྲལ༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར༔ རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨརྙྷཱ་པཱ་དྱཾ་པུྤེདྷུ་པེ་སྭ་ལོ་ཀེ་གནྫྷ་ནི་བིདཱ་ཤྡ་སརྦ་པཱ་ 
ཛྭ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ་འི་སྐུ་ནི་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ ཚངས་པའི་དབངས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྣང་༔ འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་ 
མོའི་སྤྲིན༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ རིག་པའི་ལྟ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྔ་བ་ཇཐ་བཟླ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་བདུད་རྩིའི་ 





ˆ ༄༅། །རང་བཞིན་གྱི༔ ཟླ་སྟེང་ ཨོཾ་མྲྦ ར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོ་ རཿ ཞོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་རབ་འབྱམ ར་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་བདག་ལ་ཐི མ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་རུ་རུ་སླུ་རུ་ཛ་ལ་ཏ ཏྷ་སིངྡྷི་ལོ་ཙ་ན་སརྦ་ ཨརྒ་སྭ་དྷ་ན་ 
སྭཱ་ཧཱ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ ས་བསྟེན་པའོ༔ སླར་ཡང་སྒྲབ་བཞི་རིམ་ པ་ནིཿ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ ཕྲེང་ བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེ རཿ བདུད་རྩིའི་ ཆར་ དུ་བ བསཿ རང་ག ཞན་ ལུས་ཀྱི་ནང་ ཀུན་གང་༔ རྒྱ འབྲ ས་ན ད་ ཀུན་ ཞི་བ རཾ 
བསམཿ༔ ཨོ་རུ་རུ་སླུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྫ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ན་སརྦ་ཨརྒྲ་སཱ་དྷ་ན་སརྦ་རོ་ག་ཕྲ་ཤ་མ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ བླཟས་པྲ་གུབ་ནས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་གོ །དབང་སྒྲབ་ལ་མདུན་བསྐེད་ 


༣ དགོས་པས་བཤད་མ་ཐག་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས། སྐར་མདུན་དཀྱིལ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ད་མ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་གོང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་བྱ། ཡང་དབང་དང་ཀླུས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བུམ་སྣྲབ་བྱེད་ན། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སརྦ་དྷརྨ་བི་ 
ཤུདྡོཊཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ལྟ་ཡི་ཆུ་བོ་དལ་འགྲོ་དང་༔ རྫས་ཀྱི་བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ 


༡༡ ¬ དྲ. 


ཆིངས་གོས་ཀྱི སབ རྒྱན༔ དེ་ད བས་པ ད་ཟཱ འི་ག ད ན་གྱི་སྟེ ངཿ ར་ལོ ན་ཡོངས་ གྱུར་སྐ ད་ཅིག་གི པ༔ རངས་ རྒྱས་སྤྱན་མ་ སྐུ་མདོག་ད ཀ རཾ སོགས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་ པ་ནས། མཆོད་བསྟོད་ རྫོགས་ཀྱི་བར་ ཕྲིན་ ལས་གོང་བཞིན་བཏང་། 





བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ རང་འདྲ་གཉིས་པ་བར་མེད་འཕྲོས༔ བུམ་ལྟའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་བཅས་ལ༔ ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ 
ཧཾ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ སྤྱན་དྲངས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལ༔ ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ བུམ་པ་ 
རུ ཡངས་སུ་གང་བ་ཡསཿ༔ རག་སྔགས་ནུས་པའ་བཅུད་དུ་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ཤིང་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་ 


-ཟ རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་ཏེ་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས། དབང་དང་ལས་སྦྱོར་གང་དགོས་སྐབས་འདིར་ཏྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལའང་ལྔ་ལས། དང་ཁོ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནཾ། ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
སུ་གོང་གསལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དབང་དང་ལས་སྦྱོར་རྗེས་སུ་མཆོད་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ། ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩི འི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། རྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྟེན་སྔགས་ཤམ་དུ། ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་བྷནྡྷཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ སྦར་ཀླར་ཀུ་རུ་ཧོཿ ལན་གསུམ་མམ་ 





ཟོ རཀ།ི་ར།་ཀརོང་འིར་ར་རོཿ རོང་ངོར་ཀྲ་འོལ་པ་ ༤༨༠ ཀས ° „¬. (> -‹)7 ༨5 ༠༡ཀ། ༥ ༨ བོ ༧ ཀེ སམ ང་༡ཀ།་༡། སཔ ("བལ ༠༡༢ ༡༡7 རང་ར 2 
༄། །བདུན་གྱིས་འབུལ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའེ་བཅུད༔ འདོད་ཡོན རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན པོ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྟ་མོ ཆེསཿ བཞེས་ཤིག བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
རོལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་འཇིགས་དང་བར་ཆད་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་དཀྱེས་བཞིན་ཏུ་གནང་བ་སྣོལ་བར་ 
མོས། གཉིས་པ་ནོངས་བཤགསནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་༔ གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས༔ འདིར་ནི་བྱི་བར་གང་ནོངས་པ༔ དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྡོད། གསུམ 


ཿ' པ་གཤེགས་བསྡུ་ནི། མདུན་བསྐྱད་དང་འབྲེལ་ན་དེའིཡེ་ཤེས་བརྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་སྦྱི་མཐུན་བྱ། རྟེན་མེད་ན་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བདག་ཉིད་ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཟབ་ཞི་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ངང་༔ སླར་ཡང་མཁའ་ 
ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾཿ ཞེས་བསྡུ་ལྟངས་བྱ། བཞི་པ་དགེ་བསྔོ་ནི། བདག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ འཕགས་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ལྔ་བ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཨོཾཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡི་དམ་ 





དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གིས༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ རྟག་ཏུ 
དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྫོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག་པས་དགེ་ལེགས་སུབྱ། འདི་ཡི་ཝན་ཡོན་དང་ལས་ཚོགས་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་འཇམ་མགོན་རིན་ལོ་ཆེའི་གསུང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ལས་ཀྱང་ནག་འགྲོས་བཞུགས་ 


ཀྱང་ལྟ་མོ་སོ་སོར་ཁ་སྤོ་རྒྱུ་ཡིག་ཆུང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་རྣམས་བཅོས་པར་ཕངས་ཤིང་མ་བཅོསན་ཉོབས་ཀྱིས་དོགས་པས་གུད་དུ་ཕྱུང་སྟེ། ལྷ་མོ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འགྲོས་མཐུན་པར་བསྡེབ་པ་པོ་ནི་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ།། །། 
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¡ ་རི་ཁྲོད་མའི་ཕྲིན་ལས་གཉན་རིམས་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །གསོ་དཀའེ་གཉན་རིམས་དལ་ཡམ་ནད། །ཐུགས་རྗེའི་ཆབ་ཀྱིས་ཞི་མཛད་པ། །རི་ཁྲོད་ལྟ་མོ་ལ་བཏུད་དེ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་སྤེལ་བར་བྱ། དེ་ལ་ཞེ་བྱེད་ལྟ་མོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ལྷ་མོ་རི་ཁྲོད་མའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་ 
གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ན། དབང་བསྐར། སོགས་དང་འབྲེལ་ན་དབང་ཆོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། སྤྱི་ཙམ་དུ་གཙང་མའི་སྟེགས་དཀར་པོའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ ཟླུམ་རྒྱན་ལྡན་དཀར་གསུམ་གྱི་བཟའ་ 
བཅས་བསྐོར་བ་བཞག །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། བུམ་སྒྲབ་དགོས་ན་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དྲིའི་ཆུས་གང་བ། མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་གཟུངསརྡོར་བཅས་པ་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཀོད། ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ། བགེགས་གཏོར། 
ཉེར་མཁོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་འདུ་བྱ། ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་བརྒྱུད་འདེབས་བཏང་། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རི་ཁྲོད་མ་ལ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ནོམོཿ ཐོགོས་བྱོར་དོས་ 
བཞིར་བཞུགས་པ་ཡིཿ སྒུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྙྱེད་ 


པ་ནི། ཧོཿ བདག་གཞན་མེ་མཐུན་ཞེ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ 
གསུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། གཏོར་མ། རྨ རཾ ་གིས་བསང་ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་ཡིད་དང་མ ཐུན་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཁཾ ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་པ འི་ཡོན་ཏན ་ལྔ་དང་ ལྡན་པ ་སོ་ 





སྦ 


འི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན་ཏུ་འཆར་བར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་རྱསཐིན་བླདབ། སྤར་བི ནོ་ཨཱ་ཀར་ཡཾ་ཛཿས་མྲོནོ་འགུགས། སྤར་བྷིག་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭམུ་ཁེ་བྷྱཿསཁྦ་ཐཱཁཾ་སྤུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨིཾ་མོ་ག་ག་ཌ་ཁ་ 
ཏྷ་དཾ་བ་ལཱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བསྡོ། བཀའ་བསྣེ་བ་ནི། ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ཀུན༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་ 
ངསཿ འདས་ན་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་འགྱུརཿ ྙཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པརོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད། བཞི་བ་སྲུང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཾཿསྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ 
ས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ འབྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་རཀྟ་བྷཱཾ་ཨཱཿ ལྔ་པ་གནས་དང་ཕོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཱཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ 

ནས་ཡུལ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ཆེརཿ དངོས་གཤམ་ཡིད་སྦྲལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གཉིས་པ་དངོས 
ཞིའི་ལས་རིམ་ལ་ལ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཿ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་ཕ་་དཀར་པོཿ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པླདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་སྐུ་ 


༧2༧1) ཟ་ 


° 


¢ 

རྭ དེ 
ཇོ 

32 

ཟྭ 
ཟླ 

ཤྭ 

ཤཱ 

3 

-ྲ་ 


-བླ, _༧3 





” ༄༅། །མདོག་དཀརཿ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཤིང་ལོའི་སྦྲང་གཡབ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཤིང་ལོ་གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཞེ་འཛུམ་ཅུང་ 
ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཞབས་གཉིས་ཁྱེད་སྐྱིལ་རོལ་པས་འགྱིང་༔ མཆོག་སྦྱིན་རྩེ་ལས་རིམས་ནད་ཀྱིཿ གདུང་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གེས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐྲིམ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྟིང་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 


' བཞེངས་པ༔ རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ནས༔ གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་ 
དང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཕི་ཤ་ཙི་པརྨ་ཤ་བ་རཱཾ་ཕཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་སཾ༔ བསྟིམས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཚད་མེད་བཞི་ 


༣༨. ༦. 9, 


ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས༔ དཀུག་གཞུག་བཅིངས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ཏིཏྡ་ཧོཿ གསུམ་པ་དབང་ 





བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། སར་ཡང་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་རིགས་ཀྱི་བདག༔ མི་སྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷཾཌཤ་སུ་ར་ཏ་ 
ཤཿ སྙཱཾ་ཨ་ཧི༔ །བཞི་བ་ཕྱག་དང་མཐོད་བསྟོད་འབུལ་བ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་བསྟོད་པའི་གླ་དབྱངས་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་བསམས་ལ། ཧོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
., གསང་བ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྟ་མོ་ལ༔ གུས་ཤིང་གདུང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ 


¦ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར༔ རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཨརྒཾ་པཱདྱཾ་ཐྤེ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་བིདཱ་ཤཔྟ་སརྦ་པཱྭ་ཛ་ས་མ་ 
ཡ་ཧོཿ ཨོཾཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ ཚངས་པའི་དབངས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྣང་༔ འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་མོའི་ 
སྤྲིན༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོསྲ་གུབ་ཆར་ཆེན་འབེབསཿ རིག་པའི་ལྟ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྔ་པ་ཛཐ་བཟླ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་བདུད་རྩིའི་རང་ 





¬” ༄༅། །བཞིན་གྱི༔ ཟླ་སྟེ ང་པཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེ གས་རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ ཕྱིན་རླུབས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་པིཾ ་ཤ་ཅཾ ་པ རྣ་ག་བ་དྭི་ཕཾ་སྭ་ཧཱ་ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བླགས་བསྟེན་ 
པའོཿ སླར་ཡང་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཐུགས་སྲོག སྔགས་ ཕེང་བཅས་ པ་ལས འོད་ཟེར་དཔག་ ཡས་ ནམ་ མཁར་ འཕྲོས༔ སྤྲིན ཐུང་ལྟ་ བུར་ཁྱབ་པ་ལས༔ སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ པ་ ཡོངས་ རྗོགས་ པའིཿ བདུད་རྩི་ སྨན་ གྱི་ 
ཆར་ ཆེན་ བབས༔ ་རང་ གཞན ་ཡཱས་ ཀྱིྱི ཞང་བཀླས༔ ནད་ ཀྱི་གདུང་བ་ ཀུན་ ཞི་ཞིང་༔ ཡུལ་ཁམས་ གུན་ ཏུ་ཁྱབ་ པ་ ཡིས༔ དལ ཡམས་ ཐམས་ཅཧད་སྦྱ སྔངས་པར་བསམཿ ཨོཾ་པི ཤ ་ཅི་པརྟ་ཤ་བ་རཱི་པཾ་སརྦ་ ཛཱཱ་ར་ པྲ་ 


ེ ཤ་ མ ་ན ་ཡེེ སྭཱ ་ཧཱཿ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ བཟླས་པ་གྲུབ་ནས་ མཆོད་; བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སོགས་ རྗེས་ཀྱི་ལས་རི་ རིམ་ལ་འཇུག་གོ །དབང་སོགས་ ལས་ སྦྱོར་འགའ་ཞིག་གི་སྐབས་ ་སུ་མདུན་ འདཱིད་དགོས་ན ་བཤད་མ་ཐག་ ་པའི་བདག་ བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས། 
སླར་མདུན་དཀྱི་ལ་སོགས་ ་ལ་ དམིགས་ ཏེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐེད་པ་ནས་བཟུང་གོང་གི གི་ཕྲིན་ལས་ བསྐྱར་ལ་མཆོད་ བསྟོད་ བླབས་པའི་བར་ བྱ། ཡང་དབང་བསྐུར་སོགས་ ཀྱི་ཆེད་དུ་བུམ་ སྒྲབ་བྱེད་ན། | ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ལ་ སྒར་ དྷརྨ་ བི 'ཤུདྫོཉཧཾཿ སྙོང་ པའི་ ངང་ལྔས་ པད་ ཟླའི་ འི་སྟེང་༔ བྷཾ 
ལས ་རིན་ ཆེན་ བུམ་པ་ ནིཿ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་མཚན་ ཉིད་རྫོགས༔ ལྟ་ ཡི ་ཆུ་བོ་ དལ་ འགྲོ་ དང་༔ རྗས་ ཀྱི་བཅུད་ལྡན་ བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ །ཁ་ རྒྱན་ མགུལ་ ཆིངས་ གོས་ ཀྱིས་ བརྒྱན༔ དེ་ དབུས་ པད་ ཟླའེ་ གདན་ 





གྱི་སྟེང་ ༔ ས་བོན་ཡོཿ ངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གི ས༔ རི་ཁྲོ་ ད་ལྟ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ སོགས་དམ་ཆིག་པ་བསྐེད་པ་ནས། མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཕྲིན་ལས་གོང་བཞིན་བཏང་། བདག་གི་ཐུགས་སྲོཿ ག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ རང་འདྲ་གཉིས 
པ་བར་མེད་འཕྲོས༔ བུམ་ལྟའི་ཐུགས་སྲོག ག་སྔགས་བཅས་ལཿ ལོག་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ འོད་ཟེ ར་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ དང་ཐ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ མཁྱེན་བརྩེ ་ནུས ་པའི ་བྱིན་ རླབས་ཀུན༔ སྤྱན་དྲངས་ས་ བོན ་སྔགས 'ཕེང་ལ༔ བིམ་པས་ བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན བབས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ ཡྲིསཿ རིག་ ་སྔགས་ ནུས་པ པའི་ བཅུད་དུ་ 
གྱུར ཅས་དམགསཤངགཟུངསཐག་བླངསལ་བསྙེན་སབཀི་སག་རྣམསབཟླ། མཐར་མཐདབསྟདཏ། ཨོཾཨཱཧཱུཾཿ མཆོད་ཡོན་ཡུལ་བས་བུམ་པའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཐྱིལ་ཏེ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར། ཅེས་དམེགས། དབང་དང་ལས་ སྦྱོར་གང་དགོས་སྐབས 'འདི་ར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་རྗེས་ཀྱི་ ༡ཡས་ རིམ་ ལའང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ ་མཆོད་བསྟོད་ གཏོར་མ ་འབུལ་བ་ནི། ཐུན་ མཚམས་ལ་ ་འཇུག་པའི་ སྐབས་ སུ་གོང་གསལ་མཆོད་ བསྟོད་བྱ། བྱ། དབང་དང་ ལས་ སྦྱོར་ རྗེས་སུ་མཆོད་ ཁ་ གསོས་ལ་ 
ཕྱིན་རླབས་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ། ཨཨ་རྨི''ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་རིན་རོ་ཆེའི་སྣོཿ ད་ཡ ངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བར་ ཨོཾ་ལ ས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། 
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ཟོ ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྟེན་སྔགས་ཤམ་དུ། ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བྷཱཏྤྲཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾཿ སྦརྦ་ཀྲར་ཀུ་རུ་ཧོཿ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་ 
དོན་གསོལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྟ་མོ་ཆེས༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ 
ནད་གདོན་འཇིགས་དང་བར་ཆད་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་བ་དང་༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་དགྱེས་བཞིན་ཏུ་གནང་བ་སྙོལ་བར་མོས། གཉིས་པ་ནོངས་བཤགས་ནཾ་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་ 


བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་མཐུན་བྱ། རྟེན་མེད་ན་གཤེགས། དམ་ཚེག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བདག་ཉིད་ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ངང་༔ སླར་ཡང་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཞེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨཱཏཱ་ཀཱོཧཾཿ ཞེས་བསྡུ་ལྡངས་བྱ། བཞི་པ་དགེ་བསྔོ་ནི། བདག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 





བ་ས  ་ 





རྒྱས༔ འཕགས་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ལྔ་བ་ཤེས་བརྗོད་ནི། ཨོཾ༔ ཌྩ་ ནོ་བརྒུད་བླ་མའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས༔ བྱིན གྱིས་རློབས་པའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ འབྱམས་ ཀྱིས༔ དངོས་ 
རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང 


ོ ༨. ོ ༤, 
གླུབ་ སྩོལ་ བའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཔའ་བོ་ ་མ།བའ་ འགྲོ ་ཆོས་ སྲུང་གིས༔ ཕྲིན་ ལས་མཐར་ ཕྱིན་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིགས དང་ སྡུག ་བསྔལ་ ཤུན་ ཞེ ་ཞིང་༔ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ། འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་དང་ལས་ཚོགས་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སངས་རྒྱས་སྦྱན་མའི་ལས་བྱང་གི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་པོ་ནི་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ 


ལོ།། །། 


དད 





༄༅། །ལྟ་ཀླུ་མི་དང་མེ་མིན་གྱི། །གདོན་རྒུན་སེལ་བྱེད་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ། །འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་སྦེལ་བར་བྱ། དེ་ལ་ཞི་བྱེད་ལྟ་མོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་ 
གཞི རྗེས་སོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ནི། དབང་བསྐུར་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་དབང་ཆོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། སྤྱི་ཙམ་དུ་གཙང་མའི་སྟེགས་དཀར་པོའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་རྒྱན་ལྡན་དཀར་གསུམ་གྱི་བཟའ་བཅས་ 
བསྐོར་བ་བཞག །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། བུམ་སྒྲབ་དགོས་ན་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དྲིའི་ཆུས་གང་བ། མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཀོད། ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ། བགེགས་གཏོར། ཉེར་ 
མཁོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་འདུ་ཏྱ། ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་བརྒྱུད་འདེབས་བཏང་། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །སུ་མེད་པའི་རི རིག་པའི རྒྱལ་། ་མོ་ འོད་ཟེར་ཅན་མ ་ལ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་ མངོན་ སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ གྱུར། ན་མོ༔ ཕྱོགས 'བཅུ་དྲུས་ བཞིར་ 
བཞུགས་པ་ ཡིཿ སྒུབས་ གནས་ དཀོན་མཆོག རྒྱ་མཚོ་འ ལ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ སེམས་ཅན་ ཀུནཿ མི ཕྱེད་གུས་ང ་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ འལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 


ཧོཿ བདག་ གཞན་མི ་མཐུན་ ་ཞི་བ་ དང་༔ བྱང་ཆུབ་ གོ་ ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཕྱི ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱི༔ ཡྲེ ཡེ་ཤེས་ ས་བསྒྲབ་ པར་སྐེམས་ ས་བསྐྱེད་དོ། དོ༔ ལན་གསུམ། གསུམ་ང པ་ 
རི བསྒྲད་པ་ནི། གཏོར་མ། རྔཾ་ཨཾཾ།ཁྲི་གིས་བསང་སྦྱང་། ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རང་རང་གི ་ཡིད་དང་མཐུན་ པའི་ སྣོད་རྣམས་ སུ་ཁཾ་ལས་ གཏོར་ མ་འདོད་ པའི་ ཡོན་ཏན་ལྔ་ དང་ལྡན་པ་ སོ་སོའེ་ 





སྤྱོད་ཡུལ་བཞེན་ཏུ་འཆར་བར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། སྦར་བྟཱན་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿས་མགྲོན་འགུགས། སྦར་བླཐཱ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏཏ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨ་མཾ་ག་ག་ཌ་ཁཾ་བྲིདྟ་ 
 དཾབ་ལྱུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞས་ནམ་མརའ་མཛད་ཀི་གས་ས་ལན་གསམ་བརྗོ། བཀའ་བྷ་བནི ཧཱུཾ་ཉོན་ཅིག་ལོག་འདེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་རྐུན༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞུན་དུ་དེངས༔ 
རྨ འདས་ན་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་འགྱུར༔ ྤཱཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་བས་བསྒྲད། བཞི་པ་སྲུང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱིས་ 


-‡ གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཀུན་ཏུཁྱབ༔ འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ་ན་རྟཀྷ་བྷྷི་ཨཱ༔ ལྔ་བ་གནས་དང་ཕོབྱད་ཊྱན་རྱེས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ གནས་ 
ཡུལ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེར༔ དངོས་གཤམ་ཡིད་སྦྲལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱཾ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་ 
རིམ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཨ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་མ་དཀར་པོཿ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པྲདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ འོད་ཟེར་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་ 





ˆ ༄༅། །དཀརཿ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ མྱ་ངན་མེད་ཤིང་ཡལ་ག་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞི་འཛུམ་སྒེག་ཁྲོའི་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཞབས་ཟུང་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་པས་ 
བཞུགས༔ མི་མཐུན་སྲུང་ཞིང་ཞི་བྱེད་པའི༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་འོད་འཕྲོ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ 
སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐྲིམ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེསཔ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྟིང་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་ 


ཿ དགོངས་ནས༔ གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཁྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དངོས་གླུབ་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་རི་ཅཾ་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཚཱཾ༔ བསྟེམས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཾ༔ ཚད་མེད་བཞེ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས༔ དགུག་གཞུག་བཅིངས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ 


ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྡ་ཧོཿ གསུམ་བ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། སྐར་ཡང་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ 





སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་རིགས་ཀྱི་བདག༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤྭ་སུ་ར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾཿ །བཞི་པ་ཕྱག་དང་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞེང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་བསྟོད་པའི་གླ་དབྱངས་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་བསམས་ལ། ཧོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྷ་མོ་ལ༔ གུས་ཤིང་ 
ྲ། གདུང་བས་ཕྱག་བཀྱིའོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར༔ རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བཞེས་ 


ཀྲ ནས་བདག་ལ་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱན་ཨརྷཱ་པྭདཱཾ་ཕཱེདྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྩྷེ་ནི་བིདཱ་ཤཔྡ་སརྦ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྣང་༔ 
འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་མོའི་སྤྲིན༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ 
རིག་པའི་ལྟ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྔ་པ་ཛབ་བཟླ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་མཱཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་རྣམས་ནུས་བྱིན་བདག་ལ་ཐིམཿ 





ˆ ༄༅། །འབོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བསམ༔ ཨོ་མ་རི་ཏྱཾ་མྲཾ་སྭཱ་ཧ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་བསྟེན་པའོ༔ སླར་ཡང་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ རང་འདྲའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་སྤྲོས༔ 
གདོན་བགེགས་ད་དང་ཆོམ་རྐུན་སོགས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་རྒྱང་རིང་བསྐྲད༔  ཚུར་འདུས་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པའི༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་བརྐྱངས་པའི་འོག༔ རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚུད་པ་ཡིས༔ 
བར་ཆད་ཀུན་ལས་ད བུགས་དབྱུང་ཞིང་༔ མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་ལས༔ རྡོ་རྗེའི་ ་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོས་པས༔ སྲུང་བའི ་གུར་ཁང་བརྟན་པར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་རི་ཙཾ་མྲཾ་སརརྦ ་ཤཱ་ཏྲུན་ བིཔྟན་ ཙཀྟུ་རྨུ་ཁ་བྷནྣ་བྷནྣ་ སྭ 


བེ ཧཱཿ ཞབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ བཟླས་པ་གྲུབ་ནས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་གོ །དབང་སོགས་ལས་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་གེ་སྐབས་སུ་མདུན་བསྐྱེད་དགོས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས། སྨར་ མདུན་དཀྱི་ལ་ 
སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་གོང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་བྱ། ཡང་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བུམ་སྒྲབ་བྱེད་ན། | ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ ་ཝ་རྒར་ དྷརྨ་ བི ཤུདྡོཊཾ༔ སྟོང་ ལའི་ངང་ལས་ པད་ཟླའ་ འི་སྟེང་༔ § ཕྲཾ་ལྭརས་ རིན་ 
ཆེན་ བུས་པ་ ནིཿ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་མཚན་ ཉིད་རྫོགས༔ ལྟ་ ཡི ་ཆུ་བོ་ དལ་ འགྲོ ་དང་༔ ༔ རྫས་ ཀྱི་བཅུད་ལྡན་ བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ །བ་ རྒྱན་ མགུལ་ ཆིངས་ གོས་ ཀྱིས བརྒྱན༔ དེ་དབུས་ པད་ ཟླའི་ གདན་ ཀྱི་སྟེང་༔ 





ས་བོན་ཡོངས་གྱུར་སྐ ད་ཅིག་གིས༔ཿ ཞོད་ཟེ ར་ཏ ན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ སོགས་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནས། མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཕྲིན་ ལས་གོང་བཞིན་བཏང་། བདག་གི་ ཐུགས་ སྲོག་སྔགས་ ཕྲེང་ ལང༔ རང་ འདྲ་གཉིས་པ་ བར་ 
མེད་འཕྲོསཿ བུམ་ལྟའི་ཐུགས་སྲོཿ ག་སྔགས་བཅས་ལ༔ ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ འོད་ཟེ ར་དཔག་ཡས་ ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ _དུས་ག སུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་ དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
® མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ སྤྱན་དྲངས་ས་ བོན་ སྔགས 'ཕྲེང་ལ༔ ཐིམ་པས་ བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ བུམ་པ་ ཡོངས་སུ་གང་བ་ཡིས༔ རིག ་སྔགས་ནུས ་པའི འ་བཅུད་དུ་གྱུར༔ 


ུ ཅེས་དམིགས་ཤིང་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་བུམ་པའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་ཏེ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་ 
རྒུར། ཅེས་དམིགས། ། དབང་དང་ལས་ སྦྱོར་གང་དགོས་སྐབས 'འདི་ར་བྱའོ། །གསུམ་ པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་ རིམ་ ལའང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ ་མཆོད་བསྟོད་ གཏོར་མ འབུལ་བ་ནི ཐུན་ མཚམས་ལ་ འཇུག་པའི་ སྐབས་ སུ་གོང་གསལ་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱ། དབང་དང་ལས་ སྦྱོར་ རྗེས་སུ་མཆོད་ཁ་ གསོས་ལ་ བྱིན་ 
རླབས་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ། ཨ་རྲཾ'་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། 





ཟོ ༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྟེན་སྔགས་ཤམ་དུ། ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བྷཱཏྤྲཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾཿ སྦརྦ་ཀྲར་ཀུ་རུ་ཧོཿ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་ 
དོན་གསོལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྟ་མོ་ཆེས༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ 
ནད་གདོན་འཇིགས་དང་བར་ཆད་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་བ་དང་༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་དགྱེས་བཞིན་ཏུ་གནང་བ་སྙོལ་བར་མོས། གཉིས་པ་ནོངས་བཤགས་ནཾ་། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་ 


བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་མཐུན་བྱ། རྟེན་མེད་ན་གཤེགས། དམ་ཚེག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བདག་ཉིད་ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ངང་༔ སླར་ཡང་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་ 
བཞེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨཱཏཱ་ཀཱོཧཾཿ ཞེས་བསྡུ་ལྡངས་བྱ། བཞི་པ་དགེ་བསྔོ་ནི། བདག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ 





བ་ས  ་ 





རྒྱས༔ འཕགས་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ལྔ་བ་ཤེས་བརྗོད་ནི། ཨོཾ༔ ཌྩ་ ནོ་བརྒུད་བླ་མའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས༔ བྱིན གྱིས་རློབས་པའི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ འབྱམས་ ཀྱིས༔ དངོས་ 
རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང 


ོ ༨. ོ ༤, 
གླུབ་ སྩོལ་ བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་ཆོས་ སྲུང་གིས༔ ཕྲིན་ ལས་མཐར་ཕྱིན་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིགས དང་སྡུག ་བསྔལ་ ཤུན ཞེ ་ཞིང་༔ 
མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག་པས་དགེ་ལེགས་སུ་ཀྱ། འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་དང་ལས་ཚོགས་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་པའང་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ལས་བྱང་གི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་པོ་ནི་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ 


ལོ།། །། 


དད 





༄༅། །ཕགས་རྒོལ་བྱད་ཐུར་རྲོད་གཏོང་སོགས། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་བའི་སྦྱོར་བ་ཀུན། །ཕམ་མཛད་གདུགས་དཀར་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་སྤེལ་བར་བྱ།། དེ་ལ་ཞི་བྱེད་ལྟ་མོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ལྟ་མོ་གདུགས་དཀར་མོའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་བ་ལ་ 
གསུམ། 'སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ནཾ། དབང་བསྐུར་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་དབང་ཆོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། སྤྱི་ཙམ་དུ་གཙང་མའི་སྟེགས་དཀར་པོའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ ཟླམ་རྒྱན་ལྡན་ 
དཀར་གསུམ་གྱི་བཟའ་བཅས་བསྐོར་བ་བཞག །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། བུམ་སྒྲབ་དགོས་ན་ཐུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དྲི་འི་ཆུས་གང་བ། མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཁ་རུན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཀོད། ལས་བྲམ་མམ་བསང་ 
ཆུ། བགེགས་གཏོར། ཉེར་མཁོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་འདུ་ཏྱ། ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེ་བས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་བརྒྱུད་ འདེབས་བཏང་། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། །མདུན་གྱི་ནམ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །མཁར་ བླ་མ་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་རིག ་པའི་ རྒྱལ་ མོ་ གདུགས་ ས་དཀར་ མོ་ལ་ དཀོན་ མཆོག་རྩ་ གསུམ་ རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར་བ་ མངོན་ སུམ་ བཞིན་ དུ་གསལ་ བཔར་ སྤྱུར། ན་ 
མོ༔ ཕྱོགས མཅུ་དུས ་བཞེར་ བཞུགས ་པ་ཡི་༔ སྐྱུབས་ གནས་ དཀོན་ མཆོག རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་ད དང་མ མཁའ་ མཉམ་ སེམས ཤན་ ཀུནཿ མ་ མི་ཕྱེད་ \ གུས་ པས་ སྐྱབས་ སུ་མཆ༔ ་ལན་ 


གསུམ། གཉིསཔ་སེམས་བསྙེད་པ་ནི། ཧོ༔ བདག་ གཞན་ཿ མི ་མཐུན་ ཞི ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ སོ་གསུམ་ ལྟ་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་གྱི གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ བསྒྲབ་པར་ སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་བགེགས་བསྒྲད་པ་ནི། གཏོར་མ། རཾ་ཨཾ།ཁི་གིས་བསང་སྣང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཁཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ 





ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོའི་སྦྱོད་ཡུལ་བཞིན་ཏུ་འཆར་བར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱསཕིན་བརླབ། སྤར་བིསཱན་ཨཱ་ཀྟར་ཡཾ་ཛོཿས་མཐོན་འཐུགས། སྤར་བྷིག་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤཱམཱ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཧྷ་ཏེ་ 
སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ཌ་ཁཾ་ དྷ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བསྔོ། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཾཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ཀུན༔ གནས་འདིར་ 
མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ འདས་ན་རྡུལ་བཞེན་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཧུ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུནགུ་གུལདུད་པརོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད། བཞི་པ་སྲུང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱིས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་རཀྟ་བྷཱཾ་ཨཱཿ ལྔ་པ་གནས་དང་ཕོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱིཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས 
ད་ཅིག་གིས༔ གནས་ཡུལ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ཆེརཿ དངོས་གཤམ་ཡིད་སྦྲུལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ 
ཿཧྲཱུཾ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དམ་ཆེག་པ་བསྐེད་པ་ནི། ཨ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ 
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 ༄༅། །གཅུག་ཏོར་ཆེན་མོ་སྐྲུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྐྱབས་སྦྱིཾན་ཕྱག་རྒྱས་གདུགས་དཀར་བསྒྲེངས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞི་ཞིང་ཁྲོ་མོའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན༔ ཞབས་ཟུང་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲང་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ཉེ་ཟླའེ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་འཇིགས་པ་འཕྲོག༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 
ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐུལ་བ་ནི། ཨོ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྙིང་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རིག་པའི་ལྟ་ 


' མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ནས༔ གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་ 
འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་སི་ཏཱཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛྭ༔ བསྟིམས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཾཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས༔ དཀུག་གཞུག་བཅིངས་ 
ཤིང་དགྱེས་པའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཇ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྫ་ཧོ༔ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། སྒར་ཡང་དབང་ལྟ་སྦྱན་ 





དྲངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་རིགས་ཀྱི་བདག༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཾསུར་ཏ་སྟཾ་ཨ་ཧཾཿ ! །བཞི་པ་ཕྱག་དང་མཆོད་བསྟོད་ 
འབུལ་བ་ནི། ། ཐུགས་ཀ་ནས་སྦྲུལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ ཕྱུག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་བསྟོད་པའི་གླ་དབྱངས་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་བསམས་ལ། ཧོཿ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྟ་མོ་ལ༔ གུས་ཤིང་གདུང་བས་ ཕྱག་བགྱིའོ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིི་ཌཱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ དཔག་ ཡས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
གཏེརཿ རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨརྒྷཱཾ་པཱ་ཧཾ་ཕེུྷཱ་པེཨཱལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་བིདུ་ཤྟ་སརྦ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་མཁའ་ 
ལྟར་ཁྱབ༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྣང་༔ _ འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ ་ཀུན་སྒྲོལ༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་མོའི་སྤྲིན༔ འཇིགས་དང་སྡུག་ བསྔལ་ཀུན་ 
སེལ་ཞིང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ རིག་པའི་ལྟ་མོར་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྔ་པ་ཛབ་བཟླ་བ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི། ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་ཡིག་མཐར༔ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ 
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ཟོ ༄༅། །ཟེར་གྱིས༔ བདེ་གཤེགས་ནུས་སྟོབས་བདག་ལ་ཐིམ༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་བསམ༔ ཨོཾ་སཾ་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ འཐུམ་ཕྲག་བཞི་བླཝས་བསྟེན་པའོ༔ སླར་ཡང་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ 
བཅས་པ་ལས༔ ལོ་ཉ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བསྣམས་པ་འཕྲོས༔ བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་ཕྱིར་ཟློག་ཅིང་༔ སྲུང་དང་ཞི་བའི་ལས་མཛད་བསམ༔ ཨོ་སི་ཏུ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཛཱུཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ༔ བི་༩་དེ་ 
བི།་དེཿ བེ་ར་བི་རཿ བཛྲ་དྷ་རི་ཊི༔ བྲར་པ་ཌི་བྷནྣ་བྷནྫ་ཛཱུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་འགྲུབ་བར་འགྱུར༔ བཟླས་བ་གྲུབ་ནས་མཛོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་གོ །དབང་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་དགོས་སྐབས་ 


པི བཤད་མ་ཐག་པའི་བདག་བསྙེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས། སླར་མདུན་དཀྱིལ་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་གོང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱར་ལ་མཆོད་ བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་བྱ། ཡང་དབང་བསྐར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བུམ་སྒྲབ་བྱེད་ན། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སརྦ་དྷརྨ་བི་ 
ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་དལ་འགྲོ་དང་༔ རྫས་ཀྱི་བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ 


ཆིངས་གོས་ཀྱི སབ རྒྱན༔ དེ་ད བས་པ ད་ཟཱ འི་ག ད ན་གྱི་སྟེ ངཿ ར་ལོ ན་ཡོངས་ གྱུར་སྐ ད་ཅིག་གི དཿ གཾ ཅུག་ཏོ་ ར་ཆེན་མོ་ ་སྐུ་མདོག་ད ཀ རཿ སོགས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ན ས། མཆོད་བསྟོད་ རྫོགས་ཀྱི་བར་ཕྲིན་ ལས་གོང་ བཞིན་ བཏང་། 





བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ རང་འདྲ་གཉིས་པ་བར་མེད་འཕྲོས༔ བུམ་ལྟའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་བཅས་ལ༔ ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ 
ཧཾ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ སྤྱན་དྲངས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལ༔ ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ བུམ་པ་ 
རུ ཡངས་སུ་གང་བ་ཡསཿ༔ རག་སྔགས་ནུས་པའ་བཅུད་དུ་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ཤིང་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་བུམ་པའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་ 


-ཟ རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་ཏེ་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས། དབང་དང་ལས་སྦྱོར་གང་དགོས་སྐབས་འདིར་ཏྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལའང་ལྔ་ལས། དང་ཁོ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནཾ། ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
སུ་གོང་གསལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དབང་དང་ལས་སྦྱོར་རྗེས་སུ་མཆོད་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ། ཨ་མྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩི འི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། རྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྟེན་སྔགས་ཤམ་དུ། ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་བྷནྡྷཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ སྦར་ཀླར་ཀུ་རུ་ཧོཿ ལན་གསུམ་མམ་ 





ཟོ རཀ།ི་ར།་ཀརོང་འིར་ར་རོཿ རོང་ངོར་ཀྲ་འོལ་པ་ ༤༨༠ ཀས ° „¬. (> -‹)7 ༨5 ༠༡ཀ། ༥ ༨ བོ ༧ ཀེ སམ ང་༡ཀ།་༡། སཔ ("བལ ༠༡༢ ༡༡7 རང་ར 2 
༄། །བདུན་གྱིས་འབུལ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའེ་བཅུད༔ འདོད་ཡོན རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན པོ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྟ་མོ ཆེསཿ བཞེས་ཤིག བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
རོལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་འཇིགས་དང་བར་ཆད་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་དཀྱེས་བཞིན་ཏུ་གནང་བ་སྣོལ་བར་ 
མོས། གཉིས་པ་ནོངས་བཤགསནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་༔ གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས༔ འདིར་ནི་བྱི་བར་གང་ནོངས་པ༔ དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྡོད། གསུམ 


ཿ' པ་གཤེགས་བསྡུ་ནི། མདུན་བསྐྱད་དང་འབྲེལ་ན་དེའིཡེ་ཤེས་བརྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་སྦྱི་མཐུན་བྱ། རྟེན་མེད་ན་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བདག་ཉིད་ལྷར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཟབ་ཞི་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ངང་༔ སླར་ཡང་མཁའ་ 
ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ༔ ཞེས་བསྡུ་ལྟངས་བྱ། བཞི་པ་དགེ་བསྔོ་ནི། བདག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ འཕགས་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ལྔ་བ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཨོཾཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡི་དམ་ 





> + "ནར ༡3 -།" ༩ ལ་བ ༩ །ོ ¢ 7 ༡ཀ། © 7 ༩༩༩ ཀལ་ང་སང་།ཁ ༩: སོ 
དཀྱིལ་འཁོར་རབ འབྱམས ཀྱིས༔ དངོས གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས སྲུང་གིས༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ རྟག་ཏུ་ 
ཚུ དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤས་ཤགགཿ ཅེས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག་པས་དགེ་ལེགས་སུངྱ། འདི་ཡི་ཝན་ཡོན་དང་ལས་ཚེགས་བྱད་དཀྲོལ་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ལས་བྱང་གི་ 
ྱ འགྲོས་དང་མཐུན་པར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་པོ་ནི་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ།། །། 








༄༅། །ལས་དང་རྐྱེན་ལས་གྱུར་བ་ཡི། །རྣམ་གཡེང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་མཛད་ལྟ། །ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྨྲབ་ཐབས་སྤེལ་བར་བྱ། དེ་ལ་ཞེ་བྱེད་ལྟ་མོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ལྟ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་ 
བ། དངོས་གཞི། རྡེས་སོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ནི། དབང་བསྐུར་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་དབང་ཆོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། སྤྱི་ཙམ་དུ་གཙང་མའི་སྟེགས་དཀར་པོའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་རྒྱན་ལྡན་དཀར་གསུམ་གྱི་ 
བཟའ་བཅས་བསྐོར་བ་ བཞག །ཅུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། བུམ་སྒྲབ་དགོསན་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དྲིའི་ཆུས་གང་བ། མགུལ་ཆི་ངས་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཀོད། ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ། བགེགས་ 
གཏོར་། ཉེར་མཁོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་འདུ་ཏྱ། ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེ་བས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་བརྒྱུད་འདེབས་བཏང་། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་ལ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ན་མོ༔ ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་དུས་བཞེར་བཞུགས་པ་ཡིཿ སྒུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ 


སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧོཿ བདག་ག ཞན་མི་མཐུན་ཞི་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་ 


གསུམ། ་གསུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། གཏོར་མ། རཾ་ཡི།ཁྲཾ་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཁཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ 





ལྡན་པ་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞེན་ཏུ་འཆར་བར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་རྱིས་བྱིན་བརླབ། སྦར་བིྟཱན་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཱཿཊ་མཐྲོན་འགུགས། སྦར་བབྟཱ་ན་མཿསྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྣ་ཏེ་སྒྲ་ར་ཌ་ཨཾཾ་མཾ་ 
ཚེ ག་ག་ཌ་ཁཾ་གྲིཏྟ་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བསྔོ། བཀའ་བསྙོ་བ་ནི། ཧཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་ཀུན༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་ 
།; གཞན་དུ་དེངས༔ འདས་ན་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཧྒཱཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད། བཞི་པ་སྲུང་མཚམས་བཅད་པ་ནི་། ཧཱུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་ 


¦ རྗེའི་གུར་གྱིས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ འཁྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཛཱ་ན་རྟཀ་བྷྷཾ་ཨཱ༔ ལྔ་པ་གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་ 
གིས༔ གནས་ཡུལ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེར༔ དངོས་གཤམ་ཡིད་སྦྲལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱཾ༔ གཉིས 
པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཿ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་ཕྲི་དཀར་ཕོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཤེས་རབ་ཕ་ 





༄༅། །རོལ་ཕྱིན་མ་དཀརཿ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ གཡོན་པ་ནི༔ ཨུཏྐལ་ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་གླེགས་ མམ་ བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ གྱིས་ མཛེས༔ ཞི་འཛུམ་ཤིན་ཏུ་སྒེག་ པའི་ ཉམསཿ ཞབས་ ས་ཟུང་རྡོ་ 
རྡེའི ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་སྡུག ་བསྔལ་ ཀུན་ ཟྲཾལ་ བའེཿ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབརཿ གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཱུཾ ་མཚན༔ རྡོ་རྗེ གསུམ་ དུ་བྱིན་གྱིས་ བརླུབས༔ _ ཐུགས་ ནས་འཕྲོས་པའི་ འོད་ ཟེར་ 
གྱིས༔ ཡི་ཤིས་ སྤྱན་དྲ 'དངས་ གཉིས 'མེད་ཐིམ༔ གཉིས་པ་ ཡེ་ཤེས་པ་བསྐུལ་བ་ནི། ཨོཾཿ ཡེ་ཤིས་ དབྱིངས་ ལརང་མ་ མ་གཡོས་ ཀྱང་༔ སྙིང་རྗེས་ གཟུགས་ 'ཀྱི་སྐུར བཞེངས་ པ༔ རིག་ པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕུལ་ ཅཧནཿ༔ སྔོན་ གྱི་ 


ཐུགས 'དམ་ དགྱེས ་དགོངས་ ནས༔ གནས་ འདིར་ མྱུར་ དུ་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ལུས 'ངག་ ཡིད་ ༣ བྱིན་ ཀྱིས རློབས༔ མི་ མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀུན་ ཞི ་བ་དང་༔ དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ དེང་ འདིར་ སྩོལ༔ ོ་ཾ་པྲ་ཛྙ་པཱ་ 
ར་མི་ ཏྭ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་པ་ རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧེ ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ སཿ བསྟེམས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ ( ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེས༔ དགུག་གཞུག་ བཅིངས ་ཤིང་དགྱེས་ པའི་ ལྷ༔ རྡོ་ 


རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ ཨཱ་ས་ན་ཏྱིང་ཧོཿ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། སྐར་ཡང་དབང་ལྟ་ སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་ 





ཅིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་རིགས་ཀྱི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་རྱུརཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨ་ཧིཏྱིཉཱ་སཱར་ཏ་ཛཾ་ཨ་ཧཾཿ བཞི་བཡུག་དང་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་ནཾ། ཐུགས་ཀ་ནོས་སྤྲུལ་ 
པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་བསྟོད་པའི་གླུ་དབྱངས་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་བསམས་ལ། ཧོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་ 
འི་ལྷ་མོ་ལ༔ གུས་ཤིང་གདུང་བས་ཕྱག་བགྱིའོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར༔ རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་ 
་མཚོའེ་ཚོགས༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨརྷ་པཱ་དྱཾ་པེ་དྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནེ་བིདཱ་ཤྡ་སརྦ་པྲྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་ 
ས་ཁམས་གསུམ་སྣང་༔ འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྒུ་འཛྲུལ་རོལ་མོའི་སྤྲིན༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཞེང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ རིག་པའི་ལྟ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྔ་པ་ཛབ་བཟླ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་རྲཾ་དཀར་པོ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
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ཟློ ༄༅། །བཅས་ ཀྱིཿ ཡི་ཤེས་ 'བདག་° ལ་བྲིམ་པར་བསམཿ༔ སོལ་པ་ྷཱཔཱར་མི་ཏྭ་སྭཱ་ཧ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་བསྟེན་པའོ༔ སླར་ཡང་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི༔ ཐུགས 'སྲོག་ སྔགས་ ཕྲེང་ བཅར་པ་ལས༔ ཡེ ་ཤེས་འོ འོད་ ཟེར་རབ་ ཏུ་ 
འབར༔ རང་གཞན་ཀུན་ གྱི་སྙིང་ལ་ཐཾ ་ཤྲིམ༔ རྨོངས་ ས་དང་མ་ རིག ་ལྲང་ 'བྱུང་བའི༔ སེམས་ཀྱི ཀྱ་རྣམ་པར་ གཡེང་བ་ དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ ཡིད་མི མ་ མི་བདེ་བ བ་ ཀུན༔ སྐུད ་ཅིག་ ཉིད་ ལ་ཡོངས་ སུ་ཞི༔ ལུས་སེམས་ ཟག་ 
མེད་ བདེ ་བས་ཁྱབ༔ གཟུངས་དང་ བློ ་གྲོས་ མཐུ་ཐོབ་ བསམ༔ ཨོ་ཕཾ་པྲ་ྷཱ་པྭ་ར་མི་ཏཱ་པི་ཙུ་པི་ཙུ་པྲ་ཛྟཱ་ལརྙ་ནི ་ནཿ༔ ཛ་ལ་ཚྭ་ལ་མེ་དྷ་ལནནྷ་ནི༔ དྡྷི ་རི་ དྷི རི་ བུདྡྷ་ ལརྡྷ་ ནིཿ སྦར་ དུཉབ་ ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་ 


-&› གཅིག་གི་ས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ བཟླས་ བྲ་གུབ་ནས་ མཆོད་ བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སོགས་ རྗེས་ཀྱི་ལས་རི: རིམ་ལ་འཇུག་གོ །དབང་གི་ སྐབས །སོགས་ མདུན་ བསྐྱེད་དགོས་ན བཤད་མ ་ཐག་ ་པའི་བདག་ ་བསྐྱེད་བཟླས་ བ་ དང་ བཅས་པ་ གྲུབ་ ནས། སླར་ མདུན་དཀྱིལ་ སོགས་ ལ་ དམིགས་ཏེ ཏ དམ་ཚིག་པ་ བསྐྱེད་པ་ 
ནས་བཟུང་གོང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་བྱ། ཡང་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བུམ་སྒྲབ་བྱེད་ན། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་སརྦ་ དྷར་བིཤུནྫོུཧཾ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པད་ཟླའེ་ འི་སྟེང་༔ ] རུ ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ ་ནིཿ ཡངས་ ཤིང་ རྒྱ་ 
ཆེ་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ ལྟ་ཡི་ཆུ་བོ་དལ་འགྲོ་དང་༔ རྫས་ཀྱི་བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་དབུས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ས་བོན་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་ 





གིསཿ ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་མ་དཀར༔ སོགས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནས། མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཕྲིན་ལས་གོང་བཞིན་བཏང་། བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ རང་འདྲ་གཉིས་པ་བར་མེད་འཕྲོས༔ བུམ་ལྟའི་ 
ཐུགས་སྲོག་སྔགས་བཅས་ ལཿ ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ༔ འོད་ཟེ རཾ དཔག་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས༔ དུས་གསུམ་བདེ་ག ཤེགས་སྲས་ བཅས་དང་༔ བླ་མ་ ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ མཁྱེན་ 
| བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ སྤྱན་དྲངས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལ༔ ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་བབས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་ བ་ཡིས༔ རིག་སྔགས་ནུས་པའི་བཅུད་དུ་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ཤིང་གཟུངས་ཐག་ 


ཀླ བླངས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླ། མྲ ར་མཆོད་བསྟོད་དྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་བུམ་པའི་ལྟ་འོད་དུ་ ཞུ་ན སྲབ དུད་རྩིའི་བ ཅུད་དུ་འཁྱི ལ་ཏེ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར། ཅེས་ དམིགས། དབང་དང་ 


ལས་སྦྱོར་གང་དགོས་སྐབས་འདིར་བྱའོ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལའང་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་གོང་གསལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དབང་དང་ལས་སྦྱོར་རྗེས་སུ་མཆོད་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་ བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ། 
ཨ་མྲི'ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་བརུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཱཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། ཀྱིས་བྱིན་ 





ཅོོ 


ཟོ ༄༅།། །གྱིས་བརླབ། བསྟེན་སྔགས་ཤམ་དུ། ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་ད་བ་ལི་ཨ་རཱ་ཏྭ་ཐྷཱ་ྫབ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཱ་ཧི སྤར་ཀར་ཀུ་རུ་ཧོཿ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྟ་མོ་ཆེས༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ༔ཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་འཇིགས་དང་བར་ཆད་ 
སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་དགྱེས་བཞིན་ཏུ་གནང་བ་སྩོལ་བར་མོས། གཉེསཔ་ནོངས་བཤགས་ནི། མ་རྙེད་ཡོཿ ངས་སུ་མ་ཚང་དང་༔ གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་ 


* པས༔ འདིར་ནི་བགྱི་བར་གང་ནོངས་པ༔ དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་ རིགས༔ ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་གཤེགས་བསྡུ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་མཐུན་བྱ། རྟེན་མེད་ན་ 
གཤེགས། དམ་ཆིགཔ་རང་ལ་བསྡུ། བདག་ཉིད་ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཟབ་ཞི་སྨོས་པ་བྲལ་བའི་ངང་༔ སླར་ཡང་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ 
ཙྟཏྟ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཱཧཾཿ ཞེས་བསྡུ་ལྟངས་བྱ། བཞི་པ་དགེ་བསྔོ་ནི། བདག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ འཕགས་མའི་གོ་འཕང་མུར་ 





༤ ༨ ^ 


ཐོབ་ཤོག༔ ལྣ་བ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ཨོཾ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གིས༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞེ་ཞིང་༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག་པས་དགེ་ལེགས་སུ་ 
༈ འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་དང་ལས་ཚོགས་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་སངས་རྒྱས་སྦྱན་མའི་ལས་ཀྱང་གི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་པོ་ནི་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ།། །། 


4 
༼་ 
ཤཿ? 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅།། །ཞེ་བྱེད་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཕྲིན་ལས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 


༄༅། །འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་དང་ཤ་ཟ་ཁྲོས། །འཐབ་རྩོད་དུག་མཚོན་གཅན་གཟན་འཇིགས། །ཞི་མཛད་སྒྲོལ་དཀར་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་སྤེལ་བར་བྱ། དེ་ཝཞི་བྱེད་ལྟ་མོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་ 


གཞི རྗེས་སོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ནི། དབང་བསྐུར་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་དབང་ཆོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། སྤྱི་ཙམ་དུ་གཙང་མའི་སྟེགས་དཀར་ཕོའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་རྒྱན་ལྡན་དཀར་གསུམ་གྱི་བཟའ་བཅས་བསྐོར་བ་བཞག །ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། བུམ་སྒུབ་དགོས་ན་ཐུམ་པ་ཉེ་ར་ལྔའི་རྫས་དྲིའི་ཆུས་གང་བ། མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཀོད། ལས་ཐུམ་མམ་བསང་ཚུ། བགེགས་གཏོར། ཉེར་མཁོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་འདུ་བྱ། ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་ 


ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེ་བས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་བརྒྱུད་འདེབས་བཏང་། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་དཀོན 





༄༅། །མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་བཞུགས་པ་ཡི༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧོ༔ བདག་གཞན་མི་མཐུན་ཞི་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཚྱུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཏིང་ 


འཛིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། གཏོར་མ། རཾ་ཡཾ།ཁི་གིས་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཁཾ་ལས་གཏོར་ 
མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན་ཏུ་འཆར་བར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། སྦར་བླཛཱན་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཱཿས་མགྲོན་འགུགས། སྤར་བྷིགཱན་ན་མཿཁྲར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ ཤ་མུ་ 





ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཀྷ་ཏེ་སྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ཌྔ་ཁཾ་གྲཾད་དཾ་བ་ལུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཚོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བསྔོ། བཀའ་བསྟོ་བ་ནི། ཧྲ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་ལ་བར་གཅོད་ཀུན༔ གནས་ འདིར་མ་ 
འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ འདས་ན་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་འགྱུར༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་གུ་རུལ་དུད་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྒྲད། བཞི་བ་སྲུང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་གྱིས་ 
གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ འབྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་རཀྟ་བྷཱཾ་ཨཱཿ ལྔ་པ་གནས་དང་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ གནས་ཡུལ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ 
ཆེར༔ དངོས་གཤམ་ཡིད་སྒྲལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཆྟ་བྷ་དྲ་པཱྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱཾཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨཿ སྟོང་པ་ཉེད་ 
དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་ཏྭི་དཀར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ བདྲ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ ཨུཏྤྲལ་ 
བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བའི༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཚཱཾ་གིས་ 
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¬ ༄༅། །མཚནཿ རྡོ་རྡེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ གཉིས་པལེ་ཤེས་པ་བསྐུལ་བ་ནི། ཨོཾ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྟིང་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ༔ རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ནས༔ གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ མི་མཐུན་ཁྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་ 


¬~. 


འདིར་སྣོལ༔ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཱཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧ༔ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཛཱ༔ བསྟིམས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱཾ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ྱག་རྒྱ་ཆེས༔ དགུག་གཞུག་བཅིངས་ཤི ང་དགྱེས་པའི་ལྟ༔ རྡོ 


བཾ རྡེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྱ་ཧོ༔ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། སྙུར་ཡང་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ 
གང་སྒྲིབ་དག་རིགས་ཀྱི་བདག༔ འོད་དཔག་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཧྟ་སྭ་ར་ཏ་སྟཱཾ་ཨ་ཧཾཿ །བཞི་པ་ཕྱག་དང་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་དང་ 
བསྟོད་པའི་གླ་དབྱངས་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་བསམས་ལ། ཧོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྟ་མོ་ལ༔ གུས་ཤིང་གདུང་བས་ཕྱག་བརྱིའོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ ཨོཾ་ 





ཨཱཧཱཾ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ༔ དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེར༔ རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཨརྷྷ་པཱ་ཾ་པདྡེ་ྷུ་པེ་སཱ་ལོ་ཀེ་གནྫེ་ནི་བིདྱཱ་ 
ཤཔྡ་སརྦ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾཿ རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ནི་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྣང་༔ འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་མོའི་སྤྲིན༔ 

འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ རིག་པའི་ལྟ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྡ་པ་རཐ་བཟླ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏཱཾ་དཀར་ལོ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ 
ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཁྱིན་རླབས་བདག་ལ་ཐིམ༔ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུནྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བླཟས་བསྟེན་པའོ༔ སླར་ཕང་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནིཿ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་པ་ལས༔ འོད་ཟེར་སྣང་བ་རབ 
འཕྲོས་པས༔ རང་དང་བསྲུང་བྱའི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་འཁོར་ལོའི་གུར༔ སྲ་བརྟན་གོ་སྐབས་མེད་པ་ལ༔ འོད་ཟེར་དྲུག་གི་སྣང་བས་བསྐོར༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་ལས་མཛད་ བསམ༔ 
ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་སར་དྷུཏན་ཛྟཾ་བྷ་ཡ་ཤྟིནྟ་ཀུ་རུ་རྭཀྟ་རྟཀ་མཱཾ་སྭཱཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ གཞན་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་རིམ་པ་ནིཿ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏླ་རེ་ཏཱ་རེ་མ་མ་ཀཱ་ཏེ་སྦར་དུདན་པ་དྷཏནཿ ཛམྟ་ཡ༔ སྟཱ་བྷ་ཡ༔ མོ་ཧཱ་ཡ༔ བྷནྨ་ཡ༔ ཧྷུ་ཧྷཱཾ་ 
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པཿ ༄༅། །ཧཾཿ ཕཊ་ལཊ་ལཊ༔ཿ སྦར་དྱུཛན་སྟཾ་བྷ་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཟླས་པ་གྲུབ་ནས་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་འཇུག་གོ །དབང་གི་སྐབས་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་དགོས་ན་བཤད་མ་ཐག་པའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་ཕ་གྲུབ་ནས། སྒར་མདུན་དཀྱི་ལ་སོགས་ལ་དམིགས་ 
ཏེ་དམ་ཚིག་པ་བསྐེད་པ་ནས་བཟུང་གོང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་བྱ། ཡང་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བུམ་སྒྲབ་བྱེད་ན། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སརྦ་དྷརྨ་བི་ཤུནྡྷོཊཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ པད་ཟླའི་སྟེང་༔ བྷཱ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ནི༔ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་མཚན་ 
ཉིད་རྫོགས༔ ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་དལ་འགྲོ་དང་༔ རྫས་ཀྱི་བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་དབུས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ས་བོན་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ 


༧ དཀརཿ སོགས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནས། མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་ཀྱི་བར་ཕྲིན་ལས་གོང་བཞིན་བཏང་། བདག་གི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ རང་འདྲ་གཉིས་པ་བར་མེད་འཕྲོས༔ བུམ་ལྟའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་བཅས་ལ༔ ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ཏེཿ འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ཕཁྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དང་ཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀུན༔ སྤྱན་དྲངས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལ༔ ཐིམ་པས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན་ 
བབྲས༔ཿ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བ་ ཡི་སཿ རིག་སྔགས་ནུས་པའི་བཅུད་དུ་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ཤིང་གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ༔ མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་བུམ་པའི་ ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་ རྩིའི་བཅུད་ 





དུ་འྱིལ་ཏེ་ཞེ་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་དམིགས། དབང་དང་ལས་སྦྱོར་གང་དགོས་སྐབས་འདི་ར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལའང་ལྟ་ལས། དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་གོང་གསལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དབང་དང་ལས་ 
སྦྱོར་རྗེསསུམཆོདཁ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ། ཨ་མྲོ་ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་ལོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ། གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྟེན་སྔགས་ཤམ་དུ། ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཨ་ཕཱཾ་ཏ་བྷཱནྫྲཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཏིཿ སྤར་ཀླར་ཀུ་རྭ་ཧོཿ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཐོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྟ་མོ་ཆེས༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་འཇིགས་དང་བར་ཆད་སོགས༔ མི་མཐུན་ཀྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་ 
དང་༔ འདོད་པའི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་དགྱེས་བཞིན་ཏུ་གནང་བ་སྣོལ་བར་མོས། གཉིས་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་༔ གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས༔ འདེར་ནི་བགྱི་བར་གང་ནོངས་པ༔ དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་ 
མཛད་རིགས༔ ཞེས་དང་ཡིག་བྱར་ལན་གསུམ་བརྡོད། གསུམ་པ་གཤེགས་བསྡུ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དངའབྲེལན་དེའི་ཕེ་ཤེས་བརྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་མཐུན་བྱ། རྟེན་མེད་ན་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བདག་ཉིད་ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཟབ་ཞི་སྨྲོས་པ་བྲལ་བའི་ 
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༄༅། །ངང་ཿ སླར་ཡང་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟརཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾཿ ཞེས་བསུ་ལྡངས་བྱ། བཞི་པ་དགེ་བསྔོ་ནི། བདག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ འགྲོ་ཀུན་ 
འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ འཕགས་མའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ལྔ་ཕ་ཤིས་བརྡོད་ནི། ཨོཾ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གིས༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞེང་༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་ 


ཱི འཐོར་བ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ། འདི་ཡི་ཕན་ཡོན་དང་ལས་ཚོགས་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཤེས་ཕར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངསངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ལས་བྱང་གི་འབྲོས་དང་མཐུན་པར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་པོ་ནི་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ།། ར། 








༄༅། །དུས་མིན་འཆེ་བ་ཀུན་འཇོམས་ནས། །ཆོས་ལྡན་ཡུས་ལ་རིང་འཚོའི་དཔལ། །སྟེར་མཛད་རྨ་བྱ་ཆེར་བཏུད་ནས། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་སྤེལ་བར་ཏྱ། 'དེ་ལ་ཞི་བྱེད་ལྟ་མོ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་ལྟ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། 

དངོས་གཞེ། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་ནཾ། དབང་བསྐུར་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་དབང་ཆོག་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། སྤྱི་ཙམ་དུ་གཙང་མའི་སྟེགས་དཀར་པོའི་སྟེང་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་དཀར་ ཟླུམ་རྒྱན་ལྡན་དཀར་གསུམ་གྱི་བཟའ་ 
བཅས་བསྐོར་བ་བཞག །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། བུམ་སྒྲབ་དགོས་ན་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དྲིའི་ཆུས་གང་བ། མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཁ་རྒྱན་གཟུངསརྡོར་བཅས་པ་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་སུ་བཀོད། ལས་བུམ་མམ་བསང་ཆུ། བགེགས་གཏོར། 
ཉེར་མཁོ་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་འདུ་བྱ། ཆོ་ག་ལ་འཇུག་པའི་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས་བརྒྱུད་འདེབས་བཏང་། དེ་ནས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ཧོཿ ཕཱོ་གོས་བྱའ དོས 
བཞིར་བཞུགས་པ་ཡིཿ སྒུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཚཆཾ༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་སེམས་བསྙེད་ 


པ་ནི། ཧོཿ བདག་གཞན་མེ་མཐུན་ཞེ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ 
གསུམ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི། གཏོར་མ། རྨ རཾ ་གིས་བསང་ སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་ཡིད་དང་མ ཐུན་པའི་སྣོད་རྣམས་སུ་ཁཾ ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་པ འི་ཡོན་ཏན ་ལྔ་དང་ ལྡན་པ ་སོ་ 





སྦ 


འི་སྦྱོད་ཡུལ་བཞིན་ཏུ་འཆར་བར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་རྱསཐིན་བླདབ། སྤར་བི ནོ་ཨཱ་ཀར་ཡཾ་ཛཿས་མྲནོ་འགུགས། སྤར་བྷིག་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭམུ་ཁེ་བྷྱཿསཁྦ་ཐཱཁཾ་སྤུང་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨིཾ་མ་ག་ག་ཌ་ཁ་ 
ཏྷ་དཾ་བ་ལཱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བསྔོ། བཀའ་བསྣེ་བ་ནི། ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ཀུན༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་ 
ངསཿ འདས་ན་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་འགྱུར༔ ྙཾ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པརོལ་ོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བསྐྲད། བཞི་བ་སྲུང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཾཿསྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ 
ས་གཏམས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ འབྲུལ་རྟོག་བག་ཆགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་རཀྟ་བྷཱཾ་ཨཱཿ ལྔ་པ་གནས་དང་ཕོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ 

ནས་ཡུལ་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་ཆེརཿ དངོས་གཤམ་ཡིད་སྦྲལ་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གཉིས་པ་དངོས 
ཞིའི་ལས་རིམ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་བ་ནི། ཨ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟེང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་མི་དཀར་པོཿ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པྲདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རིག་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ 


༧2༧1) ཟ་ 


° 


¢ 

རྭ དེ 
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” ༄༅། །དཀརཿ ཕྱག་གཡས་རྣ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་བསྣམས༔ དུས་མིན་འཆི་བ་སེལ་བར་མཛདཿ གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་གིས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་ 
མཛེས༔ ཞི་འཛུམ་སྒེག་ཉམས་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་འཆི་མེད་སྣང་བ་ཆེས༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་མུན་པ་འཇོམས༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་ 
རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ གཉིསཔ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྟིང་རྗེས་གཟུགས་ 


ཊཱི ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ནས༔ གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་ 
བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཡུརྱི་ཚཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཚཱཾ༔ བསྟེམས་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནཾ། ཧཱུཾཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཕྱག་ 


རྒྱ་ཆེས༔ དགུག་གཞུག་བཅིངས་ཤིང་དགྱེས་པའི་ལྟ༔ རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཛྷཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྱ་ཧོཿ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 





ནི། སྐར་ཡང་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་རིགས་ཀྱི་བདག༔ ཚེ་དཔག་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་སུ་ར་ཏ་སཾ་ 
ཨ་ཧིཿ །བཞི་པ་ཕྱག་དང་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྤུལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དང་བསྟོད་པའི་གླ་དབྱངས་ཕུལ་བས་དགྱེས་པར་བསམས་ལ། ཧོཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ 
བ་ཆེཿ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྟ་མོ་ལ༔ གུས་ཤིང་གདུང་བས་ཕྱག་བརྱིའོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ༔ དཔག་ 
ཡས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་གཏེརཿ རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ བཞེས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་བཛྙ་ཛཱཱ་ན་ཨརྒྷ་པཱ་དྱཾ་ཕ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་བིདཱ་ཤཔྟ་སརྦ་ཕྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
ཨོཾཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་སྣང་༔ འོད་གསལ་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ༔ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་མོའི་སྤྲིན༔ 
འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ རིག་པའི་ལྟ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལྔཔ་རབ་བཟླ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་མཾ་དཀར་པོ༔ 
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ཟོ ༄། །སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོ་ ར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྲིད་དང་ཞི་བ་མིཿ དྭངས་བཅུད་བདག་ ལྭ་ཧིམ་པར་བསམ ཨོ་མོ་ ཧ་མ ཡུནཾ་ར ཧཱཿ འཐུམ་ཕྲག་བཞི་བླགས་བསེན་བའོ༔ ཟླར་ཡང་སྒྲབབའོ་རིམ་བནིཿ ཐུགས' 
སྲོག་སྔགས་ ཕེང་བཅས་པ་ལྲས༔ འོད་ཟེར་ལོ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་བཅས་ འཕྲོས༔ རང་གཞན་ བླ་ ཐཱ་ཚེ་ཆད་ ཉམས་ དང་༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ རྟེན་ འབྱུང་བཞིའི་དཔལ༔ བཅུད་ཀྱི་འགྲོ གྲོ་བའི་ཆེ་བསོད་སྟོཿ སྟབསཿ རྒྱལ་ བཔ་ 
སྦས་བཅས་ ཡེ་ཤེས་དབྱིག༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་དྲངས༔ རིགས་བདག་རྱག་གི་བུམ་པར་ཞུགས༔ དེ་ལས་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པའི་རྒྱུན༔ རང་གི་ ྤྱི་བོའི་སྒོ་ ནས་ཞུགསཿ༔ ལུས་གང་དུས་མིན་འཆི་བ་ 


ལཾ ཞི༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྤེལ༔ དྭངས་བཅུད་ཐུགས ་སྲོག ་མི་ལ་ འདུས༔ འཆེ ཆི་མེད་རི རིག ་འཛིན་ „་གྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་མ་ ཡུརྱེ་མཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བནྙི་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ མཚན་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ པའི་གཟུངས་ ཀྱང་ བཟླ༔ བཟླས་ བ་ གྲུབ་ ནས་ ་མཆོད་བསྟོད་ གཏོར་འབུལ་སོགས་ རྗེས་ཀྱི' ༥ལས་ ལིམ་ ལ་འཇུག་གོ །དབང་དང་ ལས་ སྦྱོར་གྱི་སྐབས སོགས་ མདུན་བསྐྱེད་དགོས་ན བཤད་མ ་ཐག་ པའི་བདག ་བསྐྱེད་ བཟླས་ བ་ དང་བཅས ་པ་ གྲུབ་ ནས། སྐར་ མདུན་ དཀྱི་ལ་ སོགས་ ལ་ དམིགས་ ཏེ་ དམ་ 
ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་གོང་གི་ཕྲིན་ལས་བསྐྱར་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པའི་བར་ བྱ། ཡང་དབང་བསྐུར་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བུམ་སྒྲབ་བྱེད་ན། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ སྦར་དྷརྨ་བི་ ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ༔ སྟོང་ པའི་ངང་ ལང་ པད་ ཟླའི་ སྟེང་༔ བྷ ལང་ རིན་ ཆེ ན་ བུམ་ པ་ནི༔ 





ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་མཚན་ཉིད་རྫོ་ གསཿ ལྷ་ཡི ་ཆུ་བོ་དལ་འགྲོ་དང་༔ རྫས་ཀྱི་བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩི་ ར་འཁྱིལ༔ ཁ་ རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་གོས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དེ་དབུས་པད་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ས་བོན་ཡོངས་ 
ཤུ གྱུར་སྐད་ ཅིག་ ་གིས༔ རིག་པ་ར་བ་ ཆེན་མོ་ མོ་དཀར༔ སོགས་དམ་ཚིག་པ་བསྙྱེད་པ་ནས། མཆོད་བསྟོད་ཚྫོགས་ཀྱི་བར་ཕྲིན་ལས་གོང་བཞིན་བཏང་། བདག་གི ་ཐུགས་སྲོག་ སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ རང་འདྲ་ གཉིས་ པ་བར་ མེད་འ འཕྲོས༔ བུམ་ 
ཏཾ ལྟའི་ཐུགས སྲོག ་སྔགས་བཅས་ལ༔ ལོག་པས་ ཐུགས་ དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ཏེཿ འོད་ཟེར་ དཔག ་ཡས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ དུས་གསུམ་ བདེ་ དེ་གཤེགས་སྲས་ བཅྲས་ དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ མཁྱེན་ 


དཱི བེ ནུས ་པའི་ ་བྱིན་ རླབས་ གུནཿ སྦྱན: དངས་ས་ བོན་ སྔགས་ ཕེང་ལ༔ ཐིམ་ པས་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན བབས༔ བུམ་པ་ ཡོངས་ སུ་གང་ བ་ཡྲིསཿ རིག་། སྔགས་ ནུས་ང པའི་ བཅུད་ དུ་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ཤིང་གཟུངས་ཐག་ 


བླངས་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ མཆོད་ཡོན་ཡུལ་བས་བུམ་པའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་ཏེ་ཞི་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཉེས་དམིགས། དབང་དང 


ལས་སྦྱོར་གང་དགོས་སྐབས་འདིར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལའང་ལྔ་ལས། དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ མཚམས་ལ་འཛུག་པའི་སྐབས་སུ་གོང་གསལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དབང་དང་ལས་སྦྱོར་རྗེས་སུ་མཆོད་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ 
སྦྱོར་གང་དགོས་སྐབས་འདི་ །གསུམ་པ་ར་ ལྔ་ལས། དང་པོ་མཆོད་བསྟོད་གཏོཿ ནི། ཐུན་ རུག་པའི་སྐབས་སུ་གོང་གསལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དབང་དང་ལས་སྦྱོར་རྗེ ད་ཁ་ག་ ན་རླབས་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་མ། 





” ༄༅། །ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤཾང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཨོཾ་ལས་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཧོཿ ལན་ 
གསུམ། གྱེས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བསྟེན་སྔགས་ཤམ་དུ། ས་པ་རི་ལྭཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་བྷཱཏྨྲཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ སྦརྦ་ཀརྨ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་འབུལ། སྡགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། གཏོར་མ་ཟག་ 


མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་པོ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྟ་མོ་ཆེས༔ བཞེས་ཤིག་བདེ་བ་ཆེན་པོར་རོལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་གདོན་འཇིགས་དང་བར་ 


' ཆད་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞེ་བ་དང་༔ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་བས་དགྱེས་བཞིན་ཏུ་གནང་བ་སྩོལ་བར་མོས། སྤྲོ་ན་ཚེ་འགུགས་བསྐུལ་བ་ནི། ཨོཾ༔ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཕྱག་རྒྱའི་ 
གཟུགས་སུ་རང་ཤར་བ༔ འཆི་མེད་མཆོག་སྩོལ་རྨ་བྱ་ཆེ༔ རིག་པའི་རྐྱལ་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད༔ ཞོད་ཟེར་ཕོ་ཉའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ 
ཁམས་ཀུན་བཀང་༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོའི༔ བླ་ཚེ་ཡར་བ་རང་སོར་ཆུད༔ སྲོག་ཚེ་ཉམས་པའི་རྫིང་བུ་གསོས༔ སྲིད་ཞིའི་ཚེ་བཅུད་དབང་མེད་སྡུས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་སྟེམས༔ 





དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་གསོལ་སྔགས་བརྡོད་མདའ་དར་གཡབ༔ དྭངས་བཅུད་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེར་སྔཿ ཨཱཿ འཁོར་འདས་དྭངས་བཅུད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ༔ མི་འགྱུར་སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་ 
ཟིམཿ སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་གཞུག་མའི་ངང་༔ འཕོ་མེད་རྟག་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཛྷཱ་ན་བཛྲ་གརྷཱ་ཨ་ཨཿ གཉིས་པ་ནོངས་བཤགས་ནི། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་༔ གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས༔ འདིར་ 
་བཀྱི་བར་གང་ནོངས་པ༔ དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས༔ ཞེས་དང་ཡིག་བྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་གཤེགས་བསྡུ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་སྦྱི་མཐུན་བྱ། རྟེན་མེད་ན་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ 
་བསྡུ། བདག་ཉིད་ལྟར་སྣང་འོད་གསལ་དབྱིངས༔ ཟབ་ཞི་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ངང་༔ སྒར་ཡང་མཁའ་ལས་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཨོཾ་ཨཱཛྟཾ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ན་བཛྲ་ཨཱཏྟ་ 
ཧཾཿ ཞེས་བསྡ་ལངས་ར། བཞི་བ་དགེ་བཛ་ནི། བདག་གི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི༔ ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས༔ འཕགས་མའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ལྔབ 
ཤིས་བརྗད་ནི། ཨོཾ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
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༄༅ །ཆོས་སྲུང་གིས༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག་པས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ། 
འདི་ཡི་ཝན་ཡོན་དང་ལས་ཚོགས་རྣམས་གཏེར་གཞུང་ལས་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །ཞེས་ཕའང་འཇམ་མགོན་རིན་ཕོ་ཆེའེ་གསུང་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ལས་བྱང་གི་འགྲོས་དང་མཐུན་པར་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པ་པོ་ནི་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ།། །། 








༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུབིདཱཱ་ར་ཛྷཱི་སརྦ་སྨེ། །གང་རྣམས་ཀྱི་ནི་མཚན་ཙམ་ཡང་། །ཟླ་འོད་བདུད་རྩི་ལྟར་བསེལ་བས། །ཚད་པས་ཉེན་ལ་གྲིབ་མའེ་གདུགས། །ཅཾ་དགར་སྦྱིན་པ་དེས་སྐྱོངས་ཤིག །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྣམ་བདུན་གྱི་། །དབང་གིས་སློབ་མ་སྨིན་པ་ 
དང་། །ནད་གདོན་ཞི་སོགས་འདོད་སྟེར་བས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་ཏུ་ཟུངས། ི་བྱེད་ལྟ་མོ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉེས། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་དབང་གི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནཾ། སྟེགས་དཀར་པོ་གཙང་མའི་སྟེང་ 
མཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཕྱག་མཚན་ནམ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་གཅིག་བཀོད་བའི་སྟེང་དུ་མཆྡཾལ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་ཉེར་ལྔའི་རྫས་དང་དྲེའི་ཆུས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་གཟུངས་རྡོར་བཅས་པ་བཀོད། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་ཟླམ་གཏོར་དར་གདུགས་ 
དཀར་པོས་སྦྲས་པ། སོ་སོའི་སྐུ་ཙཀ་དང་ཕྱག་མཚན། སྔགས་བྱང་། ཤེལ་ཕྲེང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན། རྫས་བརྒྱད་བཅས། ་ལྟ་གཅིག་གིས་དབང་བྱེད་ན་གང་ཡེན་དེ་ཁོ་ན་དང་། ལྟ་གསུམ་ཙམ་གྱི་དབང་སྣ་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་བསྐུར་ན་དེ་འདྲ་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅།། །བ་ཚར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་དེ་གྲངས་དགོས་ པས་མཚོན་ཏེ་ཤེས་ པར་བྱ། སོ་སོའི་མཐའ་རྟེན་ཆས་དང་པོ་སྤྱན་མ་ ལ་ ནད་འཇོམས་རིལ་བུ་ཚད་ལྡན་བསྒྲབས་པ ཞམ་མེད་ན་ཨ་རུ་ར་སློབ་མའི་གྲངས་མཉམ་ དང་བུས་ ཆས། གཉིས་ བ་ལོ་མ་ཅན་ལ་དེའི་ 
སྨན་རིལ་ལམ། སྦྲུ་ནག་ཤུ་དག་གུ་གུལ་ལ་སྔགས་བཏབ་པ། གསུམ་པ་འོད་ ཟེར་ཅན མ་ལ ་སེང་ལྡེང་དབྱུག་པ་ རྡ རྡོ་རྗེའི་ཏོཿ 'ཏག་ཏན། བཞི་ ་པ་ གཙུག་གཏོར་ལ་ ཁུར་ བུ་དང་། བྱད་ དཀྲོལ་ཆས་ ཚོན་སྐུད། གྲི་གསར་པ། ཡུངས་ །དཀར། མེ་ཧོཿ ཧམ། ཁྲུས་ཆས། 


གླད་གཏོར་ཆང་བུ་སོགས། ལྔ་པ་ཤེས་ཕྱིན་དཀར་མོར་བསྒུབས་པའི་སྨན་མར་རམ། ཤུ་དག་དཀར་པོ་སྔགས་བཟླས། དྲུག་པ་སྒྲོལ་དཀར་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པས་ཆོག །བདུན་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོར་ཚེ་འབྲང་། དཀར་དམར་བཟང་བཏུང་། ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་ 
རྣམས་བཀོད་ཁྲུས་ཆས། རྒྱས་པར་སྤོ་ན་མདུན་ངོས་སུ་འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་རེ་ཟུར་དུ་བཤམ་ནའང་ལེགས། ཉེར་མཁོ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་སྤྱན་མ་ལ་ལས་བྱང་དབུ་ནས་བརྩམ་བདག་བསྙེད་བཟླས་པ་བཅས་ 





གྲུབ་པ་དང་། སྐར་མདུན་རྟེན་ལ་དམེགས་ཏེ་བསྐྱེད་ཆོག་ནས་བཟླས་པའི་བར་བཏང་། དེ་ནས་བུམ་བསྐེད་བཟླས་པ་མཆོད་བསྟོད་འོད་ཞུ་བཅས་བྱ། གཉིས་པ་མན་ཆད་དབང་རྣམས་སྦྲེལ་ནས་བསྐུར་ན། ལས་བྱང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམ། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་ 
སྦྱར་ལ་བསྐྱར་ཏེ་བསྒྲབ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཚེ་འགུགས་ཀྱང་སྦྱར། ལས་བུམ་ཡོད་ན་འབྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་དོ། །དེ་ནས་དབང་དངོས་ལ། རྗེས་སུ་བཟུང་བར་འོས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ལས་བྱང་ལྟར་ 
བགེགས་གཏོར་བཏང་། བཀའ་བསྣོ་བགེགས་བསྐྲད་བྱས་ལ་སྲུང་འཁོར་གྱིས་མཚམས་བཅིང་། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་སྤྱིར་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མིའི་ལུས་མཐོ་རིས་ཀྱི་འབྱོར་པ་བདུན་ལྡན་ལ་ 
ལས་དང་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་མང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དམ་པའི་ཆོས་དང་དགེ་བའི་བྱ་བ་རླབས་ཆེ་ཆུང་ཇི་ཙམ་སྒྲབ་པ་དེ་དང་འཚམས་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་མོད་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཐབས་ལ་མཁས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་དགོངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དེ་དག་ཞི་ཞིང་འཇོམས་པའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་གང་ལ་གང་ 
འདུལ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་ཀུན་ཏུ་ཕན་བདེ་བླ་ན་མེད་པ ་སྩོལ་བར་མཛོད་པ །བོ་ ན་ཡི ན་མོད་ཀྱང་། བྱ་རྒྱུད་གཤེགས་རིགས་སོགས་ལས་གཙོར་བསྟན་པའི་ 


ཙཾ 
ཟ་ 
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2 
ཟླ 
ཟླ 
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རེ 
3 
ཤྲ 





ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པའི༔ ཟབ་མོའི་ཏནྟ་མང་པོའི་དོན༔ ཞི་བྱེད་བདུན་གྱི་མན་ངག་མཆོག༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་པ་འདི༔ བདག་ཉིད་པདྨ་སམ་བྷ་བས༔ ད་ལྟའི་ 


སྣོ དལ ན་འདུསཔ ་དང་༔ མ་འོངས་འགྲོ རབ འ་དན་དུ་གདམས ༔ ཡལ་བར་མ ད ར་ཉམས ་སུ་ལོངས ཧཾ གནས ་སྐ པས་མ ཐར་ཐུག་ཕྱི་ནང་གི༔ འཇིགས་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞི་ཞེང་༔ ལམ ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ པ 


ཧཱི ཏུའཕེལ༔ བྱང་ ཆུབ་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་འགྱུར༔ ཅེས་ག སུངས་པ་ལྟར་དོན་དང་ལྡ ན་པའི་ཟབ་ཆོས་འདེ་ཉིད་སྟིགས་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེ ན་པོས་རྗེ ས་སུ་དགོངས་ཏེ ། 
བོད་འབངས་སྐྱོབས་པའི་ཡབ་གཅིག་སངས་ རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་སཾ་བྷ་བས་ལྷ ་སྲས་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལ་གནང་ཞིང་ ལྟ་རི་རོལ་པོ་ བྲག་ཏུ་སྦས་པ་ ཕྱིས་ལྟ་སྲ ས་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཏེ ར་སྟོ: ན་ལྟ་བཙུན་སྔོན་མོས་ 
སྤྱན་དྭངས་ཏེ་འགྲོ་ ་དོན་ཅི་ ་རིགས་མཛད། ཕྱི་མོ་སྦྲགས་ཀྱི་ཡ ང་རྫོང་ན་འདབ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དེ ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་སྲི ད་ སྤྲལ་པའི་གཏེ ར་ཆེན་མཆོག ་ཀྱུར་བདེ་ཆེན་ གླི ང་པས་གསང་གཏེར་ གྱི་ཚུལ་དུ་དྲངས་པའི་ཤོཿ ག་ 





སེར་ཉིད། གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་བ། འདུལ་བའི་དུས་སུ་སོན་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཙཏཱཾ་ཀྭས་བརྡ་ཞིབ་པར་བཀྲོལ་ 
ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་བསྒུར་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཞེ་བྱེད་སྐོར་བདུན་ལས། ཐོག་མར་གྱུར་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནད་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
བྱེད་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་དབང་བསྐུར་བཀྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆྟཡ་འབུའ་དུ་གཞུག །སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས། བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་བདག་ལ་དགོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་ ° 
བྱ་བའི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མདུན་བསྐེད་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྦྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་བཞུགས་པ་ཡི༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་དང་ 
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ˆ ༄༅། ། མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གུནཿ མི་བྱ ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། འདི་ལྟ ལྟར་ འབོར་ བའི་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ ལོར་ ཐོག་ཊ མ་ པ་མེད་ པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ ས་གཡིང་བའི་ ཕ་མ་ལུས་ཅན་མཐའ་ དག་ 
གཏན ་བདེ་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱ། ། དེའི་ཆེ ཆེད་ ད་དུ་དབང་གིས 'རྒྱུད་ སྙིན་པར་བྱས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ལམ་ཉམས་སྲ་ལེན་པར་བགྱིའོ་ སྟམ་དུ་སེམས་ བསྐྱེད པ་འདིའི་རྗེས་ ་ཟློས། ཧོཿ བདག་གཞན་མི་ 
མཐུན་ ཞི་བ ་དང་ཿ བྱང་ཆུབ་ གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ ཕྱིར༔ སྒོ ་གསུམ་ ལྟ་སྔགས ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས ་བསྒྲུབ་ པར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་ གི་ སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ 


ངཱ ཞིང་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ ་སོགས་རྒྱུན བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ རེ་རེ ་ནས་གསལ་ ཐོབ་ལ ལ་འདིའི་ རྡེས་ ཟློས། རྡོ་རྗེ སྒོབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ། ། 
མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། ། 
ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྦྱོད་ལ་རྡེས་ཡི་རང་། །དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་ 





གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲང་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་དབང་གི་ 
སྣོད་དུ་མི་རུང་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བསླབ་གཞི་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅི་ནུས་སུ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་བརྟན་པོར་ 
བཟུང་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་འདེིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
སྤྱད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་བརླབ་མཛོད༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདེར༔ སངས་རྒྱས་ 
མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲབ༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱད་དཀའ་བདག་གིས་སྤྱད༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་བཅིངས་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཨཿ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྡེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་ 
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ˆ ༄༅། །གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ སངས་རྒྱས་སྦྱན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྐ་ལ༔ འབོར་ལོ་སྨུན་གྱིས་མཚན་པ་ 


བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཤིན་ཏུ་ཞི་ཞིང་སྒེག་པའི་ཉམས༔ ཞབས་ཟུང་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ནད་ཀྱི་གདུང་བ་ཀུན་སེལ་བའིཿ ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ 
གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཛྟཱཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་། སློབ་ 


| དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་འཕྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པའི་ལྟ་མོ་ སངས་ 


རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དྲེ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་ རང་གི ས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེ ངས་ཏེ་ཆ ར་ཆེན་པོ་བབ་པ་བ ཞིན་ཐི བ་ཐིབ་བྱོན་ནས་ རང་རང་ལ་ཕྲིམ་ པས་གཉི ས་སུ་ 
མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །སྦོསདུད་དང་རོའ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར། དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་བསྐུལ་ཏེ། ཨོཾ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྙིང་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ 





ཅན༔ སྔོན་ གྱི་ཐུགས དམ་ དགྱེས ་དགོངས་ ནསཿ གནས་ འདིར་ མུར་ དུ་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ལ་ བྱིན་ གྱིས ་རློབསཿ མི ་མཐུན་ ཕྱོགས་ ཀུན་ ཞི ་བ ་དང་༔ དངོས ་གྲུབ་ མ་ལུས ས་དེང་འདིར་ སྩོལ༔ 
ཨོ་རུ་རུསཱ་རུཛལ་ཏྱིང་སྡིརྡི་ལོ་ཙ་ན་ སྦར་ཨྒ་སཱ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧྭ༔ ས་པ་ རི་ལྭ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛརྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ས་མ་ ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ ཡ་རྙཱཾ ༔ དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་ང དབབ་པའི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་རྒྱུནསྒོ་ཐ གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་ ང་བས '་པས་ '»མོས་ཤིག ། །མེ་ཏོག་གམ་རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག་ལ། ! ཏིང་བཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། ! དེ་ནས ་དངོས ་གཞིའི་ དབང་རྣམས་ རིམ་ རོ ད་བསྐུར་ བ་ལ་ སྦྱོར་ དངོས་ རྗེས་ '་གསུམ་ དུ་ཡོད་ པའི་ དང་ པོ། སྒྱོ སྤོར་བ་ སྙིན་ 
བྱེད་ཀྱི་ གཞི་ཊ ་དགོད་པ ་ལ་ འདུན་ པ་ འདི ་ལྟར་ དུ་མཛོད་ཅིག །སློབ་ དཔོན་ ཐུགས་ནས་ ་འོད་ འཕྲོས་པས༔ དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་ ༣་གང་བའ འི་ཚོགས༔ ནཿ ་དངས་བུམ་པའི་ དབང་བསྐུར་གྱུར༔ རྣམ་ཐུམ་ མཐོར་བཞག་ལ། 

ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་དབྱིངས་ ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ ཡི་ཤེས་ ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ ཀྱིས ་གཏམས༔ སྐལ་ ལྡན་ཿ ་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་ དག་ ནུས་པ་ ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་རུ་རུསྦུ་ རུཛཱ་ལ་ ཏྣིར་སྡིརྷཾ ལོ་ཙ་ན་ སྦར་ 
ཨརྒྷ་སྭ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ ོ་རྷུ་ཏཾ་ཧྲཱིཿ ཿཨཱཿཀ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷིིུ་མི༔ བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། ། དེ་ལྟར་ བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྒུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ ཡར་ཡུད་པ་ལས་ རིགས་ ཀྱི་བདག་ ཕོ་ ་རྣམ་པར་སྣང་ 
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པཿ ༄༅། །མཛད་ ཀྱིས །དབུར་ བརྒྱུན པར་ སྱུ། གཉིས ་པ་ དངོས་ གཞི སྐུ་གསུང་ཐུགས 'ཡོན་ཏ ཏན ཕྲིན་ ལས་ "ལྔའི' དབང་རྣམས 'རིམ་པར་ བསྐུར་བའི་ དང་ ལོ་ ་སྐུའི་ དབང་ལ། | མདུན་ བསྐྱེད་རི རག་ པའི་ རྒྱལ་ མེ་སངས་ 
རྒྱས་ སྦྱུན མའི་ སྐུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་ འཕྲོས། ཁཁྱེད་ རང་གི་ དྲཔལ་བར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག ། །སྐུ་ཙཀ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ སངས་རྒྱས་ ཤུན དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སྨུ ཡི རྩག་རྒུ རྒྱས་ དབང་ བསྒུར་ བཔས༔ 


ལུས་ ཀི་སྒྲ པ་ཀུན་བྱང་ནསཿ ྡོ་རྗེའིསྐྲ་རུ་སྨིན པར་ཤོག༔ ཨོ་རུ་རུསྦ་ ཆུ་ཛཱ་ལ་ ཏླི་སྣརྷ་ལ ཅན་སྤར་ཨྨར་སྭ་ཏཱན་སྭ་ཧཱཿ ཀྭ་ཡ་བྲར་ཨ་རྷ་ བྷིཁིུ་ཨོཾ། དེས་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི དབང་ཐོབ། ལུས་ ཀྱི་ནད་ ་གདོན་ 


' སྡིག་སྒྲིབ་དག ། །སྐུ་བསྐྱེད་རི རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། ། སྣང་སྟོང་རྡོ་ ་རྗེའི་ སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་གསུང་དབང་གི་ཐོག་མར་བཟླས་པའི་ལུང་བླང་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ ལྟར་ 
མཛོད། སློབ་དཔོཿ ན་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བྱས་པས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀར་ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་ 
དུ། ཐུགས་སྲོག་ཨོཾ་ཡཾག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་ཡིག་གི་ 





མཐར་འབོད། བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་རུ་རུ་སླུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཏྟ་སིངྡྷི་ལོ་ཙ་ན་སརྦ་ཨརྒྲ་སྭ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆར་བབ་ 
པས་རང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་འབྲས་བུ་ཉེས་པ་གསུམ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་ཞི་བར་མོས་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིྫ 
སྣིརྷ་ལོ་ཙ་ན་སྦར་ཨྫརྨ་སྭ་དྷ་ན་སརྦ་རོ་ག་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ལན་གསུམ། སྔགས་བྱང་དང་ཤེལ་ཕྲེང་ཐོགས་ལ། སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་པས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པས་མོས་ཤིག ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི༔ སྟིང་ཕོ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ ནུས་པའི་གསུང་དུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ན་སརྦ་ཨརྒ་སྭ་དྷ་ན་སྭ་ཧཱ ལྭཱ་ཀ་བཛྲ་ཨ་ 
བྷི་ཏིཧུ་ཨཱཿ དེས་གསུང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དག །གསུང་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་ལ་དབང་། གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
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༩ ༨༧༧ 


” ༄༅། །ཕ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ལ། མདུན་བསྐྱེད་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སངས་རྒྱས་སྦྱན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས། རྣམ་པ་ཨུཏྐལ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་སྤྱན་གྱིས་མཚན་པ། 
རྒྱངས་ཀྱིས་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཕྱག་མཚན་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ 


བྷེ ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་དབང་ལ། རིན་ཐང་མེད་པའི་ལྟའི་དར་གོས་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་གནས་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །གོས་རྒྱན་གཏད་ལ། ས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་པའི༔ ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ 





གདོན་བྱང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བ་ལ་ དབང་། བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི ་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ ཕྲིན ལས ་གཏོར་ མའི་ འ་དབང་ལ། གཏོར་སྟོད་ཡེ་ 
ཤེས་རོལ་པའི འི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གཏོར་ མ་རིག་པའི་ལྟ་མོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ །དངོས་ སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི སི་ར ་དངས་པས་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ སྣང་བས་ནད་ གདོན་ སྡིག་ 
བ་བར་ 'དུ་གཅོད་པ ་ཐམས་ཅད་བསལ། རིག་པ་དང་རྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མ་ ལུས་པའི་ ཕྱིན་ རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །གཏང་མ་ སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་ མེད་པའིཿ བྱིན་ 
སྲ ས་མཆོག་ གིས ས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤེས་བྱའི་སྦྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ འགྲོ ་འདུལ་ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་རུ་རུ་སླུ་རུ་ཛྭ་ལ་ ཏྣི་སྣརྷ་ལ ལོ་ཙ'། ན་སྔར་ཨྨ་སྭ་ཏྷ་ན་སྭཱ་ཧཱཿ ཀརཿ བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཧཱཿ 
་'ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་དབང་ཐོབ། ། ཤིས་ཊ བྱའི་སྒྲིབ་པ་ དང་ནད་ གདོན་བྱང་། འགྲོ་འདུལ་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལ་ དབང་། རྟག ་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ ལྷུན་༔ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་ཁྱད་པར་གྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ། རིལ་བུ་ཡོད་ན། ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲབས་པའི་སྨན་གྱི་རིལ་བུ། ཞེསསམ། མེད་ན། སྨན་མཆོག་ུན་གྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཨ་རུ་ར་ཕྱག་ཏུ་ 
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པ་ ༄། །གཏད་ པྲས་ བཞི་ བརྒྱ་རྩ བཞིས་ ་བསྡུས་ཿ ་པའི ་ནད་ རིགས་མ་ལུས་པ་ 'རྩད་ ནས་ ཞི ་ཞིང་། གཞན་དག་རྣམས་ ཀྱི ལུས་སེམས་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་ཞེ་བར་ བྱེད་ པའི་ འི་མཐུ་དབང་ཐོབ་ པར་མོས་ཤིག །ཨོཾཿ ༔བདུད་རྩི་ 
སྨན་གྱི་ནོར་བུ་ལ༔ རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་ནུས་སྟོབས་ རྗོགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་ པ་ཡིས༔ རྒྱུ་འབྲས་ནད་ཀུན་ཞི ་བར་ཤོགཿ ཨོཾ་རུ་རུ་སྨུ རུ་ཛྭ་ལ་ ཏིཌ་སྙརྷཾ་ལ ལོ་ཙ་ ཅོ་ན་ཿ སྦར་ཨརྒྷ་སྭ་ དྷཱཿ ན་ཐ སྦར་རོ་ག་ པྲ་ཤཱ་ མ་ 
ན་ཡ སཱ ་ཧཱཿ བྷེ །ཿེ་རཱ་ཛ་ཨ་མོ མྲཾ་ཏ་ཨ་ ཨི །ཅུ་མཾ༔ ཞེས་པས་ལག་ཏུ་སྦྱིན། ད་ནས་བཀྲུབྱབསྲང་གསམ་བྱ་སྣ་ནས་མི་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ ཞི་ ཞིང་ བདེ་ དེ་ལེགས་ཀྱི ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བའེ་ཆོ་ ཆོ་ག་ བསྒྲབ་པ་ ཡིན་ 


། པས་དམིགས་པ་ འདི་ ལྟར་ དུ་སྒོམས་ཤིག །སློབ་ དཔོན་ རིག ་པའི་ ་ ་མོ་ ་སངས་ རྒྱས་རྩུ སྤྱན་མར་ གསལ་ བའི་ ཕྱག་ཞ ན ་རིན་ ཕ པོ་ཆེའི་བུམ་ པ་ཡ ཡི་ཤེས་ཿ 'བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས་ གང་ཿ བ་ བསྣམས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་ བླགས་ པས་ 
ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་ འཁོར་བ་ ཐོག ་མ་ མེད་པ ནས་ བསགས་པའི་རྒྱུ་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་། འྲབྲས་ བུ་ནད་ གདོན་ བར་ ཆད་ མི་ མཐུན་ པའི་ཝོ ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅཧད་ ཐུ་ཅུ་དྲག་ ལོས་ ཐལ་ཁབ་ བདས་ པ་ བཞེན་ བགླས་ ཏེ་ 
ལུས་ཤེ ལ་དཀར་ བུམ་པ་རྡུལ་མེད་པ ལྟ ར་དག་ཅིང་ག ཙང་ ལ་འོད་ག སལ་བ ར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་དྱེད་བཞིན་པས། ཧཱཿ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཕྱི་ནི་རྒྱན་ ལྡན་མ ཚན་ཉི ད་རྫོགས༔ 





ནང་བཅུད་ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཡོངས་གང་བས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཉོན་ མོངས་ཤིས་བུ་སྙོམས" འཇུག་གིཿ སྒྲིབ་ པའི་དྲི་མ་ཀུན་ དག་ ཞནསཿ སྒོ་གསུམ་མི་ 
9༣ མཐུན་ འགལ་ རྐྱེནགྱི གྒྱ༔ སྡུག་ ་བསླལ རྒྱུ་འབྲས "ཞེ །བར་ཤོག༔ ཨོཾ་རུརུ་སྲ ་རུ་ཛ་ལ་ པ་ཏྱི་སྣརཾ་ལ ལོ་ཅ་ན ་དྨར་ ཨརྒ་སྭ་དྷ་ན་ སྲ ཧུ ཨོཾ་རུ་རུ་སླུ་ རུ་ཛཱ་ལ་ ཏླིཿསྣར་ལ ལོ་ཙ་ན་ སྔར་ ཨརྨ་སྭ་དྷ་ན་སརྦ་རོ་ག་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡ་སཱ་ 
4 ཧཱཿ རྦར་པཱ་པཾ སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཧནྟཾ་ཀུ་རུ་ྭཱ་ཧ སརྦ་བིསྟན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤཱཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ སྦར་རོ་ག་ནད་ཐམས་ཅད་གྷཏིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ སརྦ་དཱཾ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤྟརྟ་ཀུ་རུ 


¦ སཱཱ་ཧཱཿ སྦར་ཛྭ་ར་རིམས་ཐམས་ཅད་ཤྭཏི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ། སྤར་ཨུ་པ་དྲ་བཾ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཤྭི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ སྦར་གྲ་ཧ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ སྦརྦ་ཨ་ཀ་ལ་མྲཾ་ཏུ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཱ སྦར་དུསས་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གྷརི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ སྔར་དྷན་མིཏ་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གྷརི་ཀུ་རུསྭཱ་ཧཱཿ སྦར་ཅྭཏཱ་ཀུ་ལ་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ གཞན་ཡང་བྱད་ཁ་རྔོད་གཏོང་། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྐལ་བ་ངན་པ། སྒོ་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཀྲུ། ། 





ཟོ ༄༅། །མཐར་བུམ་ཆུ་ཁོང་དུ་བླུད། དེ་ནས་བྱབ་པ་ནི། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཀུ་ཤ་སྒྲོ་མདོངས་ཅན་ཐོགས་ལ། སློབ་དཔོན་རིག་པའི་ལྷ་མོ་སངས་རྒྱས་སྦྱན་མར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་དག་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྩ་མཆོག་རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
ཐིག་དང་བཅས་པའི་དབུས་སྭུ་ཟ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོ། ཡིག་དཀར་པོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཁྲུས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ལྟག་མ་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་ 
གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ནག་ུབ་ཀྱིས་དེད་ནས་ཁྲུས་ཆུའེ་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་མོས་ཤིག །ཧོཿ 


€ ༨ 


བེ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་༔ རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་སྐོ་གསུམ་གྱི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོ་རུ་རྭ་སྦ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏྱིང་སྣིདྡ་ལོ་ཙ་ན་སྦརྦ་ཨརྡྷ་ 
སྭདྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་རུ་རུ་སྦ་རུ་ཛྲ་ལ་ཏིངྫ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ན་སརྦ་ཨརྒྷ་སྭ་དྷ་ན་སརྦ་རོ་ག་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦརྦ་པཱ་ཕཾ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ སྦར་བྣན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཿ སྤར་རོ་ག་ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ སརྦ་དུཏཾ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཕེ་སྭྭ་ཧཱ༔ སྦར་ཛྭ་ར་རིམས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྤར་ཨུ་པ་དྲ་བཾ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་ 





པ་ནཱ་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྤར་གྲྭ་ཧ་གདོན་ ཐམས་ཅད་ཨ་ཕ་ ན་ཡེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔར་ཨ་ཀཱ་ལྭ་མྭཾ་ཏུ་དུས་མ་ ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཕེ ་སྭྭ་ཧཱ༔ སྦར་དུསྣཾཾ་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཿ ་ཐམས་ཅད་ཨ་ པ་ནུ་ཡེ་ སཱ་ཧཱཿ སརྦ་དུརྣི་ 
མིཏཱ་མཚན་ཆ མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ ནཱ་ཡེ་ སཱ་ ཧཱཿ ་སྦརྦ་ ཐོ་ཙིཏྟ ཀུ་ལ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་གཡེང་བ་ ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ ན་ཡེ ་སྭཱཧཱ གཞན་ཡང་བྱད་ཁ་ རྦོད་གཏོང་། ཆག་ཆེ ཆེ ཉམ་ང་། བྲག་ མི་ཤིས་པ་ དང་སྐལ་བ་ 
པ། སྒོ་ ་གསུམ་° ལ ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ བའི་མི ་མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ཐམས ་ཅད ་ཨ་པ་ ན་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེསསྔགས་རེ་རེ ་བཞིན་སྒྲོ་མདོངས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཆུའི་ནང་དུ་བྱབ་ཅིང་སྤྲགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ། ན་ མོ། རིག་ འཛིན་ རྩ་ བརྒྱད་ ཀྱི་ དཔལ་ ལྡན་ 

་མ་ དམ ་པ་ རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་ དང་། སངས་རྒྱས ་'ཀྱི་བཀའར ཆོས་ཀྱི་ ་བཀའཿ དགེ་ འདུན་ གྱི་ ་བཀའང་ གསང་སྔགས་ རིག་༔ ་སྔགས་ གཟུངས་ སྔགས་ སྙིང་པོ་ ཕྱུག་ རྒྱ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ གྱིཾ་བཀའཿ ཆོས་ 
ཉེད་གདོད་ནས་ སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་ རྒྱུ་འབྲས བསླུ་བ་ མེད་པའི་ བཀའ་ བདེན་པ་ དང་། ཁུད་པར་ རིག་ པའི་ རྒྱལ་མོ་སངས་རྒྱས་ སྤྱན་ མའི་ ལྟ ་ཚོགས་ འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ བཀའ་ བདེན བདེན་པ་ ཆེན་པོའི པོའ་ 
བྱིན '་རླབས་ ཀྱིས་རྡོ་ ་རྗེའེ་ སློབ་ མའམ། སྦྱིན་ པའི ་བདག་ པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཆེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་ བགེགས་འབྱུང་པོ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་བའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་ 
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ˆ ༄༅། །གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མེ མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མགོ' ་བོ་ཚལ་པ པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་ རེ། ཞེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། སུམྦྲ་ནི་་སོགས་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ 
ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པས་བསྐྲད་ལ། ཁྲུས་ཆུ་འདོར་དུ་གཞུག །སྲུང་བ་ནི། སློ་བ་ དཔོན་ རིག་པའི པའི་ལྷ ་མོ་སངས་ ས་རྒྱུས་སྤྱན་མར་གསལ་ བའི ཕྱག་ གིརྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་ པོ་དཔག ཀུམེད་པ ་འཕྲོས། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ལ་རྡོ་ རྡེའི 


གོ་ཁྲབ་ ཞུ་ལུགས་ སུ་གཡོགས་ པས་ སྒོ་ གསུམ་ ད་ རྗའ་ རང་བཞིན་ ཏུ་བྱིན གྱིས་ བླརབས་ ཏེ་ ཕྱིན་ ཆད་ སྡིག ་སྒྲིབ་ ནད་ གདོན་ བགེགས་ དང་པར་ གཅོད་གང་གིས་ ཀྱང་ཚུགས་ པའི་ སྐབས་ མེད་ པར་ རྱུར་ པར་མོས་ 


| ཤིག ༈ཧཱུཾཿ སངས་ ས་རས་ ཀུན་གྱི་དམ་ ཚིག་ མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེའི་ ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཡུས་ངག་ ཡིད་ལ་ རྒྱས གཏབ་ པས༔ མི་མཐུན ་ཚོགས་ཀུན་སྲུང་གྱུར་ཅིག༔ གནས་བདུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རེག་ལ། ཨོཾ་རུ་རུ་ 
སྤུ་རུ་ཛ་ལ་ཏིདྟ་སིདྡི་ལོ་ཙ་ན་སརྦ་ཨརྒྲ་སྭ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་རུ་རུ་སྦཱ་རུ་ཛཱལ་ཏིབྫ་སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ན་སརྦ་ཨརནྡྲ་སྭ་དྷ་ན་སརྦ་རོ་ག་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སརྦ་བཱ་བཾ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་རཏཀྟ་སྭ་ཧཱ། 
སྤར་བཱཾན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྟཀ་རྟལ་སྭ ་ཧྭ། སརྦ་རོ་ག་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རཀ་རྟཀ་སྭཱ ་ཧྭ། སརྦ་དུྷཾ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ ་ཧུ། སྤར་ཛྭ་ར་རིམས་ཐམས་ཅད་ལས་རྟཀ་ 





རྟཀ་སྭ་ཧཱ། སྤརྦ་ཨཱ་པ་དྲ་བཾ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྟལ་རྟལ་སྭྭ་ཧཱ། སྤརྦ་གྲྭ་ཧ་གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། སརྦ་ཨ་ཀྭ་ལ་མྲི་ཏུ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ 
ཧྭ། སྦརྦ་དུསྣཛཾ་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྟཀ་རྟལ་སྭ་ཧཱ། སྦརྦ་དུན་མིཏ་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྟཀ་རྟཀ་སྭ་ཧཱ། སྦར་ཅྭཏ་ཀུ་ལ་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྟཀ་རྟཀ་སྭ་ 
ཧྭ། གཞན་ཡང་བྱད་ཁ་རྔོད་གཏོང་། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྐལ་བ་ངན་པ། སྒོ་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བསྲུང་མཐར། མེ་ཏོག 
འཐོར་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད་བས་གྲུབ་བོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་གཞན་རྣམས་སྦྲེལ་མར་བྱེད་ན། ༈ །གཉིས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་མཐུ་ལས་བསྐྱེད་པ་སྟིགས་དུས་ཀྱི་གཉན་རྒོད་དལ་ཡམས་འགོ་བའི་རིམས་ནད་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཌཱལ་ཕུལ། ཅེས་མཆྟལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སྙིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་ 


འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ལོ་མ་ཅན་མ་བདག་ལ་དགོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་ 
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” ༄༅། །ཕར་དག་པར་བྱ་བའི་སླད དུ། སློབ་ དཔོན་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་མདུན་ བསྐྱེད་རིག ་པའི་རྒྱལ་མོ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ ཅན་ ལ་ པ་སྐྱབས་ ཡུལ་ དཀོན་ མཆོག་རྒྱ་མཚོས་ ས་བསྐོར་ ཏེ་བཞུགས་ པའི་ སྤྱན་ ༈སྔར་བདག་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ང ་བའི་འདུན་པས་ འདིའི་ རྗེས ་ཟཱོས། ན་མོ༔ ཕྱོགས་ བཅུ་དུས་ བཞེར་ བཞུགས་པ་ ཡི༔ སྐྱབས་ གནས་ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ 
„ ལ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུནཿ མི་ཕྱེད་གུས་པས་ སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། འདི ་ལྟར་7 འཁོར་བའི འ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོར་ཐོག་ ་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག ་བསྔལ་ཊ གྱིས་ ་གཡེང་ བའི་ཕ་མ་ལུས་ཅན་མཐའ་ 


' དག་གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེ ཆེད་ དུ་དབང་གི ས་རྒྱུད་ སྨིན་ པར་བྱས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ལམ་ཉམས་ སུ་ལེན་པར་ བཀྱིའོཿ སྟམ་ དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། ཧོ, ཧོཿ བདག་གཞན་ མི་ 
མཐུན་ཞི་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕར་ཆུར་ཐོཿ བ་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག ་གི་ སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ ་བ་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་ནས་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། ། 





མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། ། 
༣ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྡེས་ཡི་རང་། །དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་ 
, གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲང་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་བསྔོ། ལན་གསམ། རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་དབང་གི་ 


ཀྲ སྣོད་དུ་མི་རུང་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བསླབ་གཞི་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཅི་ནུས་སུ་སྤྱད་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་བརྟན་པོར་ 
བཟུང་བའི་འདུན་པ་དག་པོ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
སྤྱད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྱག་རྒྱ་འདི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་བརླབ་མཛོད༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིརཿ སངས་རྒྱས་ 





” ༄༅། །མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲབ༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱད་དཀའ་བདག་གིས་སྦྱད༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ འན་གསུམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་ 
པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་བཅིངས་ལ་དམིགས་པ་འདེ་བཞེན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཨཿ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་ཕཾ་དཀར་པོ༔ དེ་ 
¿ ཉད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའ་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཤང་ལོའེ་སྦྲང་གཡབ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 


ཙཿ གྱིས་མཛེས༔ ཤིང་ལོ་གསར་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན༔ ཞི་འཛུམ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་རོལ་པས་འགྱིང་༔ མཆོག་སྦྱིན་རྩེ་ལས་རིམས་ནད་ཀྱི༔ གདུང་སེལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ 


འབེབས༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིག་པའི་ལྟ་མོ་རི་ཁྲོད་ལོ་མ་ཅན་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་འཕྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པའི་ 





ལྷ་མོ་རི་ཁྲོཿ ད་མའི། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི ས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ཏེ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་བཞིན་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ནས་རང་རང་ལ་ཐི མ་པས་ 


གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །སྤོས་དུད་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར། དབུངས་ཀྱི་ང་རོས་བསྐུལ་ཏེ། ཨོཾ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྟིང་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རིག་པའི་ལྟ་མོ་ 
|} རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ནས༔ གནས་འདེར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་ 


¦ འདིར་སྙོལ༔ ཨོཾ་ཕི་ཤ་ཅི་པྣ་ཤ་བ་རཱི་ཕཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྒོ་གསུམ་ལ་རབ་ 


ཏུ་གནས་པར་བྱས་པས་མོས་ཤིག །མ་ཏོག་གསཆྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག་ལ། ཏིཏྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ། སྦྱོར་བ་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞེ་དགོད་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས༔ སྤྱན་དྲངས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་གྱུར༔ རྣམ་ཐུམ་མགོར་བཞག་ལ། 
གཞ་དག ཧཱ རྟར་དུ་མཇཾད་ཅག །སླབ་དཔན་ཐུགས་ནས་འད དབང་ལྷ་ན ག གས༔ སྤྱན དབང་བསྐུར་གྱུ་ 





༄༅། །ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་ དབྱིངས་] ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ ཡེ ་ཤེས་ 'བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ ཀྱིས་ གཏམས༔ སྐལ་ལྡན ་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་དག་ནུས་པ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ཤོཿ ག༔  ཨོཾ་ཕི་ཤཱཙི་པརྣ་ཤ་བ་རཱི་ཕཾ་སྭཱ་ཧ 
ོ་ྷུཏཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨཱཿ ཀཱ ལ་ཤ་ཨ་ 'བྷིིནྷུམི༔ བུམ་ཆུ་འབོར་འཐུང་བྱ། ། དེ ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སུ་གང་། དྲི མ་ དག །ཆུའི་ ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ རིགས་ ཀྱི་ བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ པས་དབུར་ བརྒྱན་ 
པར་གྱུར། གཉིས་ པ་དངས་གཞ ཀ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏུ ཕྲིན ལས་ 'ལྔའི ་དབང་རྣམས ་རིམ་པར་ བསྐུར་ བའེ ་དང་པོ་ སྒུའི་དབང་ལ། མདུན་ བསྐྱེད་རི་ རག་ པའི་ རྒྱལ་ མོ་རི་ ཁྲོད་ ལོ་མ་ །ཅན་ གྱི་ སྐུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི རྐྱ 
རྭ ཉིས་པ་ འཕྲོས། ཁྱེད་ རང་གི ་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག ། །སྒུཙཀ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ དང་དབྱེར་ མེད་པའི༔ སཡི་ ཕྱག་ཊ རྒྱས 'དབང་བསྐུར་ བས༔ ལུས་ཀྱི་ སྒྲིབ པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ 
འིས རུ་སྨིན་ པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ི པི་ཤ་ཙི་པརྨ་ཤ་བ་དཱི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀྭ་ཡ་བཛརྲ་ཨ་རྷ བིཌཱཨོ། དེས་སྐུ་ཕྱག་ རྒྱའི དབང་ཐོབ། ལུས་ ཀྱི་ནད་ གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ་ དག ། །སྒུ་བསྐྱད་རི རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། | རྒིང 
་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་བ ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ གསུང་དབང་གི་ ཐོག་ མར་བཟླས་ པའི་ལུང་ བླང་བ་ལ་ དམིགས་ པ་ འདི་ལྟ ལྟར་ མཛོད། སློབ་ དཔོན་ ལ་མོས་ གུས་དུང་དུང་བྱས་པས་ དེའི་ 


8) 


ཟུ 
དཱ 
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༡ 
° 





ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཾ ན་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི'ལྟ་ མོའི་ འ་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀར་ བདུད་ རིའི་ རང་བཞིན་ གྱི་ ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ། ། ཐུགས ་སྲོག་ ཁཾ་ཡི ཡིག་ གི་ མཐར་ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་ ལས་སྔགས ཕྲེང་གཉིས་པ་ འཕྲོས། ཞལ ་ནས་ ཐོན། །ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལྟར་གསལ ་བའི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། _ཐུགས་ ཀར་ཟླ་ སྟེང་བཾ་ཡི ཡིག་ཿ གི་ མཐར་ ད་འཁོད། བླཟས་ པའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། 
བདེ་བར་ གཤེགས ་པ་བམྲས ས་ཅད་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས 'ནས་རང་ལ 'བིམ་པས་ ས་བྱིན་ གྱིས 'བླརབས་པར་མོས་ལ་ འདིའི་ རྡེས་ ་ཟློས། ཆཔེ་ཤཅ་ླར་གབདཔ་ག་ ལན་གསུམ། 
སླར་ཡང་བཟླས ་པའི་རྐྱེན་གྱི གྱིས་ཐུགས་སྲོག ་སྔགས་ ཕྲེང་དང་བཅས ་པ་ལས་ འོད་ཟེར་ནམ་ མཁའ་གང་བར་ འཕྲོས་ཤིང་སྤྲིན་ ཡུང་ལྟར་ཁྱབ་པ་ལས་ བདུད་རྩིའི་ སྨན་ གྱི་ཆར་བབ་པས་ རང་གཞན་རྣམས་ ཀྱི་ལུསྲ་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་རྒྱུ་དུག་གསུམ་དང་འབྲས་ བུ་ཉེས་པ་ གསུམ་ལས ༈གྱུར་ པའི་ ་ནད་ ཐམས་ཅད་རུད་ནས་ཞི་བར་མོས ལ་ འདིའི་ རྡེས་བློཿ ཟློས། ཨོཾ་པི་ཤ་ཙི་པརྣ་ཤ་བ་ཧཱ་པཾ་སྦར་ཛྭ་རྭ་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ 
ལན་གསུམ། སྔགས་བྱང་དང་ཤེལ་ཕྲེང་ཐོགས་ལ། སྔགས་ ཕྲེང་མགྲིན་ པར་བཞག་པས་ དེ་ཉིད་བརྟན ་པར་བྱས་པར་ མོས་ཤིག །ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སྟིང་པོ་སྔགས ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ˆ ༄། །གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ ནུས་པའི་གསུང་དུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཕི་ཤ་ཙཾ་པརྣ་ཤ་བ་རྭ་པཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ལཱ་ཀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིནུ་ཨཱཿ དེས་གསུང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ 
དག །གསུང་བཟླས་ བརྗོད་བྱ་བ ༥ དབང་། གྲགས་ སྟངརྡོ་ཟ ་རྗེའི་གསུང་འགྲུབ་ པའི སྐལ ་བ བ་ཅན ནྭ་དྲ་བུས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །གསུམ་ པ་ ཐུགས་ ཙུག་ མཚན་ གྱི་ དབང་ལ། ། མདུན་ བསྐྱེད་རེ རག་ པའི་ རྒྱལ་ འི་ ཁྲོད་ མའི་ 
ཐུགས་ཀ་ ནས་ ངོ་བོ བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་རང་གཟུགས། རྣམ པ་ཤིང་ལོའི་ སྦྲང་ཡབ་ ཀྱི་ཚོགས རྒྱངས་ ཀྱིས་ བྱོན་ ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྟི སྟུང་གར་ ཐིམ་ པར་ མོས་ཤིག །ཕྱག་ མཚན་སྟིང་གར་ བཞག་ལ། ཧྷཱཾཿ སངས་ རྒྱས་ ཤུན་ དང་དབྱེར་ 


-རྨཿ མེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས ཆེན་པོ པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ འོད་གསལ་ ཐུགས་ སུ་སྨིན་ ན་པར་ཤོག༔ ་པི་ཤ་ཅི་པྩརྷ་ཤ་བ་ཧཱི་པཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཅཏྟ་བ' བཛརྲ་ཨ་ བྷི ཏིའཱཧུཿ དེས་ ཐུགས་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡོན་ ཏན་རྒྱན་ གྱི་དབང་ 
ལ། རིན་ཐང་མེད་པ འི་ལྟའི་དར་གོ༔ ས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་སོ་སོ་ ར་བགོཿ ས་ཏེ ་མངའ་གསོལ་བར་མོ° ས་ཤ ག །གོས་རྒྱན་གཏད་ལ། སྭཱ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་པའི༔ ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱན་ 





གྱིས ་དབང་བསྐུར་ བས༔ ཉོན་མོངས་ སྒྲིབ་ པ་ཀུན་ བྱང་ནས༔ བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་ཕི་ཤ་ཙི་པརྨ་ཤ་བ་རཱཾ་པཾ་སྭ་ཧཱ གུ་ ཁ་བཛྲ་ཨ་ བྷ །ེའུསྭ༔ དེས་ཡོཿ ཡོན་ཏ ཏན་རྒྱ 'རྒྱན་ གྱི་དབང་ཐོབ། 

ཉོན་ མོངས་ ས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ནད་གདོན་ བྱང་། ས་ལམ་ གྱི་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བ་ལ་ དབང་། བྲལ་བ་ དང་རྣུམ་ང པར་སྨིན་། པའི ཡོན་ཏན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ པའི་ འེ་སྐལ་ བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། །ལྔ་ པ་ པ་ཕྲིན་ ལས་ 
།ཏོར་མའི་ དབང་ལ། ག གཏོར་ ར་སྣོད་ཡེ་ཤེས་རོ: རོལ་ པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གཏོར་མ་རི ་རིག ་པའི ་ལྷ ་མོ་ རི་ཁྲོད་མ་ཏ དངོས་སུ་གསལ་བ་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི ཀི་སྤྱི ཁོར་ སྤྱན་དྲངས་པས་སྐུ་ལས་ འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ 
་སྣང་བས་ནད་ གདོན་ སྡིག སྒྲིབ་བ བར་ དུ་གཅོད་པ ་ཐམས་ཅད་བསལ། རིག་ ་པ་དང་ཕྱག་ རྒྱའི་ཚོགས ་མ་ལུས་པའི བྱིན རླབས ་རྒྱུད་ལ ཞུགས། པར་ མོས་ཤིག ། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧ༔ སངས་ རྒྱུས ཊ་ཀུན་ དང་ 
བྱེར་མེད་པའི༔ བྱིན་རླབས་ མཆོག་ གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་ ཕྲིན་ལས་མཐར་ ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་པི་ཤ་ཙི་པྣ་ཤ་བ་ཧྭཾ་ཕཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀརྨ་བཛྲ་ཨ་ བྷི ཏེའུ 
ས་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་དབང་ཐོབ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ནད་གདོན་བྱང་། འགྲོ་ ་འདུལ་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་། རྟག་ཅིང་ཁུབ་པའི་དྲིན་ལས་ལྷུན་ཧྱིས་གྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
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༣ ། །པ་ཡིན་ནོ། གསུམ་བ་མཐའ་རྟེན་ནི། རིག་པ་ཆེན་མོའི་ནུས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་སྨན་མཆོག་གཏད་པས་འགོ་བའི་ཡམས་ནད་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་ 
པར་མོས་ཤིག །རིལ་བུའམ་རྫས་སྦྱར་གཏད་ལ། མི༔ ནད་གདོན་གདུག་པའི་གཉེན་པོའི་སྨན༔ རྡ་རྗེ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བསྐྱེད་པ༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ མི་བཟད་ནད་ཀུན་ཞི་བར་ཤོག༔ ཨོ་པི་ཤ་ཙི་ 
པརྣ་ཤ་བ་རཱ་པཾ་སྦར་ཛཱ་ར་པ་ཤ་མ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ སྦར་ཛྭ་ར་པྲ་ཤ་མ་ཨ་བྷི་ཏིའྷུ་མཾ༔ ཞེས་པས་ཛས་བསྲེགས་པའི་དུད་བས་ཀྱང་བདུག་ལ་ཤིས་བརྗོད་བྱས་བས་གྲུབ་བོ། | །གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་མཐུ་ལས་བསྐྱེད་པ་མ་ 


བེ རུངས་པའི་གདོན་བགེགས་གཏུམ་པོ་རྣམས་དང་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྟལ་ཕུལ། ཅེས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སྟིམ་པ་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ འོད་ཟེར་ཅན་མ་བདག་ལ་དགོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མདུན་བསྐྱེད་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་ 





མཆོག རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར་ ཏེ བཞུགས་ང པའི་སླ རྤྱུན་སྔ་ད་ བདག་ གཞན་ སེམྲས་ ཤན་ ཐམས ཅད་ བྱང་ཆུབ་ སྟིང་ཕོ་ ་ལ་མཆི་ས་ ཀྱི མར་དུ་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བའི་ འདུན་ པས་ འདིའི་ རྗེས་ཟློཿ སླབས། ན་ མོ༔ ཕྱོགས་ བྱ་ དུས་ བཞེར་ 


བཞུགས་པ་ ཡིཿ སྐྱབས་ ་གནས་ 'དཀོན་ མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་ དང་མཁའ་ མཉམ་ སེམས་ཅན་ ན་ཀུནཿ མི་ཕྱེད་གུས་པས་ སྐྱབས་སུ སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། འདི་ལྟ ལྟར་ འོར་ བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ ཐོག་ མ་ མ་མེད་པ་ 
ནས་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་ ༈གཡེང་བའི་ ལ་མ་ མ་ལུས་ཅན་ མཐའ་དག་ གཏན་ བདེ ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་ ་བྱ། དེའི་ འི་ཆེད་ དུ་དབང་གིས་རྒྱུད་སིན་པར་བྱས་ཏེ་ཟབ་ མོའི་ལམ་ཉམས་ སུ་ལེན་ པར་བཀྱིའོ་ སྟམ་དུ་ 
མས་ བསྐྱེད་པ ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ཧོ ཧོཿ བདག་གཞན་མི ་མཐུན་ ཞི་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་གོ་ 'འཕང་མུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ སྒོ་ གསུམ་ ལྟ་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ བསྒྲུབ་ པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ འན་གསུམ། 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་ པར་ཅན་དེ ་དག ་གི་ སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ ཞེང་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ སོགས ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ རེ་རེ་ནས ་གསལ ཐོབ་ལ ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། ྡ་རྗེ་རྡོ་རྗ སློབ་ དཔོན་ 
སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡི ད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་ སྤྲལ་ པའི། །དག་ པའི་ 
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༢ ༄༅། །མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་ 


པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཚྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲང་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། ། 
བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་དབང་གི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བསླབ་གཞི་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 


བེ པ་རྒྱ་མཚོ་ཅི་ནུས་སུ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་བརྟན་པོར་བཟུང་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ཨོཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ 
གྱུར་ཅིག༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྦྱད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོས་བྱིན་བརླབ་མཛོད༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིརཿ སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲབ༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱད་དཀའ་བདག་གིས་སྦྱདཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་ཅག་ 





བསམ་པ ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཡེ ་ཤིས་པ་ དབབ་ པའི སྨད དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་ སྒ གསུམ་ གྱི་གནད་ ལེགས །པར་བཅིངས་ལ་ དམིགས་པ་ ཞད་ དི་བཞིན་རྩེ ་གཅིག ཉཏུ་གསལ་ ་ཐོབ་ །ཅིག༔ ཨཿ སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག ་རིག་རྩལ་མཾ ་དཀར་པོཿ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གི གསཿ ]བབླེ་ ཟླ་བའི་གདན་ གྱི་སྟེང་༔ འོད་ཟེར་ཅན་ མ་ སྐུ་མདོག དཀརཿ རྩག་ གཡས་སྐྱབས་ སྦྱིན་ ་གཡོན་ཿ པ་ ནིཿ རྱ 
པ་འ ་མེད་ཤིང་ཡལ་ག བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ ཆེན་ རྒྱན་ཾ 'གྱིས་མཛེས༔ ཞི་འཛུམ་སྒེ སྒེག་ཁྲོའེ་གཟི ་བྱིན་ འ༢བར༔ ཞབས་ ཟུང་ ྱེད་སྐྱ སྐྱལ་༢ རོལ་པས་ བཞུགས༔ མི་ མཐུན་སྲུང་ཞིང་ཞེ་བྱེད་པའི༔ ཉི་ མ་ སྟོང་གི་ 
གཟི 'འོད་ འཕྲོ༔ གནས་ གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱ༔ཾ །ཅཧཱུཾ་གིས ་མཚནཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ དུ་བྱིན་ གྱི་སྲ་ བླརབས༔ དེ་ལྟར་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ རིག་ པའི་ལྟ་ མོ་ འོད་ ཟེར་ཅན་ མ་ མ་གནས་ གསུམ་ འབྱུ་ གསུམ་ དང་ བཅས་པར་ གསལ་ བའི་ 
བཐུགསཀུ་ དང་། སློབ་ དཔོན་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ པའི ་ལྟའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེ ར་ནམ་མཁའི་ཁམས་ གང་བ་ འཕྲོས། མཁའ་ ཁྱབ་ ཏུ་བཞུགས་ པའི་ རྒྱལ་པ་སྲས་ དང་ བཅས་པ་ རྣམས་ང དང་། ཁྱད་ པར་ དཱུ་ 


༢༨.) ༨ ༨ 


རིག་པའི ་པའ་ ལྟ ་མོ་ ་འོད་ ཟེར་ཅན་ མའི་ ཐུགས དམ་ གྱི་རྒྱུད་ བསྐུལ། ། དེ་ ཐམས་ཅད་ ཀྱཇ་ རང་གིས བསྒོ མས་པ་ དང་འདྲ་ བཔའ་ཡ ཤས་ ཀྱི་ལྱ རྩག་ རྒྱར་ བཞེངས་ཏེ ཏ རཆར་ ཆེན་པོ་ པ་བབ་པ་ བཞིན་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ནས་རང་རང་ལ་ 
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༄༅། །ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །སྤོས་དུད་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར། དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་བསྐུལ་ཏེ། ཨོཾ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོ་ ས་ཀྱང་༔ སྟིང་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ 
པཿ རགཔའི་ལྷམོརྫ་འཕུལ་ཅནཿ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ནས༔ གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དངོས་ 
གྲུབ་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་རི་ཅིཾ་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མ་ ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ་རཱཾཿ བརྗོད་ལ་ཏྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་ ཡི་ཤེས་ པ་ པ་དབབ་ པའི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་རྒྱན་སྒ སྒོ་གསུམ་ ལ་ 


ྒ རབ་ཏུ་གནས་ པར་བྱས་པས་ མོས་ཤིག ། །མེ་ཏོག་གམ་རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག་ལ། ཏྲིཿ་བཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། ! དེ་ནས ་དངོས་ གཞིའི་ དབང་རྣམས་ རིམ་པར་ ར་བསྐུར་བ་ ལ་ སྦྱོར་ དངོས 'རྗེས་ གསུམ་ དུ་ཡོད་པའི ་དང་ པོ། སྦྱོར་ བ་ 
སྙིན་ བྱེད་ཀྱི་ ཀྱེ ་གཞི ་དགོད་ ་པ་ལ་ ལ་འདུན་ པ་ འདི་ ་ལྟར་ དུ་མཛོད་ཅིག །སློབ་ དཔོན་ ཐུགས་ ནས་ འོད་ འཕྲོས་པས་༔ དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་ གང་ བའ འི་ཚོགས༔ སྤྱན དྲངས་ བུམ་པའི་ དབང་བསྐུར་གྱུར༔ རྣམ་ད མགོར་ 
བཞག་ལ། ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་དབྱིངས་ ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས 'བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ ཀྱིས་ གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་ དག་ནུས་པ་ ཡོངས་ རྗོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་རི་ཅཾ་མཱཾ་སྭཱ་ཧ༔ ཨོ་ཛྙཱ་ཏཱཾ ཏྱུ 





ཟོ པ ལཤ་ ཨ་ བྷ །ཏི་ལྟུ་མི༔ བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། ། དེ་ལྟར་ཐུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར།  སྒུ་གང་། དྲི་མ་ དུག །ཆུའི་ ལྷག་ མ་ཡར་ ལུད་པ ་ལས་ རིགས་ ཀྱི་བདག་ པོ་རྣམ་ཏ ཁར་ ནང མཛད་ ཀྱིས་ དབུར་ བརྒྱན་ང པར་ 

༈ གཉིས་པ་ དངོས་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལས་ ལྔའི་ དབང་རྣམས་ རིམ་ བཔར་ བསྐུར་ བའི་ དང་པོ་ སྤུའི དབང་ལ། མདུན་ བསྐྱེད་ རིག་ པའི་ རྒྱལ་ མོ་ འོད་ཟེར་ཅན་ཊ མའི་ སྐུ་ལས་ ཡུ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཙ་སྐུ 

ཁྱེད་ རང་གི ་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག ། །སྐུ་ཙཀ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾཿ སངས་ རྒྱས སྐུན་ དང་དབྱེར་ མེད་པའིཿ སྐུ་ཡི རྱག་ རྒྱས དབང་བསྒུར་ བས༔ ཡུས་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ གུན་ བྱང་ནསཿ རྡོ་ 
ུ་རསིནཔར་ཤགཿ ཨོམ་རི་ཅྱཾ་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀྭ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཱཨོཾ༔ དེས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱུའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དག །སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྐ་ 
འབྲུབ་ པའི སྐལ ་བ་ ཤན་ དུབྱས་ པ་ ཡིན་ ་ནོ། །གཉིས་པ་ གསུང་དབང་གི ་ཐོག་ མར་བླརས 'པ་འི་ འཕུངབླང་བ་ ་ལ་ དམིགས་པ་ འདི་ལྟ ལྔར་ མཛོད། སློབ་ དཔོན་ ལ ་མོས་ གུས་ ནུང་དུང་བྱས་ པས་ དེའི་ (ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་མོའི ་མོའ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀར་ བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ གྱི་ ཟླ ་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྟེང་དུ ། ཐུགས་ སྲོག་ མེ ཡིག་ གི ་མཐར་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ་ ལས་སྔགས་ 
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ˆ ༄༅། །ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་མཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད། བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་མ་རི་ཏཾ་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་བཟླས་པའི་ 
རྐྱེན་གྱིས་ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ ཕྲེང་དང་བཅ ས་པ་ལས་རང་ འདྲའི་སྦྲལ་པ་གྲངས་མེད་པ ་སྤྲོས་གདོན་ བགེགས་ད གྲ་ དང་ཆོམ་ རྐུན་ ལ་སོགས་པ་ག དུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྒྱང་རིང་ དུ་བསྐ ད་འོད་ཟེ ར་ཚུར་འདུས་ 


། སྲུང་བའི་ལས་མཛད། སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྐྱངས་པའི་འོག་ཏུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚུད་པས་བར་ཆད་ཀུན་ལས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། སྲུང་བའི་གུར་ཁང་བརྟན་པའི་མོས་པ་མཛད་ནས་འདེའི་རྗེས་ཟློས། ཨོམ་རི་ཅི་མཱཾ་སརྦ་ཤཱཏུན་བིསྟཱན་ཙཀྐུ་རྨུཁ་བྷནྷ་བྷནྣ་སཱ་ཱ ལན་གསུམ། སྔགས་ཏྱང་དང་ཤེལ་ཕྲེང་ཐོགས་ལ། སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ 
པས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སྙིང་ཕོ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ ནུས་པའི་གསུང་དུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ 





མ་རི་ཏྱཾ་མྭཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལཱ ཀ་བདྲ་ཨ་ བྷ །ིཧྱ་ཨཱཿ དེས གསུང་སྔགས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ། ངག་ གི ཞད་ གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ་ དྲག །གསུང་བཟླས་བ བརྗོད་ བྱ་བ་ལ་ པ་དབང། གྲགས་ སྟང་རྡོ་རྗེའི་ གསུང་ འབུབ་ པའི་ ༣སྐལ་ བ་ 
ཅན ་དུ་བྱས་པ་ པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ པ་ ཐུགས་ཕྱག མཚན་གྱི གི དབང་ལ། མདུན་བསྐྱེད་རི རིག ་པའི་ལྷ ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས། རྣམ་པ་ ཡམྱ་ ངན་ཤ མེད་པའི་ཤིང་གི་ཚོགས་ 
རྒྱངས་ ཀྱིས་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་ ༈་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་ པར་མོས་ཤིག ། །ཕྱགམཚན་སྙིང་གར་བཞག་ ལ། ཧྷཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ དང་དབྱེར་མེད་པའིཿ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོས ས་དབང་བསྐུར་ བས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ བྱང་ནས༔ 

འོད་གསལ་ཐུགས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོ་མ་རི་ཉཱི་མྲཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅིཏྟ་ བཛླ་ཨ་ བྷ ཏཱིཧཱུཾཿ དེས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྐོམ་པ་ལ་ 
དབང་། རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡོ: ན་ཏན་རྒྱན་ གྱི་དབང་ལ། རིན་ཐང་མེ ད་པའི་ལྟ འི་དར་ གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་སྣ ་ཚོགས་པ་གནས་སོ་སོར་ 
བགོས་ཏེ་མངའ་གསོལ་བར་མོ་ ས་ཤཾ ག །གོས་རྒྱྱན་གཏད་ལ། སཱ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ དང་དབྱེར་པའི༔ ལོ' ངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ བྲསཿ༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ བྱང་ནས༔ བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ 
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༄༅། །ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་མ་རི་ཅཱཾ་མྲཾ་སྭཱ་ཧྭ༔ གུ་ཌ་བྲར་ཨ་བྷིཁིཌཱསཱཱ༔ དེས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ནད་གདོན་བྱང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བ་ལ་དབང་། 
བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོཿ ངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་དབང་ལ། གཏོར་སྣོད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གཏོར་མ་རིག་ 
པའི་ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་པས་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། རིག་པ་དང་ 


ཱ ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཀུན་བྱང་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་རི་ཙྱེ་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀརར་བྲཛ་ཨ་བྷི་ཏིའཱཧཱ༔ དེས་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་དབང་ཐོབ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ནད་གདོན་བྱང་། འགྲོ་འདུལ་གྱི་ 
ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་། རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་རྟེན་ལ། སེང་ལྡེང་དབྱུག་ཏོ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ་གཏད་པས་གཟུགས་ཅན་ 





དྲ རཇག་ ཆོམ་ རྐུན་ གྱི་ཚོགས དང་གཟུགས ་མེད་སྟོཿ སྟང་ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུའ་ འི་བགེགས་རི རགས ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་ པར་ མོས་ཤིག །མཱཾཿ འབར་ བའི་རྡོ་རྡེའི་ དབྱུག ་པ་ ཡྲིས༔ གདོན་ དྲག་ པར་ 
ཆད་འཇོམས་པར་བྱེད༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ ཕས་རྒོལ་གདུག་པ་གུན་ཞི་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་རི་ཅི་སཱཾསརྦ་ཤཱཏུན་བིསྣན་ཙཀུ་རྨཁ་བྷནྣ་བྷ་སཱ་ཧཱཿ བཛྲ་དཌཱཛྲ་ལ་ཨ་བྷི་ཌིཤྷཱ་མི༔ ཞེས་གཏད་ལ་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པས་གྲུབ་བོ། ༈ །བཞི་པ་ ཉོན་ མོངས་པ་ ཕྲག་ དོག་ གི་ཿ ་མཐུལས་ བསྐྱེད་པ ཕས རྒོལ་ བྱད་ ཕུར་རྦོད་གཏོང་གི སྦྱོར་བ་ ངན་ པ་ བམས་ཅད་ ་ཞི་ བཔར་ བྱུད་ པ་ རིག་ང པའི ་རྒྱལ་ མ་ མོ་གཙུག་ཏོ་ ཏཉར་ གདུགས་ དཀར་ མོའི་ དབང་ 
བསྐར་ཞུབའི་ཡོནཏུ་མཏཱལ། ཅེས་མཆལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སྙིམ་ པ་མེ་ཏོཿ ཏག དང་བཅས་ པའི་ཐལ་ མོ་ ་སྦྱོར་ལ་ དད་ཅིང་གུས་ པས་ གསོལ་ པ་ ་འདེ་བས་ པ ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། བླ་ མ་ གསང་སྔགས་ ཆེ་ བའི་ མཆོགཿ གཅུག་ 
ཏོར་ དཀར་ མོ་ བདག་ ལ་ དགོངས༔ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི ་བྱིན་ གྱིས་ རློབས༔ དབང་ བསྐུར་ དམ པ་ སྩཱལ་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། སློབ་ དཔོན་ དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ 
མདུན་བསྐྱེད་རིག་པ འི་རྒྱལ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མ ཚོས་བསྐོ་ ར་ཏེ རབ ཞུགས་པ འི སྤྱན་སྔར་ བདག་གཞན་ སེམས་ཅ ན་ ཐམས་ཅ ད་ བྱང་ཆུབ་སྟེ ང་ལོ་ལ་ མཆི ས་ཀྱི་བ ར་དུ་ 
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ˆ ༄༅། །སྒྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་བཞུགས་པ་ཡི༔ སྙུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ མི་ཕྱེད་ 
གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེང་བའི་ཕ་མ་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ཧོཿ བདག་གཞན་མི་མཐུན་ཞི་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཕྱིརཿ 


' སྒོ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་ 


བརྒྱད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་ནས་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་ 
མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སྲ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་ 





བཅཅུ་འཁོར་གསུམ་ དག་ པའི་ ཆོས། །མ་ཆགས་སྐྱོ སྤྱོད་ལ་ རྗེས་ཡཾ་ ་རང་། །དག་པ་མཐའ་ བཞིའི་དྲི་མ་མེ ་མེད། _ །རྫོགས་ པའི་ཀབྱང་ ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །བདེ་ གཤིགས་ དབང་ཕྱུག་ སེམས་ཅན་ ལ། །དགོས་ པ་ 
གསུམ་ཕྱི ཕྱིར་ ལུས ་འབུལ་ ལོ། །ཚེ་རབས ་བགང་བའི་ལས་ སྣ་ནམས་ ཀུན། །བསྡུས་ ཏེ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ པོར་བསྔོ། ལན་གསུམ། རྒྱུད་ སྡོམ་ པ་ དང་མི ་ལྡན་ན་ དབང་གི སྣོད་དུ་མི་ རུང་བས། བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་སྲས་ 
དང་བཅས་ པའི་ བསླབ་ གཞི་ མཐའ་དག་ ལ་ རྡེས་ སུ་སློབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པ རྒྱ་མཚོ་ཅི ཅཾ་ནུས་ ས་སུ་སྤྱད་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་ དུ་དམ་ བཅའ་རྣམ་ གསུམ་ བརྟན་ པོར་བཟུང་བའི་ འདུན་པ་ དག་ ལོ་ དང་ ལྡན་པས་ འདིའི་ རྗེས་ 
ཟློས་། ཨོཾཿ བདེ་ བར་གཤེགས་ཿ པ་ ཁྱེད་ཅི་ འདྲཿ དེ་འདྲ་ཁོ་ ་ནར་བདག་ གྱུར་ཅིག༔ སྤྱོད་པ ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ༔ འགྲོ་ ལ་ ཕན་ཕྱི ཕྱིར་ བདག་ གིས་ སྤྱད༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ མཆོག་ དམ་པ་དང་༔ སྐུ་ 
ག སུང་ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་འདི༔ སྲོག་ གི་ཕྱི ཕྱིར་ཡང་མི་ ་བཏང་ན༔ རྡོ རྡེ་རྒྱལ་པོས་ ཕྱིན་ བླླབ་ མཛོདཿ དྲུས་ངན་ཐ་ མའི་ འཇིག་ །རྟེན འདིར༔ སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་ བདག་ གིས་ བསྒྲུབ༔ བྱང་ཆུབ་ སྤྱད་ 
དཀའ་བདག་ གིས་སྨ སྤྱད༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་དཀྱིལ་ འཁོར་འདིརཿ བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་ གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ པ་དབབ་ པའི་ སླད་ དུ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ སྒོ ་གསུམ་ རྱི་ གནད་ ལེགས་ པར་ 
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༄༅། །བཅིངས་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཨཾ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ཿ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་༔ གཙུག་ཏོར་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་གདུགས་དཀར་བསྒྲེངས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞི་ཞིང་ཁྲོ་མོའེ་ཉམས་དང་ 
° ལྡན༔ ཞབས་ཟུང་སེམས་མའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་འཇིགས་པ་འཕྲོག༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ 


| དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིག་པའི་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་མོ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་གང་བ་འཕྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་མོའི། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ 
གིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ཏེ་ཆར་ཆེན་ཕོ་བབ་པ་བཞེན་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ནས་རང་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །སྔོས་དུད་དང་རོལ་མོའི་སྒ་ 





སྦྱར།། དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་བསྐུལ་ཏེ། ཨོཾ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྟིང་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རག་པའི་ལ་མོ་རྫ་འཐུལ་ཅན། སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ནས༔ གནས་འདིར་ 
མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ 
, ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ས་མ་ ཡ་ཧཱཾཿ བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐོ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པས་མོས་ཤིག །མེ་ཏོག་གམ་རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག་ལ། ། ཏྲི་བཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་ 


¦ བྱ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ། སྦྱོར་བ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་གཞི་དགོད་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་ ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་ཐུགས་ནས་ 
ཞོད་འཕྲོས་པས༔ དབང་ལྟ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས༔ སྤྱན་དྲངས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་གྱུར༔ རྣམ་བུམ་མགོར་བཞག་ལ། ཨོཾ བཀྲ་ཤིས་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ 
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སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་དག་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ོ་ཧྷཾ་ཏཱི་ཧཱིཿཨཱཿཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའྷུ་མི༔ བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ 





པཾ ༄༅། །གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ ལྷུག་ མ་ཡར་ ཡུད་པ་ ལཡས་ རིགས་ ཀྱི་ བདག་ ཝོ་ བརྣམ་ པར་ སྣང་མཛད་ ཀྱིས་ དབུར་ བརྒྱུན་ པར་ རུར། གཉིས་ པ་ དངོས་ གཞི་ སླུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཉན་ ཕྲིན་ ལས་ ལྔའི་ དབང་ 
རྣམས །རིམ་པར་ བསྐུར་ བའི ་དང་ ་པོ་ སྐུའི དབང་ལ། མདུན་ བསྐྱེད་རི རག ་པའི་ རྒྱལ པ་མོའི་སྐུ་ ལས་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱ་ 'སྒུ་གཉིས །ང། ་འཕྲོས། ཁྱེད་ རང་ གི ་དཔྲལ་བར་ཐི མ་པར་མོས་ཤིག ། །སྐུ་ཙག་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོ༔ རངས་ 
¦ རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སྒུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་སྙིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏཱཔ་ཏེ་ཧཱུཾ་སཱ་ཧཱ༔ ཀྭ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཨོཾ། དེས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་ 


ཟེ དབང་ཐོབ། ལུས་ ཀྱི་ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ དག ། །སྒུབསྐྱེད་རིམ་ བསྒོམ་ པ་ལ དཔང་། ། སྣང་སྟོང་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པ པའི་སྐལ ་བ ཤན་ དབྱས་ ཕ་ ཡིན་ ནོ། །གཉིས་པ་ གསུང་དབང་གི ་ཐོག ་མར་ ར་བླིམས་ པའི་ ལུང་ 
ཀླང་བ་ ལ་ ་དམིགས་པ་ འདི་ ལྟར་མཛོད། སློབ་ དཔོན་ ལ་མོས་ གུས་ དུང་དུང་བྱས་ པས་ དེའི་ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས། | མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཙཿ ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ། ཐུགས ཀར་ བདུད་རྩིའི་རང་ བཞིན་ གྱི་ 
ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ། ཐུགས་སྲོག་ ཨོཾ་ཡཾག་གི ཐག མཐར་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ་ ལས་ སྔགས་ཕྲེང་གཉེས་པ་ འཕྲོས། ཞལ ནས་ ་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལྟར་ གསལ་ བའི་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་ 





ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨོཾ་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད། བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཕོ་ཉ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་ 
བུ་བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་འཕྲོས། བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བློག་ཅིང་སྲུང་བ་དང་ཞེ་བའི་ལས་མཛད་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་སི་ཏུ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱཱཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ༔ བི་ཁ་དེ 
བིཏ་དེཿ བེ་ར་བི་རཿ བཛྙ་དྷཱ་རི་ཌི༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་བྷནྫ་བྷནྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཿསཱཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། སྡགས་བྱང་དང་ཤེལ་ཕྲེང་ཐོགས་ལ། སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་པས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཨཱཿ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སྟིང་ཕོ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ ནུས་པའི་གསུང་དུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལྭཱ་ཀ་བཛྲ་ཨ་ བྷི་ཌིནུ་ཨཱ༔ཿ 
དེས་གསུང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དག །གསུང་བཟླས་བརྗོད་བྱ་བ་ལ་དབང་། གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཕྱག་ 
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༄༅། །མཚན་གྱི་དབང་ལ། མདུན་བསྐྱེད་རིག་པའི་ལྟ་མོ་གདུགས་དཀར་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས། རྣམ་པ་གདུགས་དཀར་པོའི་ཚོགས་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་གར་ 
ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཕྱག་མཚན་སྙིང་གར་བཞག་ལ། ཧྷཱཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ འོད་གསལ་ཐུགས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ 
༈ ཨོ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏེ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིཉཱཧཱུཾཿ དེས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དག །ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་ 


. པའི་སྐ ལ་བ་ཅན་ཏུ་བས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་དབང་ལ། རིན་ཐང་མེད་པའི་ལྟའི་དར་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ ཤིག །གོས་ 
རྒྱན་གཏད་ལ། སྭྭ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་པའི༔ ལོངས་སྦྱོད་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ 
གུ་ང་བྲར་ཨ་བྷི་ཏིཤ་སྭ༔ དེས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ནད་གདོན་བྱང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བ་ལ་དབང་། བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་ 





རྫོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་དབང་ལ། གཏོར་སྣོད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གཏོར་མ་རིག་པའི་ལྷ་མོ་གདུགས་དཀར་མོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་པས་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། རིག་པ་དང་ཚྩག་རྒྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ 
ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །གཏེརམ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྭ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ 
ཅིང་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐའ་རྟེན་ལ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཕུར་བུ་གཏད་པས་ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་སྣྱོར་ངན་པས་བརྩམས་པའི་བྱད་ཕུར་ 


རིགས་སྔགས་དམོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ། ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་ཕྱོགས་བཅུར་གདེངས་པས་དེ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་ཐལ་བར་བརླག་པར་མོས་ཤིག །ཅེས་ཕུང་ཐུ་གཏད་ལ་འདྲིལ་ཞིང 
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༢ ། །གདེངས་སུ་གཞུག་ལ། ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཀི་ལ་ཡ༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ངོ་བོར་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་ཀུན་ཞི་ཤོག༔ ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱུཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ 
ལེ༔ བི་ཌ་དེ་བི་་དེ༔ བེ་ར་བེ་རཿ བྲཛ་དྷ་རི་ཌིཿ བྲར་པཱ་ཌི་ ་བྷྣ་བྷནྣ་ ཧྷུཾ་དུ་ཕཊ་ཕཊཿསཱ་ཧཱ༔ ཨ་པ་ར་ཇི་ཏ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཨ་ཧྷིཏིྟཱ་མི༔ དེ་ནས་བྱད་དཀྲོལ་བྱ་བ་ལ། བསྒྲབ་བྱ་མདུན་ཏུ་ཙོག་ཕུར་བཀོད། ཕན་ལག་ལྔ་བོ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ 
༡ ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བསྟམས་ལ། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ༢ ལ་སྔོན་ གྒྱ་ལས་ 'དང་འཕྲལ་ གྱི་རྐྱེན་ ལསཨྱུར་ ད་པའང་རུང་སྟེ་བ གཟུགས ཅན ་མི དང་ གཟུགས '་མེད་ ཧྭ ་འདྲེ རྣམས་ ཀྱིས ་གདུག་ཅིང་ཅྩུ་བ་ པའི བསྒམ་ སྦྱོར་ ངན་ པས་ བྱད་ ཁཱ་ མུར་ ཁ་ 


ལྭ 


ཌེ རྦོད་གཏོང་རྦད་ ་འདྲེ ནི་གཏོང་བ་དང་། རིག སྔགས་ དམོད་མོ་ མནན་ སྲེག་ཏ འཕང་བའི་ སྦྱོར་བ་ ལ་ །སོགས་ པས་ཡལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ བཅིང་བ་ རྣམ་ པ་ལྔས་ བཅངས་པ་ ཐམས ཅད་ རྣམཿ པ་ སྦྲུལ རིགས་ ལྔའི་ ཞགས་ 
པས་བཅིངས་ ཏེ ་གཡོ་ གུལ་ཿ མི ནུས་ པར་ བསྡམས་ པ་ ལ། སློབ་ དཔོན་ ན་རིག ་པའི་ ལྟ ་མ ཚ་གཙུགཏོ་ ཉར་གདུགས དཀར་ མོ་ཅུང་ཟད་ ཁྲོས ་པའི་ཉམས་ཅན ཅར གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ སྤྲལ་ པའི་། ཁྲ མོ་ ལྕགས་ ཀྐུ་དང་ 
ཞགས་པ ་ཐོགས་པ་ ཉཾ ་ཟེར་གྱི་ རྡུལ་ལྟ ལྟ་ བུ་འཕྲོས། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀི་སྒོ་ གསུམ་ ལ་ གནོད་ཅིང་ འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་རི རག་ སྔགས་ ཀྱི་སྦྱ སྲོར་བ་ ངན་ པ་ཐམས་ ཅད་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ བཀུག་ སྟེ་ཚོན་ 





སྐུད་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཐུགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དྫས་ལ། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དྷ དང་། དགེ ་འདུན་གྱི་བཀའཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟེ ང་ པོ་ཕྱག་ རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ ཀྱང་ཆོས་ཅན་ རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་ 
¿ བཀའཿ ཁྱད་པར་ རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཙུག་ཏོར་གདུག་ ༈་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ འཁོར་དང་བ བཅས་པའི་ བཀའ་ བདེན་པ་ པ་དང་། བདེན་ པ་ ཆེན་པོའི པོའི་བྱིན་རླབས་ པ་ཀྱིས། བསྲུང་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ 


ཤཱུ གསུམ་ ལ ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ཅན་མི ་མ་དང་གཟུགས་ མེད་ལྷ ་འདྲའི་ བྱད་ ཝུར་ རྦོད་ གཏོང་ཆག ་ཆེ ་ཉམ ་ང་རིག་ སྔུགས་ དམོད་པའི་སྣྲོ སྲོར་བ་ ངན་ ལ་ཅི་མཆྲིས་པ་བམྲས་ ཅད་ ཚོན་ སྐུད་སྣ་ ལྔའི་ བཅིང་ 
པ་འདི་ལ་ཁུག་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ། །ཨོཾ་སི ་ཏྭ་ཏ་ པ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཨ་ ན་ ལེ་ཨ་ ན་ ལེ༔ བི་ཁ་དེ ་ཁི་ དེཿ ཁེ་ར་ཁི་ར༔ བཛོ་ དྷཱ་རི ཌིཿ བྲར་ དོ་པཱ། ༩ ་བྷནྡ་བྷནྡྲ་ ཧྷུ་ ཧྷུ་ ཕཊ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛྲ་ པཱ་ག་ 
ཧྷཱཾཿ བཛྲ་སོ་ ་ཊ་ ་པཾཿ བཛ གྷནྡྷེ་ཧོཿ ཧཿ ལན་གསུམ་ ཀྱིས་བཀུག །གྲི་མེ་དང་ཆུ་དང་ཤུར་བ་ཐོགས་ལ། གཙུག་ཏོ་ ཏར་གདུགས་དཀར་ མོའི་ རིག ་པ་དང་རྱག་ རྒྱའི ་མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་ པའི་ བྱིན་ རླབས་ནུས་ སྟོབས་ 





¬ ༄༅། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་འབར་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་ཕས་རྒོལ་བྱད་མའི་རིགས་སྔགས་དམོད་པ་རྫས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པས་བྱད་ 
དུ་བཅུག་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མ་མེད་པར་དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་གཏུབས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་འབོལ་གྱིས་སོང་བར་སྒོམས་ཤིག །ཧཱུཾཿཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ༔ ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོའི་ 
རིག་སྔགས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཤུགས་འཆང་བ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་སྟོབས༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱ་ 


ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ ཕས་རྒོལ་རིག་སྔགས་བྱད་སྟེམས་དང་༔ རྫས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་དམོད་པའི་དབལ༔ ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཤ་ཟའི་གདོན༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ལུས་ 
བཅིངས་པའི༔ འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་བྱཀིཿ སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་ངག་བཅིངས་པའི༔ འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་བྱྱིཿ ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་བས་ཡིད་བཅིངས་པའི༔ འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ 
བཅད་པར་བྱཀིཿ དམོད་པས་བྱ་བ་བཅིངས་པ་ཡི༔ འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་བྱཧྱི༔ རྫས་ཀྱིས་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ཡི༔ འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་བྱཧྱི༔ ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏཱེ་ཧྷཱཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ 





ལེཿ བིཌདེ་བི།༩དེཿ ཟིརོ་བྲིནཿ བཛཛ་དྷཱ་རི་ཏིཿ བཛ་པཱ་ཉི་བྷན་བྷན་ཧཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་འཊཿསྭཱ་ཧཱཿ སྦར་བླན་ཀ་ཀྷོ་དོ་ཧྷི་ྷིནྷ་ཛནྷ་ཏཱོནྷ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཞེས་བླཝ་བཞིན་པས་བྱད་ཐག་ཚོན་སྐུད་དུམ་བུ་མང་དུ་ 
བཅད་། དེ་ནས་མེ་ཧོམ་སྦར་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ མེ་ཕུང་དྲག་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ གཙུག་གཏོར་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ 
སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་གདུགས་དཀར་སྒྲེང་༔ རྔམས་བརྲིད་ཁྲོས་པའི་ཆས་ལྡན་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ཉེ་ཟླའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་འཇིགས་པ་འཕྲོག༔ གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མཚན༔ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ 
སེས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཕུལ་ལ། ཧཱུཾ༔ འབར་བ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ནུས་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 


སྲེ རྒ་རྫས་དང་དྱད་ཐག་དུམ་བུར་གཏུབས་པ རྣམས་བསྲ ས་ ཏ་ར 
བས་རྫོགས༔ ཕས་རྒོ' ལ་རིག་སྔགས་ཚར་བཅད་པའི༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཡེ་ཤེས་རྔམས་པའི་མཐུ་རལ་སྐྱེད༔ བྱད་མ་རྦོད་གཏོང་འབྱུང་པོ་ཡིས༔ བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ལ༔ 


རྟ 





༢ ༄༦། །བཅིངས་པ་རྣམ་ལྔའི་འཆིང་བ་ཀུན༔ རྡེས་ཤུལ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས༔ ྡོརྗེ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེག༔ སྟོབས་རྩལ་ཕྲིན་ལས་ཡོ་ངས་རྫོགས་མཛོད༔ ཨོ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏཱེ་ཙཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ༔ ཁི་ 
ཌ་དེ་བི་ཌ་དེ༔ བི་ར་བི་རཿ བཛྣ་དྷཱ་རི་ཌིཿ བཛྲ་པྭ་ཌི་བྣ་ཐྷན་ཧཱཾཱཾ་ཕཊ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱཿ སརྦ་བནྡཱཀ་ཀོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཛ་ལ་རཾ་བྷསྨཾ་ཀུ་རུ་ཧཱཾཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཅེས་པའི་རྔས་རེདང་རས་རེ 
„£ སྤྲད་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བསྲེག །དེ་ལྟར་ཕུལ་བས་བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་གི་གནོད་པ་དང་དེ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེག་པར་གྱུར། ཅེས་མོས། བཛྲ་མུཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ 


ས་པ་རང་བཞིན་ཆོས་ ཀི ¦དབྱིངས་ སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་དང་ འོད་ཟེར་རྣོན་པོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ འཚེ་བའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ ་རྣམས་ 
ཀྱང་སྦྱངས་ བར་ བྱས པའི་མོས་པས་མི་ཐབ་ཀྱི་ཁར་ ་ལན་ བདུན་ ན་འགོང་མཛོད། ཅེས་ལན་བདུན་མེ་ཐབ་ཁར་མཆོངས་སུ་གཞུག །དེ་ནས་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བདེ་ལེགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་ བསྒྲབ་པ ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ འདི་ལྟ ལྟར་དུ་སྐོམས "ཤིག །སློབ་དཔོན་རིག་པའི་ལྟ་མོ་གདུགས་དཀར་མོར་གསལ་བའི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ 





གང་བ་མསྣམས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་ ཟླུགས་ང པས །ཉྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་ འཁོར་བ་ ཐོག ་མ་ མེད་པ ་ནས་བསགས་ པའི ་རྒྱུ་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉེས་ ལྟང་། འབྲས་བུ་ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ མི་ མཐུན་ པའི་ཕྱོ ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ ཕུ་ཆུ་ དྲག་ 
པོས་ཐལ་བ་ བདས་པ་ ་བཞིན་ ན་བཀྲུས ཏེ ཏེ་ལུས་ཤེལ་ དཀར་ཐུམ་པ་རྡུལ་ མེད་པ་ལྟ ་ལྟར་དག ་ཅིང་གཙང་ལ ་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་གྱིསཁྲུས་བྱེད་བཞིན་པས། ། ཧཱཱཾཿ ༔བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ ་བའི་ མཆོགཿ 
ན་རྒྱན་ ལྡན ་མཚན ་ཉིད་རྫོགསཿ་ ནང་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ དབྱེར་མེད་པའི༔ ཡེཤེས་བདུད་རྩིས་ཡོངས་ གང་བས༔ སྐལ་ ལྡན ་ཊྱོད་ལ་ ཁླུས་ བཀྱིས་ པས༔ ཉོན་ མོངས་ཤེས་ བྱ་སྙོམས་ འཇུག་ གིཿ སྒྲིབ་ པའི་ 
་ཀུན་དག་ནས༔ སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གྱི༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཞི་བར་ཤོགཿ ཨོཾ་སི་ ཏ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཱཾ་སཱ་ཧ ཨོཾ་སི་ ཏཱཏ་པ་ཏཱ་ཛཱཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེཿ བྷི་ཌདེ་བི་ཌ་དེཿ བི་ར་བི་ར༔ བཛྲ་དྷཱ་ 
བཛྲ་པཱ་ཌི་བྷནྣ་བྷནྣ་ཛཾ་ཧ་ཕཊ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱ སརྦ་པཱ་པཾ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཧརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སརྦ་བིསྣན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ སརྦ་རོ་ག་ནད་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ 
སྦར་ དུ༔ཾ་གདུག ་ང། ཤན་ ཐམས་ཅད་ ཤནྟཾ་ ཀུ་རུསྭཱ་ ཧཱཿ སྤར་ ཛ་ར་ རིམས་ ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ ཧཱཿ སྤར་ཨུ་པ་དྲ་བཾ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས ་ཅད་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུསྭ ཧཱཿ སར་ གྲ་ ཧ་ གདོན་ ཐམསས་ ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ 
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༄༅། །སྭཱ་ཧཱ༔ སྤར་ཨ་ཀཱ་ལ་མཱཾ་ཏུ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ཤྷརཱ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྦར་དུསས་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གྷརི་གུ་རུ་སྭ་ཧཱ། སྔར་དྲུནི་མྟིཏ་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་གྭཏི་ཀུ་རུསྭཱ་ 
ཧཱཿ སྔར་ཙྭཏཱ་ཀུ་ལ་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ གཞན་ཡང་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྐལ་བ་ངན་པ། སྒོ་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མི་ 
ངི མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྦྱར་བས་བཀྲུས་མཐར་བུམ་ཆུ་ཁོང་དུ་བླུད། དེ་ནས་བྱབ་པ་ནི་། ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ཀུ་ཤ་སྒྲོ་མདོངས་ཅན་ཐོགས་ལ། སློབ་དཔོན་ རིག་པའི་ལྟ་མོ་གདུགས་དཀར་མོར་གསལ་ བའི་ ཕྱག་ 


ཤཾ གཡས་དག་ བྱེད་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྩ མཆོག་རྨ་ བྱའེ ་མདོངས་ ་ཐིག་ ་དང་བཅས་ པའི་དབུས་སུ་ཟླུ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ ཨོཾ་ཡཾག་ དཀར་ པོ་སྔགས་ ཕྲེང་དང་ བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་རླུང་བྱུང་། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ལ་ 
ལོག ་པས་ ཁྲུས་ཿ ཀྱིས་མ་ དག་ པའི ་ལྟག་མ་° སྡིག་ སྒྲིབ་ ནད་ ་གདོན་༔ གྲིབ་ དང་མི་ གཙང་བ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས ་ཅད་ནག་འུབ་ ཀྱིས་ དེད་ ནས་ཁྲུས་ ཆུའི་ནང་ དུ་གཟུགས་བརྙན ན་ཤར་བ་ལ་ སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་བདེ་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་མོས་ཤིག །ཧོཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་༔ རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བྱང་ 





„ ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ སྦར་བཐཱཾན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ སྦར་རོ་ག་ནད་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སརྦ་དཱཏཱཾ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦར་ཛ་ར་རིམས་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦར་དྲསྣཛྣཾ་རི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྤར་དྲུནི་མྙིཏ་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ སྤར་ཅྟཾཏ་ཀུ་ལ་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ 

གཞན་ཡང་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྐལ་བ་ངན་པ། སྒོ་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱཿ དེ་ནས་གླུད་གཏོར་ཆངས་བུ་ཁུས་ཆུ་རྣམས་ 
ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྲན་ལ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་རྱིས་ཕྱིན་བརླབ། གཏོར་མ་ཁྲུས་ཆུ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཚིམས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་ 
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གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ན་མོ། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་བཀའཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ 
རོ གཟུངས་སྔགས་སྟིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའཿ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གདུགས་དཀར་མོའི་ལྟ་ཚོགས་ 


| འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེནཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་ཕོ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལན་ཆགས་གླད་ཀྱི་གཏོར་མ་འདིས་ཆཾམས་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ 
བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། སུ་མྐྱ་ནི་སོགས་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པས་བསྒྲད་ལ། གླུད་གཏོར་ཆངས་བུ་ཞུས་ཆུ་རྣམས་འདོར་དུ་གཞུག །སྲུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རིག་པའི་ལྟ་མོ་གདུགས་དཀར་ 





༨༤ ༨ ༦༽ ༨༩༤ ༨༤ ༨ ༦༽ 


མོར་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུགས་སུ་གཡོགས་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱི ཕྱིན་ཆད་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་གཅོད་གང་གིས་ཀྱང་ཚུགས་པའི་སྐབས་མེད་ཕར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཧཱུཾཿ སངས་ རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རྡེའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཡེས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་ལ་ 
རྒྱུས་གཏབ་པས༔ མི་མཐུན་ཚོགས་ཀུན་སྲུང་ ར་ཅིག༔ གནས་བདུན་ཏཱརྡ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རེག་ལ། ཨོ་སི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སི་ཏཱ་ཏཱཔ་ཏཱེ་ཙཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ༔ བི་ཌ་དེ་བི་ཁ་དེཿ ཝི་ར་ཁི་རཿ བཛྲ་དྷཱ་རི་ 
ཌིཿ བཛྔ་པཱ་ཌི་བྷནྣ་བྷན་ཛཱཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ༔ཧྭཱ་ཧཱ༔ སྤར་པྭ་པཾ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། སྦར་བྭྟཱན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་རཀྟ་སྭ་ཧཱ། སྦར་རོ་ག་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རྟཀ་ 
རྟཀ་སྭ་ཧཱ། སྦར་དྷུ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་རྟཀ་རྟཀ་སྭ་ཧཱ། ། སྤར་ཛར་རིམས་ཐམས་ཅད་ལས་རྟཀ་རྟ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ། སྤཌ་ཨཱཔ་དྲ་པཾ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྟལ་རྟལ་སྭཱ་ཧཱ། ། སརྦ་གྲ་ཧ་གདོན་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྟཀ་རྟཀ་སྭ་ཧཱ། སྤར་ཨ་ཀཱ་ལ་མྲི་ཏུ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱ། སྦར་དྲུསྫྣཾ་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྟཀ་རྟཀ་སྭ་ཧཱ། སྦར་དྲུནཾ་མྙིཏ་མཚན་མ་ངན་པ་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ལས་རྟལ་རྟལ་སྭ་ཧཱ། སྦར་ཅྭཏ་ཀུ་ལ་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་རྟཀ་སྭ་ཧཱ། གཞན་ཡང་བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོང་། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྐལ་བ་ངན་ 
པ། སྒོ་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་རྟཀ་སྭ་ཧཱ། ཅེས་བསྲུང་། དེ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིད༔ 


༨: 


ཱ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའི༔ རིག་སྔགས་བསླུ་བ་མི་སྲིད་ན༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བྱས་པ་ཡི༔ གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླྲ་བ་ནི༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི 


ངོ བླསླ་ཞིང་༔ ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་གྱི༔ བདེན་པ་ཆེན་ལོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བྱད་ཕུར་རྨོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས༔ དེང་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཡ་ 
ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ༔ ཞེས་དང་། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། ༈ །ལྔ་པ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་བསྟེད་པ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ 
རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྱལ། ཅེས་མཉཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། 





བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་བདག་ལ་དགོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་ 
± དུ། སློབ་དཔོན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མདུན་བསྐྱེད་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ 
ྷ ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་བཞུགས་པ་ཡི༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་ 


¦ སེམས་ཅན་ཀུནཿ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེང་བའི་ཕ་མ་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ས་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཀྱིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བདག་གཞན་མི་མཐུན་ཞེ་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ 
གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་ 





” ༄༅། །རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་ནས་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ཿ སངས་ རྒྱས་ དཔལ། །དུས་ གསུམ་བཞུགས་: ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་ 
བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡི ད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི དྨ །དངོས་འབྱོར་ཡི ཡེད་ཀྱིས་རྣམ་སྦུལ་པའི། །ད །དག་པའི་ མཆོད་ཿ པ་ པ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །དངོས་ གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་ གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ 
ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། ཕྱོ ཕྱོགས་ བྱཅ་འཁོར་ གསུམ་དག་པ པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་ སྲོད་ལ་ རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ ་མེད། །རྫོགས་པའི་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་དོ། །བདེ་ དེ་གཤེགས་ ་དབང་ 


' ཕྱུག ་སེམས །ཅན་ ལ། །དགོས་པ་ གསུམ་ཕྱེ ཕྱིར་ལུས ས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས ་བགྲང་བའི་འ ལས་ 'རྣམས་ ཀུན། _།བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ པོར་བསྔོ། ལན་གསུམ། རྒྱུད་ སྡོམ་ པ་ དང་མི་ ལྡན་ན་ དབང་གི ་སྣོད་ དུ་མི ་རུང་ 
བས་། བདེ ་བར་ གཤིགས་ པ་སྲས་ དང་བཅས་ པའི ་བསླབ་ གཞི་མཐའ་ དག་ལ་ ་རྗེས་ སུ་སློབ་ ཅིང་བྱང་ཆུབ་ སྤྱོད་པ རྒྱ་མཚོ་ཅི ནུས་ སུ་སྤྱད་པར་ བཀྱིའོ་ སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་རྣམ་ གསུམ་ བརྟན་པོ པོར་བཟུང་བའི་ འདུན་ 
པ་དྲག་ པོ་དང་ལྡན ་པས ་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ཨོཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེ ཁྱེད་ཅི་ ་འདྲཿ དེ་ འདྲ་ཁོ་ ་ནར་བདག་ གྱུར་ཅིག༔ སྤྱོད་པ ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ༔ འགྲོ་ལ་ ཕན་ཕྱི ཕྱིར་ བདག་ གིས་ སྤྱད༔ བྱང་ཆུབ་ 





སེམས་ མཆོག ་དམ་པ་དང་༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ལྱ ཕྱག ་རྒྱ་འདི༔ སྲོག་ གི་ཕྱི ་ཕྱིར་ཡང་མི ་བཏང་ནཿ རྡོ་རྗེ རྒྱལ་པོས 'བྱིན་ བླརབ་ མཛོདཿ དུས་ངན་ཐ་ མའི་ འཇིག་ །རྟེན་ འདིརཿ སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་ བདག་ 
གིས 'བསྒྲབ༔ བྱང་ཆུབ་སྦྱད་དཀའ་བདག ་གིས་སྤྱད ༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་ དཀྱིལ་ འཁོར་འདིརཿ བདག ་ཅག་ བསམ་པ་ འགྲུབ་། གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཡེ ཡེ ཤེས་ པ་དབབ་ པའི་ སླད་ དུ་ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ སྒོ་ 
གསུམ་ཀྱ་གནད་ལེགས་པར་བཅིངས་ལ་དམིགས་པ་ འད དི་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཐོ། ཐོབ་ཅིག༔ ཨཱཿ _སྟོང་པ་ ཉིད་དང་སྟིང་རྡེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་ཁྲི་དཀར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོ་ངས་གྱུར་སྐད་ཅི ཅིག་ གིསཿ 


ཀྲ པདྨ་ཟླ ་བའི་ གདན་གྱི་ གྱི་སྟེང་༔ ཤིས་ རབ་ལ་རོལ་ཕྱི ཕྱིན་མ་ དཀརཿ ཕྱག་གཡས་ མཆོག་ སྦྱིན་ གཡོན་ པ་ ནིཿ ཨུཏླ་ ཤེར་ཕྱི ཕྱིན་ གླེགས་ བམ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞི་ འཛུམ་ ཤིན་ ཏུ་ 
སྒེག་པའི་ཉམས༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ སེལ་བའིཿ ཡེ་ཤེ རྲ ་འོད་ཟ ཟེར་རབ་ ཏུ་འབར༔ གནས་ཐ གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ གི་ཿ ་མཚན༔ རྡ ་རྗེ གསུམ་ དུ་བྱིན་ གྱིས ས་བླརབས༔ 
དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིག་པའི་ལྟ་མོ་ཤེ ར་ཕྱིན་དཀར་མོ་ ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀ་དང་། སློབ་ དཔོན་ དང་ དཀྱིལ་ འཁོར་པའི་ ལྷའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ནམ་ 





¬ ༄༅། །མཁའི་ཁམས་གང་བ་འཕྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པའི་ལྟ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རང་གིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ཏེ་ཆར་ཆེན་ཕོ་བབ་པ་བཞེན་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ནས་རང་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །སྦོསདུད་དང་ 
རོལམའི་སྒྲ་སྦྱར། དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་བསྐུལ་ཏེ། ཨོཾ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྙིང་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ནས༔ གནས་ 


4) འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ོཾ་ཕཾཔྲཛྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་སྭ་ཧཱཿ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ 
ཀརྡ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ སུ་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། ! དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྒོ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཕར་བྱས་པས་མོས་ཤིག ! །མེ་ཏོག་གམ་རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག་ལ། ། ཏིངྟ་བཛྲ། 
ཞེས་བརྟན་པར་བ། དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྡེས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའེ་དང་པོ། སྦྱོར་བ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་གཞེ་དགོད་པ་ལ་འདུན་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག །སློབ་དཔོན་ 





ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་པས༔ དབང་ལྟ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས༔ སྤྱན་དྲངས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་གྱུར༔ རྣམ་བྲམ་མཀོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་དག་ནུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་བྲཾ་པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་སྭཱ་ཧ༔ ོ་ཧཱཾཏཱཾ་ཧྲིཿཱཿཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟུ་མི༔ བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་དབང་ 
རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བའི་དང་པོ་སྐུའི་དབང་ལ། མདུན་བསྐྱེད་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་དཀར་མོའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །སྐུ་ཙཀ་སྦྱི་བོར་ 
བཞག་ལ། ཨོཾ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོ་ཕཾ་པྲ་ཛྙཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀ་ཡ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ིནུ་ 


ཨོ དེས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་དབང་གི་ 
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ˆ ༄༅། །ཐོག་མར་བཟླས་པའི་ལུང་བླང་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་ཀུས་དུང་དུང་བྱས་པས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་རིག་པའི་ལྟ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ ཐུགས་ཀར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཐུགས་སྲོག་པྲི་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་ 
རྣམས་ལྟར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཕྲི་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད། བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅཉད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་ 


། པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོ་བྲཾ་པྲ་ཛྷཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། སྐར་ཡང་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་ལ་ཐིམ་པས། རྨོངས་པ་དང་མ་རིག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མཐའ་དག །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་ཞི་ནས་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཁྱབ། གཟུངས་དང་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ 





ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་པས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ 
ུ་སྙིན་པར་ཤོག༔ ཨོ་ལྲཾ་ྲ་ཛཱ་པ་་མི་ཏཱ་སྭ་ཧཱཿ ལཱ་ཀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིཉསཱཿ དེས་གསུང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །གསུང་བཟླས་བརྡོད་བྱ་བ་ལ་དབང་། གྲགས་སྟོང་རྡོ་ 


,༽༨༽.¬ ༢. ༡༤༤ 6 
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ˆ ༄༅། །ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་དབང་ལ། རིན་ཐང་ 
མེད་པའི་ལྟའི་དར་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །གོས་རྒྱན་གཏད་ལ། ས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་པའི༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱིས་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་ཕྲཾ་པྲ་ཛྟཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ གུ་ཌ་བྲཛ་ཨ་བྷི་ཏིྩསཱཱ༔ དེས་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་པའི་ 


ཁད སྒྲིབ་པ་དང་ནད་གདོན་བྱང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བ་ལ་དབང་། བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་དབང་ 
| ལ། གཏོར་སྣོད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གཏོར་མ་རིག་པའི་ལྟ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་དཀར་མོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་པས་སྐུ་ལས་འཕྲོས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། རིག་པ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྭ༔ སངས་ 





རྒྱས་ གུན་ དང་དབྱེར་མེད་པའིཿ བྱིན་ ལླེབས་ མཆོག་ གིས་དབང་བསྐུར་བསཿ་ ཤེས་བྱའི་སྒྲི སྒྲབ་པ་ ཤུན བཕྱང་ནས༔ འགྲོ དུ་ལ་ ཕྲིན་ ལར་མཐར་ར ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ ་པ་ པྲ་ནྷཱ་པྭ་ར་མི ཏྭ་ སྭཱ ཧཱཿ ཀརྨ་ བརྔ་ཨ་ བྷི ཏེ 
ཧཱཿ དྲེས་ཕྲིན་ ལས་གཏོར་མའི་དབང་ཐོབ། ། ཤེས་བྱའི་སྒྲི སྒབ་པ་དང་ནད་ གདོན་ བྱང་། འགྲོ ་འདུལ་གྱི་ ་ལས་རབ་ འབྱམས སྦྲབ་ པ་ལ་ དབང་། རྟག་ཅིང་ཁྱབ་ པའི་ཕྲིན་ ལས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་སྐལ་ བ་ ཧན་ དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། མཐའ་རྟེན་ལ། ། ལེགས་པར་སྦྱར་ཅིང་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་སྨན་མར། ཞེས་སམ། མེད་ན། | སྨན་མཆོག་དཔའ་བོ་རིག་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལག་ཏུ་གཏད་པས་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་ 
མི་བདེ་ སྡུག བརྔལ་ གྱི་ཟུག ་རྔུ་ཐམས་ཅད་ཞི་ བར་བྱེད་པའི་ མཐུ་དབང་ཐོབ་ པར་མོས་ཤིག ། པྲ༔ ཤེས་རབ་ ་ ་རྡོལ་ ཕྱིན་ མ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི པའརྫས ་མཆོག 'འདི༔ སྐལ་ ལྡན ་'ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་ པ་ ཡིསཿ སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཞི་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཾ་པྲ་ཛཱ་པཱ་ར་མི་ཏཱཔི་ཙྭ་པིཙུ་པྲ་ཛྙཱ་ལརྟ་ནི༔ ཚལཛ་ལ་མེ་ལནི ་རི་ྷི་རིབུནྡཾ་ཝནནྷ་ནི༔ སརྦ་དུབ་ཤཱརྟཾ་ཀུ་རུ་གུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ སརྦ་དུཿབ་པྲ་ཤ་མ་ཨ་བྷི་ཌིཉཱུ་མི༔ 

ཅེས་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། | །དྲུག་པ་བདེན་པའི་ཚུལ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བཞི་དུག་མ ན་གཅན་གཟན་སོགས་འཇིགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་རི འི 
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ངོའ 


པ ༄༅། །རྒྱལ་ མོ་ སྒྲོལ་ མ །དཀར་ མོའི་དབང་བསྐུར་ ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྦལ། ཅེས་མངཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག ། །སྙིམ་ཏ པ་མེ་ཏོཿ ༥ཏག་ དང་བཅས་ བཔའི་ ཐལ་མོ་ སྦྱོར་ ལ་ དད་ཿ ཅིང་ གུས་ པས་ གསོལ་ བཔ་ འདེབས་ པ་ འདའ་ རྗས་ ཟློས། 
ཁླ ་མ་ གསང་སྔགས ཆེ ་བའི་ མཆོག༔ སྒྲོལ་ མ ་དཀར་མོ་ བདག་ ལ པ་དགོངསཿ སླུ་གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི བྱིན་གྱི གྱིས རློབས༔ དབང་ བསྐུར་ང དམ་ པ་ ཅེ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། 
སློབ་ དཔོན་ དང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ མནུན་ བསྐྱེད་རི རག ་པའི་ འགྱུལ ་མོ་ སྒྲོལ་ མ ་དཀར་མོ་ལ ༥༣ སྐྱབས ཡུལ་ དཀོན་ མཆོག རྒྱ་མཚོས བསྐོར་ཏེ བཞུགས པའི་ས རྨྱུན་སྔ་ར་ བདག་ གཞན་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 


ཧཱཾ ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ ཕྱོགས་ བཅུ་ དུས་བཞེར་ བཞུགས་པ་ ཡི༔ སྐྱབས་གནས་ དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་ དང་ མཁའ་ མཉམ་ སེམས་ ཅན་ 
ཀུན༔ མ མི་ཕྱེད་ གུས་པས་ སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། འདི་ ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ པོར་ཐོག་མ་ མེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ གྱིས་གཡེང་བའི་ཕ་མ མ་ལུས་ཅན་ མཐའ་དག་ གཏན་ བདེ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ ལ་དགོད་ 
པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་གིས 'རྒྱུད་ སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཀགྱིའོ་ སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས། ཧོཿ བདག་གཞན་ མི་མཐུན་ཞི་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ 





མྱུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཡེ་ཤིས་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ ཀྱི་ཞིང་ ཁུད་པར་ཅན་དེ་དག་ གི་ སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ ལ་ཞིང་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་བ་ སོགས་ རྒྱུན 
བཤགས་ཡ ན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་ནས་ གསལ་ ཐོབ་ལ ལ་འདིའི་ རྡེས་ ཟློས། རྡོ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་ གསུམ་ བཞུགས་ལ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །མཆོག་ གསུམ་ བསྟེན་ པའི་ ཞིང་ 
གྱུར་ལ། །གཉིས ་མེད་ཡིད་ཀྱིས 'སྐྱབས་ སུ་མཆི། །དངོས 'འབྱོར་ ཡིད་ཀྱིས་ རྣམ་ སྤྲུལ པའི། །དག་ པའི་ མཆོད་ང པ་ ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །དངོས་ གྲུབ་ ཆུ་ཁོ་ གཅོད་ པའི་ གེགས། །ཉེས་ བྱས་མ་ལུས་བཤགས་ 
པར་བགྱི། །ཕྱོགས 'བྱད་ འཁོར་ གསུམ་དག་ པའི ་ཆོས། །མ་ཆགས་སྒྱོ སྤྱོད་ལ་ རྗེས་ཡི་རང་ ། །དག་པ་མཐའ་ བཞིའི་ དྲི་མ་ མེད། ། རྗོགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཚྱུག་སེམས་ 
ཅན་ལ། །དགོས ་པ་གསུམ་ཕྱི ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ ལོ། །ཚེ་ རབས་བགྲང་བའི་ལས་ རྣམས་ཀུན། །བསྡུས 'ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོར་ བསྔོ། ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་དབང་གེ་སྣོ་ ད་དུ་མི་རུང་བས། བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བསླབ་གཞི་མཐའ་དག ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་པ ་རྒྱ་མཚོ་ཅི་ནུས་སུ་སྤྱད་པ ར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་བརྟན་པོར་བཟུང་བའི་འདུན་པ་ དྲག་པོ་དང་ 
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” ༄༅། །ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྦྱད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་དམ་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོས་བྱིན་བརླབ་མཛོད༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིར༔ སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་ 
བསྒྲབ༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱད་དཀའ་བདག་གིས་སྦྱད༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་ཅག་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སླད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་གསུམ་ 


ཊ རྐྱི་གནད་ལེགས་པར་བཅིངས་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཨ༔ སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་ཏྭཾ་དཀར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ཟླ་ 
བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ སྐྱབས་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞི་ཞིང་འཛུམ་ལ་སྒེག་པའི་ 
ཉམསཿ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་བའེ༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གེས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ 





ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ རིག ་པའི་ལྷ ་མོ་སྒྲོལ་མ ་དཀར་མོ་གནས ་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ ཐུགས་ཀུ་ དང་། སློབ་ དཔོན་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་པའི་ 'ལྟའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའེ 
ཁམས་གང་བ་འཕྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པའི་ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གིས་ 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྱ ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ཏེ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་བཞིན་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ནས་རང་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག ! །སྤོས་དུད་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར། 

དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་བསྐུལ་ཏེ། ཨོ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྙིང་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རིག་པའི་ལྷ་མོ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ནས༔ གནས་འདིར་མུར་ 
དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཁབྱིན་གྱིས་རློབས༔ མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དངོསྲ་གུབ་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྒོ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པས་མོས་ཤིག ། །མེ་ཏོག་གམ་རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག་ལ། ཏིཏྟ་བཛྲ་། ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





པཿ ༄། །ནས་ དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་རིམ་ པར་བསྐུར་བ་ལ་ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ། སྦྱོར་བ་ སྙིན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་གཞི ་དགོད་པ་ ་ལ་ འདུན་ པ་ འདི་ ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག _སློབ་ དཔོན་ ཐུགས་ནས་ 
འོད་ འཕྲོས་པས༔ དབང་ལྷ་ནམ་ མཁའ་ གང་བའི་ འི་ཚོགས༔ སྤྲུན དྲངས་ བུམ་པའི་ དབང་བསྐུར་གྱུར༔ རྣམ་བུམ་ གོ་ར་བཞག་ལ། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས ་དབྱིངས་ ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིའེ་བཅུད་ ཀྱིས 'གཏམས༔ 
ཧཱ སྐལ་ ལྡན་ཿ ་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་ བསཿ སྒྲིབ་ དག་ ནུས་པ་ ཡོངས་ སྣ་ཚོགས་ཤོགཿ ོ་ཏ་རེཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧ ོ་རྙུ་ཏུཾ་ཧྲི ཏུ་ཧྲཾཿཨཱཿ ཀྭ ལ་ཤ་ཨ་ བྷི ིུམི༔ བུམ་ཆུ་འཐོར་འཐུང་བྱ། ! དེ་ལྟུར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ བསྐུར། སྐུ 


ཉི 


༧ གང་། དི མ དག །ཆུའི་ལྷག་ མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ རིགས་ ཀྱི་བདག་ པོ་འོད་དཔག་ མེད་ ཀྱིས ་དབུར་བརྒྱན་ པར་གྱུར། གཉིས་པ་དངོས་ ཡ་གཞི་ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་ དབང་རྣམས་ རིམ་པར་ 
བསྐུར་བའི་ དང་པོ་ ་སྐུའི་དབང་ལ། མདུན་བསྐྱེད་རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་ སྐུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་ འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །སྐུ་ཙག་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ ཀུན་དང་ 
དབྱེར་མེད་པའི༔ སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་སྨིན་པར་ཤོ༔ གཿ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཨོཾ། དེས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཐོབ། 





ལུས་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་དག །སྐུ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་དབང་གི་ཐོག་མར་བཟླས་པའི་ལུང་བླང་བ་ལ་ 
ཧཾ དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བྱས་པས་དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་རིག་པའི་ལྟ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཟླ་ 
རི བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཐུགས་སྲོག་ཏྭཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྷར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ 


¦ ཀར་ཟླ་སྟེང་ཏཱི་ཡིག་གི་མཐར་འཁོད། བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏྭཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། སླར་ཡང་བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་རང་ 


དང་སྲུང་བྱའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་དུ་གཅོད་པས་ཚུགས་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པ་ལ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དྲུག་གི་སྣང་བས་བསྐོར་ཏེ་འཇིགས་ 





། །པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་སྲུང་བ་ཆེན་པོའི་ལས་མཛད་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྔགས་འདི་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་དྷུཔན་བྟ་ཡ་ཤྷིརཾ་ཀུ་རུ་རྟཀ་རྟཀ་མཱཾ་སྭཱ་ 
$ ལན་གསུམ། ོཾ་ཏ་རེ་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཀྲཾ་ཏེ་སྦར་དྷཧན་པ་དྷནཿ ཛམྟྲ་ཡ༔ སྟཱ་བྷ་ཡ༔ མོ་ཧཱ་ཡ༔ བྷནྡ་ཡ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཿ སྦར་དྱུངན་ཛྟཾ་བྷ་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། སྔགས་བྱང་དང་ཤེལ་ 
ངཟོགས་ལ། སྔགས་ཕྲེང་མདྲིན་པར་བཞག་པས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ 


| ནས༔ ནུས་པའི་གསུང་དུ་སྦྲིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུྟ་རེཏུ་རེ་སྭ་ཧཱཿ ཝཱ་ཀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཌིཤ་ཨཱཿ དེས་གསུང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །གསུང་བཟླས་བརྗོད་བྱུ་བ་ལ་ 


བང་། གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ལ། མདུན་བསྐྱེད་རིག་པའི་ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རང་གཟུགས། རྣམ་པ་ཨུཏྤ་ལའི་ཚོགས་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཕྱག་མཚན་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་ 





བས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ འོད་གསལ་ཐུགས་སུ་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུརེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ུཾཿ དེས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
9 དག །ཐུགས་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྒྲོམ་ཿ པ་ལ་ དབང་། རིག་ སྟོང་རྡ རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་ པའི་སྐལ པ་ཅན་ཏུ་བྱས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །བཞི་ པ་ ཡོན་ ཏན་རྒུ ་རྒྱན་ གྱི་དབང་ལ། རིན་ ཐང་མེད་ པའི་ ལྟའི དར་ ར་གོས་ དང་རིན་ ཝོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ ཆ་སྣ ་ཚོགས་པ་ གནས་སོ་ ་སོར་བགས་ཏེ་མངའ་གསོལ་ བར་མོས་ཤིག །གོས་རྒྱན་ གཏད་ལ། སཿ སངས་ རྒྱས་ གུན་ དང་དབྱེར་པའི༔ ལོངས་ ྤྱད་རྒྱན་གྱི 'ཀྱིས་ དབང་ བསྐུར་ བས༔ ཉོན་ མོངས་ སྒྲིབ་ པ་ གུན་ 
བྱང་ནས༔ བསམ ་ཡས་ཡོན་ ཏན ་ཡོངས་ རྗོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཏུ་རེ་ཏུཏྟ་རེ ཏུརེ་ སཱ་ ཧཿ གུཌ་ བརྲ་ཨ་ བྷ །ཅིའཱསཱཱ༔ དེས་ཡོན་ ཏུན ་རྒྱན་ ཀྱི་ དབང་ཐོབ། _ཉོན་མོ མོངས་ པའི་ སྒྲིབ་ པ་ པ་དང་ནད་ ་གདོན་ བྱང་། ས་ལྔས་ 
གྱི་ཡོན་ ཏན ་སྤེལ་ བ་ལ་ ལདབང་། བྲལ་ བ་དང་རྣམ་ པར་སྨིན་ང པའི་ཡོན་ ཏན ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི་སྐལ་ བ་ཅན དུབས་ པ་ ཡིན་ ནོ། །ལྔ་ པ་ཕྲིན་ ལས་གཏོར་མའི་དབང་ལ། གཏོར་ ང་སྣོད་ཡེ ཤཱེས་ ་རོལ་ པའི་ གཞལ་ 
མེད་ཁང་ཆེན་པོཿ བཔར་ གཏོར་མ ་རིག ་པའི་ལྷ ་མོ་ སྒྲོལ་ མ ་དཀར་མོ་ ་དངོས་ སུ་གསལ་ བ་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ ཀྱི་སྤི སྲི་ ཁོར་ སྨྱན་དྲངས་ པས་ སྨུ་ ལས་ འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ནད་གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བར་ དུ་གཅོད་ པ་ 
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། །ཐམས་ཅད་བསལ། རིག་པ་དང་རྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིག །གཏོར་མ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ བྱིན་རླབས་མཆོག་ 


འ༽` 


གིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཀླར་བྲཛ་ཨ་བྷཾ་ཁིཆུ་ཧཱ༔ དེས་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་དབང་ཐོབ། ཤེས་ 


¦ བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ནད་གདོན་བྱང་། འགྲོ་འདུལ་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་། རྟག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། མཐའ་རྟེན་ལ། པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་ 


ྣ བཞག་པས་ཕྱི་དང་ནང་གི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཏཱཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་པོས༔ 
སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་ཀུན་ཞི་ཤོག༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སར་དྷུ་ན་བ་ཡ་ཤྷིརཾ་ཀུ་རུ་རྟཀ་རྟཀ་མྭཾ་སྭཱ་ཧཱ མ་ཧྭ་མུ་དྲ་རཀྟ་ཧཾ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་མི༔ ཤིས་བརྗོད་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། | ། 


བདུན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་མཐུ་ལས་བསྐྱེད་པ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མནྫལ་ཡུལ། ཅེས་མཐཱལ་འབུལ་ 





དུ་གཞུག །སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱོར་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། བླ་མ་གསང་སྔགས་ཆེ་བའི་མཆོག༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་བདག་ལ་དགོངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབང་བསྐུར་དམ་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མདུན་བསྐྱེད་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་སྐྱབས་ 
ཡུལ་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྡེས་ཟློས། ན་མོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ 
དུས་བཞེར་བཞུགས་པ་ཡིཿ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ མི་ཕྱེད་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལན་གསུམ། འདི་ལྟར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཡེང་བའི་ཕ་མ་ལུས་ཅན་མཐའ་དག་གཏན་བདེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཀྱིའོ་ 
སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧོཿ བདག་གཞན་མི་མཐུན་ཞི་བ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཕྱིར༔ སྒོ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བསྒྲབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་ 
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༄ ༄༅། །གསུམ། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་ནས་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། ། 
ཧཱ དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བགྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་ 


¿' པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲང་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། ། 
བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ལན་གསུམ། རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་མི་ལྡན་ན་དབང་གེ་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བསླབ་གཞི་མཐའ་དག་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ཅི་ནུས་སུ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ་སྟམ་དུ་དམ་བཅའ་རྣམ་གསུམ་བརྟན་པོར་བཟུང་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ 





གྱུར་ཅིག༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འདི༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ན༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ 
པོས་བྱིན་བརླབ་མཛོད༔ དུས་ངན་ཐ་མའི་འཇིག་རྟེན་འདིརཿ སངས་རྒྱས་མཛད་དཀའ་བདག་གིས་བསྒྲབ༔ བྱང་ཆུབ་སྤྱད་དཀའ་བདག་གིས་སྦྱདཿ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ བདག་ཅག་ 
བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ འན་གསམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་སྐད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་ལེགས་པར་བཅིངས་ལ་དམིགས་པ་འདི་བཞེན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གསལ་ཐོབ་ཅིག༔ ཨཿ སྟོང་པ་ 
ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་མི་དཀར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རིག་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དཀར༔ ཕྱག་གཡས་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་བསྣམས༔ དུས་ 
མིན་འཆི་བ་སེལ་བར་མཛདཿ གཡོན་པས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་གིས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཞེ་འཛུམ་སྒེག་ཉམས་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ ཞབས་ཟུང་རྡོ་རྗེའི་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ འོད་ཟེར་འཆི་མེད་སྣང་བ་ཆེས༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་མུན་པ་འཇོམས༔ གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིག་ 
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།པའི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་དང་། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་ 
༈ མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གིས་བསྐོམས་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་ཏེ་ཆར་ཆེན་པོ་བབ་པ་བཞིན་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་ནས་རང་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །སློས་དུད་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར། དབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་བསྐུལ་ཏེ། 


ཨོཾཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྙིང་རྗེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ༔ རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དགྱེས་དགོངས་ནས༔ གནས་འདིར་མུར་དུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དེང་འདིར་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཡུརྱི་ཚཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
ས་མ་ཡ་ཚྙཾ༔ བརྗོད་ལ་བྱིན་དབབ། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྒོ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པས་མོས་ཤིག །མེ་ཏོག་གམ་རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག་ལ། ཏྲི་བཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་དངོས་ 





གཞིའི་དབང་རྣམས །རིམ་པར་ ད་བསྐུར་བ་ ལ་ སྦྱོར་དངོས 'རྗེས་ གསུམ་ དུ་ཡོད་པའི་དང་པོ། སྦྱོར་བ་ སྙིན་ བྱེད་ཀྱི་གཞི ་དགོད་པ་འ ༥ འདུན་ པ་ འདི་ལྟ རྡར་ དུ་མཛོད་ཅིག །སྒོབ་ དཔོན་ ་ཐུགས་ ནས་ འོད་ འཕྲོས་ པསཿ༔ 
དབང་ལྷ་ ནམ་ མཁའ་ གུང་བའ་ འི་ཚོགས༔ _སྨྱིན་ དུངས་ སུམ་ པའི་ དབང་བསྐུར་གྱུརཿ རམ་བུ མགོར་བཤག་འ། ཨོཾ བཀྲ་ཤིས ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐུམ་པ་རུ ཡེ་ཤཱེས་ བདུད་ རྩིའི་ བཅུད་ ཀྱིས་ གཏམསཿ༔ སྐལ་ ལྡན་ ཟེ 
དབང་བསྐུར་བས༔ སྒྲིབ་ དག་ ནུས་པ་ཡ ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ ཧྭ་མ་ ཡུཧྱེ་མཾ་ སྒཱ་ ཧཱཿ ོ་རྡུཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿ ཿཨཿ ཀ་ ལ་ཤྭ་ ཨ་ བྷི བྷཾཏིྟམི༔ བུམ་ཆུ་འབོར་འཐུང་བྱ། ། དེ ལྟུར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲ 

དག ༈ཆུའི་ལྷག ་མ་ཡར་ ལུད་པ ༥ལས་ རིགས་ཀྱི ཀྱི བདག་ པ པོ་ཚེ་དཔག ་ཏུ་མེད་པས་དབུར་ བརྒྱན ཕར་གྱུར། གཉིས ་པ་ པ་དངོས ་གཞི ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ ཏན ་ཕྲིན་ ལས་ ལྔའི་དབང་རྣམས་ རིམ་པར་ བསྒུར་ བའི་ དང 
ལོ་ སྐུའི་ དབང་ལ། ། མདུན་ བསྐྱེད་རྨ་ ་བྱ་ཆེན་ མོའི་ སྐུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་ འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི ་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག ། །སྐུ་ཙཀ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་སངས་ རྒྱས་ གུན་ དང་ དབྱེར་ མེད་ པའི༔ སྐུ་ཡི་ 
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ˆ ༄༅། །སྒྲིབ་དག །སྐུ་བ སྐྱེད་ར རིམ་ བསྒོམ་ པ་ལ་དབང་། སྣང་སྟོང་རྡོརྗེའི སྐུ་འགྲུབ་ པའི འི་སྐལ་ བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་དབང་གི་ཐོཿ ག་མར་བཟླས་པའི་ལུང་ བླང་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ 
ལྟར་ མཛོད། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་དུང་ དུང་ཐ བྱས་པས་དེའི་ ཐུགས ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ལྷ ་མོའི་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 

སྟེང་དུ། ཐུགས 'སྲོག་མཾ་ཡིག་གི་མཐར་ ད་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ གཉིས་ ་པ་ པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་གསལ་བའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཟླ སྟེང་ཚཾ་ཡིག་གི་ 

མཐར་འཁོད། བླཟས་ པའི་རྐྱེན་གྱིས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐི མ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ལ་འདིའི 
༨༩, ། ༧ ་ { * 3༩ས་ ་ བགང བུ ཊ་ -- ༩ 


ཅི 





རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་མ་ཧྭམ་ཡཱརྱི་མཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། སུར་ཡང་ལླགས་པའྱ་ཉིནགྱས་ཐུགས་སྲོག་དྲག སེང་དང བཅས་པ ལས་འོང ཟེར་ལོ་ཧན་ཚོགས་དང་བྲས་པ་འདོས་ངས་རར དར་གཞན་གྱི་ླ་ཚེ་ཝད་ 
ཉམས་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཔལ། ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗིད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡེ 


ཤིས ཐམས (ཅད ་འཆཾ ཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་ པར་དྲངས་སྒི་ སྤྱི་བོའི་རིགས་ བདག་ཚེ་དཔག་མེ མད་ཀྱི་ཕྱ ཕྱག་ གི་བུམ་པར་ ཞུགས། ། དེ་ལས་ཁོལ་ཞིང་ལུད་པའི་རྒྱུན་ རང་གི་སྤྱི སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ ས་ཅད་ གང་དུས་ མ་ 
ཡིན་པའི་འཆི་བ ་ཞི། ཚེ་ དང་ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེསྣ་ནམས་རྒྱས། དྭངས་བཅུད་ཐུགས་སྲོག་མཾ་ཡིག་ལ་འདུས་ཤི ཤིང་ཐིམ་པས་འཚི་མེད་རིག་འཛིན་ གྲུབ་ པའི་མོས་པ་དང་བཅས་པས་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་མཛོད། 
ཨོཾ་མ་ །ཧཱ་མ་ ཡུརྱ་མཾ ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ། སྔགས་བྱང་དང་ཤེལ་ཕྲེང་ཐོགས་ལ། སྔགས་ ཕྲེང་མགྲིན་ཏ པར་བཞག་པས་ དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་པར་མོས་ཤིག ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ དང་དབིར་ཌ མེད་པའིཿ 
ང་པོ་ ་སྔགས་ཊུ ཀྱིས ་དབང་བསྐུར་ བས༔ ངག་གི སྒྲབ པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ ནུས་པའི ་གསུང་དུ་སྨིན་ པར་ཤོགཿ ཨོ་མ་ཧཱམ་ཡཱརྱི་མཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ལྭ ་ཀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤུཨཱ༔ དེས ་གསུང་སྔགས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ། ངག་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །གསུང་བཟླས་བརྡོད་བྱ་བ་ལ་དབང་། གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་འགྲུབ་པའི་སྐུལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཕྱུག་མཚན་གྱི་དབང་ལ། མདུན་བསྙེད་རིག་ 
འི་ལྷ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གཟུགས། རྣམ་པ་རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་དང་བདུད་རྩིའི་བུམ་པའི་ཚོགས་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱོན་ཏེ་ ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །ཕྱག་མཚན་སྟེང་གར་ 
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༄ ༅། །བཞག་ལ། རྩུ སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ འོད་གསལ་ཐུགས་སུ་སྙིན་པར་ཤོགཿ ཨོ་མ་ཧཱ་མ་ཡུའི་མཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཙིཏྟ 
བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧུཾཿ དེས་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཐུགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་བྱས་པ་ཡིན་ 


དཱ ན། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་དབང་ལ། རིན་ཐང་མེད་པའི་ལྟའི་དར་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་གནས་སོ་སོར་བགོས་ཏེ་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །གོས་རྒྱན་གཏད་ལ། ས༔ སངས་རྒྱས་ 


ྲུ ཀུན་ དང་དབྱེར་མེ མེད་པའིཿ ལོངས་ ྤྱོད་རྒྱན ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཉོན་ མོངས་ སྒྲིབ་ པ ་ཀུན་ བྱང་ནས༔ བསམ་ཡས་ཡོན་ ཏན ་ཡོངས་ རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ པ་ཧཱ་མ་ ཡུརྱེ་ཚཾ མཾ་ྭ ་ཧཱཿ གུ་ང་ བཛྲ་ཨ་ བྷེཏེཧྱཾཱ༔ 
 དེས་ཡོན་ ཏན་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཉོན་མོངས་ པའི་ སྒྲིབ་པ་དང་ནད་གདོན་ བྱང་། ས་ལམ་ ཀྱི་ ཡོན་ཏན་སྤེལ་བ་ལ་ དབང་། བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་ སྙིན་ པའི་ཡོན་ ཏན་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི ་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་གཏོར་མའི་དབང་ལ། གཏོར་སྣད་ཡ་ཤས་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་གཏོར་མ་རིགཔའྱི་ཉསམྐོ་མྭ་བ་ཆན་མོ་དངོས་སུ་གསལ་བེད་རང་ནམས་རསྤི་བོརསྤ 





དྲངས་པས་སྐུ་ལས་ འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་ནད་གདོན་ སྡིག་ སྒྲབ་ བར་ ང་དུ་གཅོད་པ ་ཐམས་ཅད་བསལ། རིག ་པ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་མ་ལུས་པའི་ འི་བྱིན རླབས '་རྒྱུད་ལ་ ་ཞུགས་པར་ མོས་ཤིག །གཏོར་མ་སྤྱི 
བོར་བཞག་ལ། ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ དང་དབྱེར་མེ མེད་པའིཿ བྱིན་ རླབས་ མཆོག་ཊ ་གིས་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ པ་ཀུན་བྱང་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཧཱ་མ་ ཡུརྱ་མཾ སྭཧཱ 

ཀླ ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཧཱ༔ དྲེས་ཝི ཕྲིན ལས་ གཏོར་མའི་དབང་ཐོབ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་ནད་ ་གདོན་ བྱང་། འགྲོ་འདུལ་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པ་ལ་ དབང་། རྟག་ ཅིང་ཁུབ་ བའི་ ཕྲིན ལས་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་ 
པའི་སྐལ་ བ་ཅན ་དུ་བུས་ པ་ཡིན་ནོ། དེས་ དངོས་ ་གཞི ་གྲུབ་ནས་གསུམ་པ་མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་ བསྐུར་བ་འ ལ། ཐོག་ མར་ཚེ་འགུགས་པའི་ སྤྲད་ དུ་དམིགས་ཿ པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སློབ་ 
དཔོན་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དང་ལོ་ཉ་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
ཀྱི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སིབ་ཀྱིས་ཞུགས། སྟང་གའི་སྲོག་རྟེན་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག ། 
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༄ ༄། །མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཨོཾ༔ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་སུ་རང་ཤར་བ༔ འཆི་མེད་མཆོག་སྣོལ་རྨ་བྱ་ཆེ༔ རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ལོ་མཐུ་ 
སྲིད་ཞེའི་ཚེ་བཅུད་དབང་མེད་སྡུས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་སྟིམས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་བར་ཆད་སོལཿ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཡུརྱི་ཚཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བནྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེ་ལྟར་ 
ཚེ་འགུགས་ཤིང་བཅུད་བསྡུས་ནས་ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་འདི་ཉིད་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་པའི་ཚེ་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ 
ནང་གང་། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་བཅས་སྦྱངས། སྐྱེ་འཆི་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཚེ་འབྲང་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཚཾཾ༔ ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་འོད་དུ་འབར༔ རིག་པ་ 

༨༡༨, སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ཀུན་ཞི་ཤོགཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཡུ་ ་མ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བཆྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་ཨ་བྷི་ཏིའཱུ་མི༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་ 
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ཆེན་མོའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ 





བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཆེའི་རིལ་བུ་དང་དཀར་མངར་གྱི་བཟའ་བ་བྱིན་པས་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆེ་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཚེ་རིལ་དང་བཟའ་བ་ལག་གསས་སུ་སྦྱིན་ལ། ཧཱུཾ༔ 
འཁོར་འདས་དངས་མ་འདུས་པའི་བྱཅུད༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དམ་ཛས་འདིཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ ཐབས་མཆོག་ཚེ་ཡི་དཔལ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཡུརྱི་མཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བནྙཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྭ་ས་ཡཱ་ 
ན་ཨ་བྷི་ཏིཧཱུ་མི༔ ཚེ་ཆང་དང་བཏུང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ཤེས་རབ་རྟག་པ་དམ་པའི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཚེ་ཆང་དང་འོ་མ་གཡོན་ཏུ་སྦྱིན་ལ། ཧྲཱི བརྟན་གཡོའི་དྭངས་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ ཚེ་ཡི་བཏུང་བ་ 
དམ་པ་འདིཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་མ་ཡུརྱི་ཚཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨ་པྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཌཱིཛཾ སྦ་ཞིང་རྒྱས་གདབ་བ་ནེ། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཚེ་ 
འི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཐིམ། དེ་ཉིད་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཅིས་ཀྱང་ 


བཅུད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བའི་དྭངས་མ་སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི 
གཞོམ་གཞིག་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐེབ་པར་མོས་ཤིག །མདའ་དར་རམ་རྡོ་རྗས་མགོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཀོད་ལ། ཨཱཿ འཁོར་འདས་དངས་བརཅུད་རྡོ་རྗེའི་ཆེ༔ མི་འགྱུར་སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་ཐིམ༔ སྟོང་གསལ་རང་ 
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པཿ ༄༅། །བྱུང་གཤུག་མའི་ངང་༔ འཕོ་མེད་རྟག་པའི་རྒྱས་གདབ་ཐོ༔ རུན་བདྲ་གརྷུ་ཨ་ཨ༔ དེ་ནས་བཀྲུ་བྱབ་དང་འཆི་བསླུ་སྲུང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོ' ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་སྐོམས་ཤིག །སློབ་དཔོན་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོར་གསལ་བའི་ཕྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་ 
-8ཿ བསྣམས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་བསགས་པའི་རྒྱུ་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་། འབྲས་བུ་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕུ་ཆུ་དྲག་པོས་ 


རླ ཐལ་བ་ བདས་ པ '་བཞིན་ བཀླས ༡ ཏེ་ལུས་ཤེལ་ དཀར་ བུམ་པ་ རྡུལ་ མེད་པ་ལྟ ་ལཱར་ དག་ ཅིང་གཙང་ལ་འོ། འད་གསལ་བར་ ར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བུམ་གྱིས་ཁྲུས་བྱེད་བཞིན་པས། ! ཧཱུཾ་ཐུམ་ང པ་བཟང་པོ་ཆེ ་བའི་ མཆོགཿ ཕྱི་ ཕྱི་ནི་ 
ལོ རྒྱན ་ལྡན་ མཚན་ ཉེད་རྫོགས༔ ནང་བཅུད་ལྷ་སྔགས་ དབྱེར་མེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཡོངས་ གང་བསཿ༔ སྐལ་ ལྡན 'ཁྱོད་ལ་ བླུས་ བྱགྱིས་ པས༔ ཉོན་ མོངས་ཤེས་ བྱ་སྙོམས་ འཇུག་ གིཿ སྒྲིབ་ པའི་དྲི་ མ་ 





རྩ་མཆོག་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཐིག་དང་བཅས་པའི་དབུས་སྲ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་ཡིག་དཀར་པོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ལོག་པས་ཁྲུས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ 
#, ལྷག་མ་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ནག་འུབ་ཀྱིས་དེད་ནས་ཁྲུས་ཆུའི་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་སངས་ཀྱིས་སོང་ 


-ཟཾ བར་མོས་ཤིག །ཧོཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་༔ རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་སྐོ་གསུམ་གྱི༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་མ་ཡུརྱེ་མཾ་ཨ་ 
མཱ་ར་ཌི་ཛཾ་བནྙཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་བྱབ། འཆི་བསླུའི་ཀླད་ཡས་དང་ཆང་བུ་ཁྲུས་ཁུ་བཅས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཆབ་བྲན། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྟིང་གར་ 
བཞག་ལ། ཨོ་སྭཱ་བྷཱ་བ་ཤུནདྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤཱནྡོ་ཉཧཾ། ལན་གསུམ། རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུའི་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ལ། ན་མཿྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུཁེ་བྷཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏཏ་ཏེ་སྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། བདུད་རྩི་ 





ནི་མ་ཧཱས་མ་ཡ་སཱཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནཾ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་ 


 དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། མདུན་དུ་བགེགས་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ། །འཆི་བདག་འབྱུང་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན། །ཤ་ཟ་ཡི་དྭགས་རྒྱལ་བསེན་ 
སོགས། །ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས། །ཆེ་སྲོག་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་པའི། །ལན་ཆགས་གླུད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས། །དཔག་མེད་ཁྲོམ་ཚོགས་བཞིན་དུ་གསལ། ཅེས་མཐྲོན་གསལ་བཏབ་ནས། ཧཱུཾ། 
འཇིགས་པའི་་ཛཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་བྱེད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྟ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འགུགས་བྱེད་ན། ། 





གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས ། །སེམས་མེད་པ ར་ཡང་འགུགས་བྱེད་ན། །སེ མས་དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདི་རུ་གནོད་བྱེད་དགུག་ཏུ་གསོལ། ན་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ པ་ དང་། དགེ་འདུན་ཀྱི ཀྱི རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ ་རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ ལྷ་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་ རྟེན་འ འབྲེལ་ ལ་བསླུ་བ་ མེད་ཏ པའི་བདེན་ པ་དང་། །ྱད་པར་ རིག་༔ སྔགས་ ཀྱི་རྒྱལ་ མོ་ རྨ བྱ་ཆེན་ 
མོའི་ལ ཚོགས འཁོར་དང་བཅས ་པའི་བཀའ་ བདེནར བདེན་པ་ ཆེན་པོའི པོའི་མཐུས་བསླུང་བྱའི་ འི་ཚེ་སྲོག་ ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་ གདོན་བགེགས་ ཀྱི་རིགས་ སུ་གྱུར་ པ་ཐམས་ཅད་གླད་ ཀྱཾ་ གཏོར་ མ་ལེན་ པའི་ སླད་དུ་ 
འདིར་ མཆིད 'པར་ གྱུར་ཅིག །ཇཿཱཾ རུཾ ་ཧོཿ ཞེས་ལན་ གསུམ་ གྱིས་བེགས་ འགུགས། བདེ ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས མཛེར དང་། །འབྱམས་ ལླས་ འཇིགས གཀུན་ བྲལ་ལ་ རྩག ་འཚལ་ལོ། ལ། །ན་ མཿསྤར་ ཏ་ བཱ་ ག་ 
ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སཾ ་བྷ་ར་སྟྷ ་ར་ ཛྷུ བདུན་གྱིས་བསྔོས་ལ། ། ཧཱུཾཿ ང་ནི ་རིག་ པའི་རྒྱལ་མོ མོ་སྟེ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ བསྐྱེད་ཅིང་ སྤྲལ༔ ཉོན་ ཅིག་ བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན༔ ཚེ་ ལ་རྐུ་བའི་འབྱུང་པོ་ 
དང་༔ སྲོག་ལ་རྔམས ་པའི་འཆེ ་བདག་བདུད༔ བླ་ལ་གདུང་ བའི་ྱོ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན༔ དཔལ་ལ་ཆགས་པའི་ཡི་དྭགས་དང་༔ མ་མོ་ཐེའུ་བྲང་ལ་སོགས་པ༔ དུས་མིན་འཆི་བྱེད་བར་ཆད་ཀུན༔ མི་ལས་ 
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” ༄༅། །དགའ་བའི་གླད་གཏོར་ཁྱེརཿ ནོར་ལས་ ལྷུག་ པའི་འདོད་ཡོན་ ལོངས༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་བར་གྱིས༔ དགའ་ཞིང་བྱམས་ པའི་སེམས་ བསྐྱེུད་ལ༔ ཕྱིན་ཆད་འབོར་འདིར་ གནོད་མ་བྱེད༔ ཞི་ 
དང་བཀྲ་ཤིས་ ་བདེ་ལེགས་སྩོ་ རྩལཿ ཧཾཿ ཏོན ་ཅིག་ལོག ་འདྲེན་ བགེ གས་ ཀྱི་ཚོགས༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་ གཅོད་ ༽ཤུནཿ གཞས་ འདིར་མ ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཞདས་ན་དུལ་ བཞིན་བརླག་པར་འགྱུར༔ 
: ཅེསདང་། ན་མོ། །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ བདེནཿ དགེ་འདུནཿ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ ་རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ ལྷ་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་ རྟེན་འབྲེལ་ བསླུ་བ་ མེད་ པའི་བདེན་པ་ དང་། ཁྱད་ 


ཚའ པར་རིག སྔགས་ ཀྱི་རྒྱལ་མོ མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་ མོའི་ལྷ་ཚོགས་ འཁོར་དང་བཅས ་པའི་བཀའ་བདེན་ པ་ དང་། བདེན་ ཕ་ ཆེན་པོའི པོའི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། བསྲུང་བྱའི འི་ཚེ་སྲོག ༥ལ་ བར་དུ་གཅོད་པའི་ གདོན་ བགེགས་ འབྱུང་པོའི་ 


| རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསྔོས་པའི་གླུད་གཏོར་གྱིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་དེངས་ཤིག ། །ཅེས་དང་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྲད། ། གླད་གཏོར་ཁུས་ཁུ་བཅས་ཕྱི་རོལ་དུ་བསྐྱལ་དུ་བཅུག་ལ། ། །སྲུང་བ་ནི། ། སློབ་ 
དཔོན་རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་གསལ་བའི་] ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུགས་སུ་གཡོགས་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏུ་ 





བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་གཅོད་གང་གིས་ཀྱང་ཚུགས་པའི་སྐབས་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཧཱིཾཿསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཡིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྒྱས་གཏབ་པས༔ མི་མཐུན་ཚོགས་ཀུན་སྲུང་གྱུར་ཅྲིག༔ གནས་བདུན་ཏུནྡ་རྗེརྒྱ་གྲམགྱི་ཚུལ་དུ་རེག་ལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་མ་ཡུརྱེ་མཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་བརྙི་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་བར་ 
ཏཱ 


དཱ ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་རཀྟ་སྭ་ཧཱ༔ ཞེས་བསྲུང་། དབང་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་རྟེན་དུ། དེ་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 


¦ བསྐུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་འབྱོར་པས་མདུན་བདར་ཏེ་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །བཀྲ་གིས་རྫས་བརྒྱད། རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་རྣམ་བདུན་གཀླེ་རིམ་ 
བཞེན་གཏད་ལ། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་སེང་གེས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྫས༔ རེག་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་རྟག་ཏུ་འཕེལ་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཨོ་མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མི༔ བསོད་ནམས་ཡོངས་རྫོ་གས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་རྟག་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ཚོགས་བཅས་མངའ་གསོལ་ 
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༄༅། བསཿ འཇག རྟེན གུན ན རྟུག ཏུ བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨྟ་མངྒ་ལཾ ཨ དྷ ༈ཧཱུ་མ༔ འཛགས པའ སར་གནས་འཁར ལས་སྒུར་ རྣམས ཀྱང པབྱང་ ཆུབ ཡན ལག བདུན ལྡན རན ཆེན་ ཀྐྱ་ས༔ དེང་ 
འདི ར་ཉོན་མོ ངས་དགྲ་ ལས་རྣ མ་རྒྱལ་ ཞིང་༔ སྲིད་ཞི འི་དཔ ལ་གྱིས་འྱོ ར་པ འི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ཨ་ བྷི་ཌིའཱམི༔ ཞི་བྱེད་ལྟ་མོ་གང་རུང་གི་དབང་ཁོལ་ འདོན་ཏུ་བསྐུར་བའི་ཚེ་མཐའ་རྟེན་ཏུ་ འདི་རྣམས་སྦྱར་དགོས་ པའང་ ཤེ ས་པར་ 
བྱ། དེ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་མཐུན་བཅས་ཞལ་ནས་གསུངས་པས་ཐོག་དྲངས། བཀྲ་ཤི་ ས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་ པར་ བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ འཐོར། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ བསྲུང་བ། གཏང་རག་མཏཱལ། ལུས་འབུལ་བཅས་གྲུབ་ནས། དེས་ཞི་བྱེད་ལྷ ་མོ་རྣམ་པ་ 


བདུན་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་མཐའ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པར་གྲུབ་ནས། གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་གི་གདམས་པར་ལོགས་པ་རྡོ་རྡེའི་གསུང་འདི་ལ་སྟན་གཏོད་པར་ཞུ། ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 
ནསཿ མི་མཐུན་རབ་ཏུ་ཞི་བྱེད་ལམ༔ གུད་དུ་སྦས་པའི་མན་ངག་ནི༔ སྐལ་ལྡན་མཆོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་མཚན་བཅས་ཀྱི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་པ་ནི༔ འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན༔ རང་གི་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ནས༔ མར་གྱུར་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་སྟེ༔ ད་ལྟ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས༔ ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་མི་མཐུན་པའི༔ འགལ་རྐྱེན་དྲྭ་བ་བཞིན་དུ་འཛིངས༔ ཤིན་ 


༦༦ ༦ཅི་ང་ 





ཏུ་ཉམ་ཐག་གྱུར་པ་ལ༔ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེར་བསྐྱེད་ནས༔ ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཕྱིར༔ དྲེ་རྣམས་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན༔ གཙོ་བོར་གཏི་མུག་མཐུས་བསྐྱེད་པས༔ གཏི་མུག་ལས་དང་བཞི་བརྒྱའི་ 

༔ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དཀར་སྨག་གི༔ རྣམ་པར་བསྡས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ༔ རང་ཉིད་སྨན་མར་གསལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩི་ཆར་ལྟར་བབས༔ ལྷག་མེད་ 
- རར་དུ་སུངས་པར་བསམ༔ ལརགི་དད་མིད་པད་བདང་ཆཿ གཏ་སྐག་མེད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུནཿ བཅོམ་ལྡན་སངས རྒྱས་སྤན་མ་མིཿ ལྷ་སྔགས་འོད་ཟེརྨ་ནམ་པར་འྲོསཿ སེམས་ཅན་ཀུན་འ ཟིམ་པ་ 
ཡྲིས༔ རྒྱུ་འབྲས་ནད་རྣམས་ཀུན་ཞི་ཞིང་༔ ལུས་སེམས་བདེ་བས་ཁྱབ་པར་བསྐོམ༔ སྒྲབ་པའི་སྔགས་བཟླས་ཏིང་འཛིན་གསལ༔ རང་གཞན་ནད་ཀུན་ཞེ་བར་འགྱུར༔ བྱང་ཆུབ་བསོད་ནམས་བླ་མེད་ 
འཐོབ༔ དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཞེ་སྡང་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ གཉན་རིམས་ལ་སོགས་གདུག་པའི་ནད༔ དལ་ཡམས་ཚུལ་དུ་འཕྲོ་བ་ཀུན༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་རྣམ་པར་བསྡུས༔ རི་ 
ཁྲོད་ལྷ་མོའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས་སྦྱངས༔ རང་གི་ནད་མེད་བདེ་བ་དང་༔ ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུནཿ ལྟ་སྔགས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་སྨྲོས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐིམ་ 
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ˆ ༄༅། །པ་ཡིས༔ ཞེ་སྡང་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ དལ་ཡམས་གདུང་བ་ཀུན་ཞི་བསམ༔ དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱིཿ ང་རྒྱལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ གདོན་བགེགས་དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་ 
སོགས༔ རྣམ་མང་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ འོད་ཟེར་སེར་ནག་རྣམ་པར་བསྡུས༔ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས་སྦྱངས༔ རང་ཉིད་འཚེ་བྲལ་བདེ་བ་དང་༔ ང་ 
སཿ 4 རྒྱལ་མེད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན། ལྟ་སྔགས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ང་རྒྱལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམཿ དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ 


± ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཕྲག་དོག ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ བྱུང་བའི༔ བྱད་ལུར་རྦོད་གཏོང་འཆིང་བ་ ཀུན༔ འོད་ཟེ ར་ལྡང་ནག་རྣམ་པར་བསྡུས༔ གཙུག་ཏོར་ ང་ཆེན་ མོའི་ཏིང་ འཛིན་ཿ དང་༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས་ 
སྦྱངས༔ རང་ ཉིད་ འཚེ་བྲལ ་བདེ་ བ བ་དང་༔ ཕྲག་དོག་མེད་པའི་དགེ་ཚོགས་ ཀུན༔ ལྟ་སྔགས་ བདུད་རྩིའི་ འོད་ཟེར་སྤྲོས༔ སེམས་ མ་ཅན་ ཀུན་ ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཕྲག་ 'དོག་ [རྒྱུ་འབྲས་ ལས་ ས་བྱུང་ བའི༔ བྱད་ཕུར་ 
རད་གཏོང་ཀུན་ ཞི་བསམ༔ དེ་བཞེན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ བྱུང་བའི༔ ལུས་དང་སེམས་ལ་ཞེན་པའི་ནད༔ སྡུག་བསྔལ་ ཡིད་མི་བདེ་བ་ ཀུན༔ འོད་ཟེར་དམར་ནག་རྣམ་ 





པར་བྲསས༔ཿ ཤེར་ཕྱི ་དཀར་མོའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས་སྒ 
སྦུ རྩན་དཀར་མའ་ཏང་འཇན་དང་༔ སྔགས་ཀྱ་འད བྱེ 
=: 

ཙཱ 

^ 

རམ? 
རི 


ངས༔ རང་གི་ལུས་སེམས་བདེ་བ་དང་༔ འདོད་ཆགས་མེད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ལྟ་སྔགས་བདུད་རྩིའི་འོཿ 
སྤྲོས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ འདོད་ཆགས་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བསམ༔ དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ལོག་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ 
སེང་གེ་གླང་ཆེན་གཡུལ་འཁྲུགས་སོགས༔ རྣམ་མང་འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ འོད་ཟེར་སྨུག་ནག་རྣམ་པར་བསྡུས༔ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས་ 
ཆོག 


-ཟླ 


= 


་རྩིའི་འོད་ཟེར་ 





སྔངས༔ 


རང་ཉིད་འཇིགས་མེད་བདེ་བ་དང་༔ ལོག་ལྟ་མེད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ལྟ་སྔགས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ལོག་ལྟའི་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ འཇིག་པའི་ 
ས་ལས་དབུགས་ཕྱུང་བསམ༔ དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཐེ་ཚོམ་རྒྱུ་འབྲལ་ལས་བྱུང་བའི༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ འོད་ཟེར་དུད་ཀའི་རྣམ་པར་བསྡུས༔ རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ཏིང་ 


ཅུ ^ 
འཛིན་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབར་བས་སྦྱངས༔ རང་ཉིད་འཚོ་བའི་བདེ་བ་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ལྟ་སྔགས་བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་སྤྲོས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ ཐེ 


¬ ༄༅། །ཚོམ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་བའི༔ དུས་མིན་འཆི་བ་ཀུན་ཞི་བསམ༔ དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཐོག་མར་འབྱོངས་པར་སླ་བའི་ཕྱིར༔ རང་གི་རྩ་བའི་མ་ལ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་གཉེན་སོགས་ 
དགའ་འདུན་དང་༔ སྐྱེ་བར་དཀའ་བའི་དགྲ་གདོན་བགེགས༔ མཐར་གྱིས་མཁའ་ཁྱབ་ཡིད་ཅན་ལ༔ ཕྱོ གས་ལྷུང་མེད་པར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་༔ ཁྱད་པར་རང་ལ་བསྐྱབ་པ་དང་༔ མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་ 
ཤཱ མངོན་གྱུར་ལ༔ བཀོལ་ཏེ་ བསྒོམས་ པས་ དོན་ ཆེན་ འགྲུབ༔ རང་གཞན ་མི ་མཐུན་ ༈་འགལ་རྐྱེན་ཞི ཞེ༔ ལན་ བདེ ་བླ་ན་ མེད་པར་ འགྱུརཿ མཚན་མ་ མེད་པའི་ཏ ཏིང་ངེ་འཛིནཿ དི་ཁོ་ ན་ ཉིད་ བསྒོམ་ པ་ ནིཿ རང་ 


རོ 


¿/ གཞན་ནད་ གདོན་ཉེར་འཚེ་དང་༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ སྔོན་ དང་འཕྲལ་གྱི གྱི་ལས་ལས་བྱུང་༔ ལས་ནི ་ཉོན་ མོངས་ལས་བྱུང་སྟེ༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་ པ་རྟོག་ གཞན་དབང་ཅན༔ རྣམ་ རྟོག་ 
སེམས་ཀྱི་མཚང་བཙལ་ པནས༔ སྐྱེ་མེད་གཞུག ་མར་མཉམ་གནས་པས༔ རྟོག་ པའི་ཝུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲིད་ཡང་༔ རང་བཞིན་ ངང་གིས་ གྲོལ་འགྱུར་ན༔ འགལ་ རྐྱེན ་ཙམ་ལ་སྒོས་ཅི་ ་དགོསཿ དེ་བས་སྔགས (ཤེས་ 
རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བློ་གཞོལ་བས༔ སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས༔ འབད་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྒོམ༔ ལུས་གནད་བསྲངས་ལ་རླུང་རོ་བསལ༔ དྭན་པ་མངོན་དུ་བཞག་བྱས་ཏེ༔ 





ངེས་པར་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ བླ་མར་ག སོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ༔ ཐུགས་ཡིད་བསྲེ ས་ལ་མཉམ་བཞག ་ངང་ཅ འདི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ འགལ་རྐྱེན་ཉེར་ འཚེའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན༔ 
བདག ་ཏུ་འཛིན་ པ་ལས 'བྱུང་སྟེ༔ བདག་ལས་ལ་རོལ་ པ་གཞན་ དུ་མཐོང་༔ „ དེ་ལས་ ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱིས༔ ཀུན་ བསླུངས་ མི་ དགེའི་འ ལས་བསགས་པས༔ཿ འབྲས་ ་བུ་སྡུག་བསྔལ་ བདེན་ པར་སྙིན༔ 
འགྲོ་བ་དྲུག་གི ་གནས་ རྲིས་སུཿ རྣམ་ མང་ལུས ་དང་ཉེར་སྤྱོད་དང་༔ འཇིགས ་དང་སྡུག ་བསྔལ་ སྣ ་ཚོགས་པ༔ མེད་བ བཞིན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་མྱོང་༔ དེ་ལྟར་ འཁྲུལ་ པའི་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ དམིགས་ པ་མེད་པའི་ 
སྙིང་རྗེ བསྐྱེད༔ ྙང་རྗེའི་ངོ་བོ ་སྟོང་པར་ཤར༔ སྟོང་པ་སོ་ སོར་རང་རིག་ པ༔ དེ་ཁོ ་ན་ཉིད་ ལྷུམས་ སུ་ཞུགས༔ མདོར་ན་གང་ཟག་ གཟུང་འཛིན་གྱི གྱི༔ ཞེན་པའི་མདུད་པ་ཇི ཇི་སྟེད་ ཀུནཿ སོ་སོའི་ སོའི་རྟེན འབྲེལ་ 
ཆོགས་པ་ལ༔ཿ བརྟེན་ ནས་ བཏགས་པ་ཁོ་ན་སྟེ༔ ཉམས་ ས་དགའ་ སེམས་ཀྱི་རོལ་པ་ །ཡིན༔ སེམས་ཉི་ 'ཉིད་ སྐྱེ་མེད འགག་པ་ མེད༔ གནས་ མེད་དམིགས་ མེད་འགྲོ་འོ ་འོང་བྲལ༔ གདོད་ནས་ རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ སྟེ༔ 
གསལ་རིག་ཙམ་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ དེ་ཡང་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ བྱར་མེད་གཤུག་མར་ཡོངས་ཤེས་པས༔ མ་བཅོས་མ་བསླད་རང་རིག་པ༔ མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་སྲོག་བཟུང་ནས༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





ˆ” ༄༅། །ནི་རབ་འབབས་ལྟར༔ མཉམ་གཞག་དགོངས་པའི་གདེང་རྙེད་ན༔ སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་འོད་གསལ་ངང་༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་རྟོག་པ་ཀུན༔ སྦྲལ་མདུད་བཞིན་དུ་རང་སར་གྲོལ༔ བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རང་ལས་ཤར༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རབ་ཞི་བའི༔ དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ ཅེསགོ་བརྡ་འཕྲོད་པར་བཀླག །བསོད་ནམས་འདེ་ཡིསྲ་སོགས་དགེ་བསྔོ་ 
, རྱས་པས་སྣིན་གྲོལ་ཚང་སྦྲགས་སུ་རྫོགས། རྗེས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས། བྱིན་རླབས་དང་མཆོད་བསྟོད་བྱ། གཏོར་འབུལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་ཡང་ལས་བྱང་ཚང་བར་བཏང་བས་གྲུབ་བོ། །ངོ་མཚར་ཞི་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཚད་མེད་སྐྱེ་དགུའི་གསོས་སུ་འབབས། །རྒྱུ་འབྲས་ཟུག་རྔུ་འཛིལ་བ་དང་། ། 


¬ 


' གཏན་བདེའི་བཅུད་ལེན་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ལར་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་གསུང་གིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར། པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་གནས་སུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཅེས་འཇམ་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསུང་གཞིར་བཞག་ལ་ཡི་ག་ཆུང་ནམས་འབྱིན་འཇུག་ཅི་རིགས་བཅས་དབང་མཆོག་བདུན་པོ་ནག་འགོས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བགྱིས་པ་འདི་ནི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་གི་བསྐུལ་མ་སྤྱི་བོར་ལྷུང་བ་དོན་ཡོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ༢༠༠༨ 
བཀའ་བབ་སྐོར་བསྐྱར་བསྒྲག་སྐབས་ཤེས་རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བའི་རང་འདྲའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁུར་བཟུང་བ་དག་ལ་ཝན་པའི་བསམ་ཕས་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ཏུ་འབོད་པས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེའི་རང་གནས་ཀྱི་ཁང་བུར་བགྱིསཔ་སྟེ། ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་ནི་སྐུན་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་པས་གུས 





མཁྱེན་བརྩེའི་བཀའ་བབག 





་ལོར་ 


རླ་ཉགཆུན་པཞས་བ་བ་ཞགས་སོ།། 





༄༅། ཐུགས་རྗེ་ཟླ་བའི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས། །འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བཅོམ་ཞིང་། །བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་བླ་མ་དང་། །རིག་པའི་ལྟ་མོར་གུས་པས་འདུད། ཞེ་བྱེད་ལྟ་མོ་བདུན་གྱི་བསྟེན་སྒྲུབ་སྡོན་ཏུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གཞན་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་ཆེད་དུ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལག་ཏུབླང་བ་ལ། ལྷ་མོ་བདུན་སྦྱིར་འཇུག་པ། སྲུང་འཁོར། ཁྲུས་ཆོག །སྤྱིན་སྲེག །རླུང་འཁོར། སུནྣབཅས་རྣམ་གྲངས་ལྔ་དང་། སོ་སོའི་སྐོམ་གྱི་ལས་ཚོགས་རེ་རེ་བཞིན་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདིར་ཉེ་ 
བར་མཁོ་བ། སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བྱབ་ཁྲུས། བྱེ་བྲག་བྱད་དཀྲོལ་དང་འཆཾ་བསླུ་བཅས་རྣམས་གྲངས་བཞི་པོ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ལས། དང་པོ་སྦྱིན་སྲེག་ནི། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དང་། ནད་གདོན་སོགས་ཞི་བ་ལ་ཆེད་དུ་བསྔགས་ཤིང་ 
ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལ་མེ་ཐབ་ཀྱི་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་ཐབ་ཁུང་ཇི་ཙམ་འཚམས་པའི་ཟླུམ་ཕོར་བསྐོར་བ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དྲེ་རྱབ་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་སོར་གཉིས་པའང་བཞི་པའི་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
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3 
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༄༅། ཟླམ་སྐོར་རིམ་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། དྱེ་རྱབ་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རེ་རེ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏུ་བྲིས་ལ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་བཤམ། ཚེར་མ་དང་སོག་ནྭགས་མེད་པའི་ཤིངཁ་ཁྱེར་སྟེང་ནས་ཟླུམ་པོར་བརྩིག །འཕྲལ་མགྱོགས་ལྟ་བུར་ 
བྲིས་ཐབ་མི་འགྲུབ་ན་ཐབ་སྟེགས་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོའི་དབུས་སུ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་གཅིག་བཀོད། དེ་སྟེང་ཤིང་བརྩེགས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཀྱང་སྣང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་རྫས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད། འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླམ་རྒྱན་ལྡན། གཡས་ 


ཕྱོགས་སུ་བསྲེག་རྫས་ཡམ་ཤིང་བ་ཡུ་སོགས་འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་མཐེའུཆུང་གི་ཚད་སོར་བཅུ་གཉེས་པ་སྦྲང་འོ་མ་མར་ཁུས་ཤུག་པ། མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བ། ཏིལ་དཀར་པོ་བཅས་བཀོད། མདུན་དུ་མེ་ཡོལ་དང་། བསང་རུ་རྡོར་དྲིལ་དགང་བླུགས་རྣམས་བཞག 
སློབ་དཔོན་ཆས་གོས་དཀར་པོས་འཇམ་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་པས་འཁོད། ཆོ་ག་དངོས་ལ། བདག་བསྐེད་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་ནས། བསང་ཆུ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་དམ་ཚིག་གསུམ་དྲན་པར་ 





བྱས་ལ་རྡོར་དྲིལ་བཟུང་། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་བརླབ། བསྲེག་རྫས་ལ་བསང་ཆུ་བྲན། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་ལ། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ ཧཱསྡཛས་བླགུ། ། ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཅསཱ་ ཧཱ། མར་ཁུ་ལ། ཨོཾ་ཤཱི་ སྭཱ ཧྭ། ཏིལ་ལ ། ཨོ་ཛྲོ་ སྭཱ ཧྭ། སྤྱི་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ 
རུ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་རེ། ། སྟོང་པའི ་ངང་ལས་རྫས་རྣམས་ རང་རང་གི ་མིང་ཡིག ་དང་པོ་ ཐིག ་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་ བུང་བའི ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ བསྲེག་རྫས་སོ་ སོ་སོའི་ རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར། 
£, འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྡོད་ལ་བྱིན་བརླབ། | ཨོཾ་ཨ་གབྷེ་ཛ ཛཱ་ལ་ རཾ། ཞེས་མེ་དུ་བ་མེད་པས་གཡས་སུབསྐོར་ནས་སྦར། ! ཧཱུཾཿ བརྗོད་ཅིང་ རླུང་གཡབ་ ཀྱིས 'མེ་ སར། ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ ་སྭཱ ་ཧྭ། ཞེས་བླུགས་གཟར་ཀྱིས་མར་ཁུའི་ཐིགས་ 


-ཤླ པ་བླུགས་ལ་གསོ། །ཐབ་ལ་བསང་ཆུ་བྲན། (ཨ་རི 'ཏས་བསང་། སཱ་བྷུ་བས་སྦྱང་། སྟོང་པའི རང་ལ རང་གི ་མདུན། རའ ལང་ ཞི་བའི་ཐ ཐབ་ ཁུང་ནི། ཚད ་དང་མཚན་ ཉིད་ཡོངས་ཊ སུ་ རྫོགས། །མེ་ ཕུང་དཀར་གསལ་འབར་ བའི་ 
དབུས། །པདྨཱ་ ཟླ་བའི་ གདན་ གྱི་སྟེང་༔ རངས་ རྒྱས་སྤ སྤྱན་མ་ སྐུ་མདོག ་དཀརཿ ཕྱག གཡས ་མཆོག་ སྦྱིན་ གཡོན་པ་ ནིཿ སྐྱབས་སྟྲི སྦྱིན་ ཕྱག་རྒྱས་ ས་ཨུཏྟ ལཿ འབོར་ཊ ལོ་ ལོ་སྤྱན གྱིས་ མཚན་ པ་བསྣམས༔ དར་དང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན ་གྱིས་མཛེས༔ ཤིན་ཏུ་ཞེ ཞི་ཞིང་སྒེག ་པའི་ཉམས༔ ཞབས་ཟུང་སེམས་མའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ ནད་ ཀྱི གདུང་བ་ཀུན་སེལ་ བའི༔ ཟླ་བ་ བདུད་རྩིའི་ འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ ཧཧ 





” ༄༅། གིས་མཚནཿ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾཿཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་སོགས་ནས། མཆོད་བསྟོད་རྫོགས་པའི་བར་ལས་ 
ྱང་ལྟར་བྱས་ལ། ལྷ་མོ་ཅུང་ཟད་འཛུམ་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་རུ་རུ་སླུ་རུ་སོགས་བསྟེན་སྔགས། ལན་བདུན་དང་། མར་ཁུ་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་ 
གཟར་གྱི་ཟག་མཆུ་ལས་བབ་པའི་མར་ཁུ་བདུད་རྩིའི་དངས་མར་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བསམས་ལ། སྦུབ་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འབོར་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ 


ངེ ཆད་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲི ན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ ། ཅེས་གསོལ་ལ་མེ་པྲ་བརྟག །དམེགས་བསལ་ནད་གདོན་ཞི་བ་ལྟ་བུ་ལ། སྡིག་སྒྲིབ་ཅེས་པའི་མལ་དུ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཅེས་བསྒུར་བ་སོགས་འགྲེ། དེ་ནས་བསྲེག་ རྫས་ཡམ་ཤིང་། 
ལྟ་སྔགས་དང་། ཨོ་བོ་དྷི་པྲཾ ཀྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ གཟི་བརྗིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེས་འགྲེས་ཏེ། མར་ཁུ། ཨཾ་ཨ གྷ་ཡེ་སཱ་ཧཱ༔ འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭ ་ཧཱཿ ཏིལ། ཨོཾ་སྤར་པཱ་ཛཾ ་ད་ཧ་ན་བཛླཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སོགས། བརརྒྱ་རྩ་རེའི་གྲངས་སམ་ ཁུད་པར་ཏིལ་ལ་གྲངས་བཟུང་སྟེ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལ་ཁ་བསྐོང་སྦྱིན་བསྲེག་ ཁྲི 





འགྲོ་བ་དགོས་ཤིང་། དེའང་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལ་བསྟེན་སྔགས། སྒྲུབ་པའི་ཁ་སྐོང་དང་དམིགས་བསལ་ནད་ཞི་བ་སོགས་བསྒྲབ་སྔགས་སྦྱོར་དགོས་སོ། །འདི་ཙམ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཡིན་ལ་བགེགས་ཞི་བ་ལ་ཡུངས་ཀར་སོགས་ཞེ་བའི་རྫས་གཞན་ཡང་སོ་སོའི་སྔགས་སམ་སྒྲབ་སྔགས་ལ་ལས་བཅོལ་ 
བཏགས་པས་འབུལ་རུང་བར་མངོན། མཐར་ཡུངས་ཀར་ལ་སྒྲབ་སྔགས་བཟླས་པ་ཐབ་ཏུ་འཐོར་ལ་དགང་བླགས་སྐབས་ལྟར་ཕྲིན་ལས་གསོལ། དེ་ནས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དགང་བླགས་འབུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་གསོལ། དེ་ལྟར་བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་དགྱེས་པ་ཆེན་ 
པོས་བཞེས་ཏེ་མཉེས་ཤིང་ཚིམས་ནས་འབར་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུས་བདག་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་བསལ་བར་ཁོས། །དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་གཏོང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད། 

གཏོར་འབུལ་འདོད་གསོལ། ནོངས་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་ མོས་ལ་མེ་རང་ཞིར་བཞག་པའི་ཐལ་བ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་དོར། དེ་ནས་ 
བདག་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་བསྡུ་ལྡངས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །འདི་ར་ལྟ་སྔགས་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལ་མཚོན་པ་ཡིན་གྱི། ལྟ་མོ་གཞན་རྣམས་ལ་སྐྱི་ཁོག་འདི་ཉིད་ལ་ལྟ་སྔགས་ཀྱི་འབྱིན་འཇུག་བྱས་པས་འགྲུབ། སྤྱན་མའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
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འདྷི་རི་ལམ་ངན་པ་སེལ་བ་ལའང་དམིགས་སུ་བསྔགས་པས་དེ་ལྟར་བྱེད་ན་འདོད་གསོལ་ཁ་བསྒུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་བྱབ་ཁྲུས་ནི། བུམ་པ་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལས་བྱང་དབུར་སྒོས་པ་ལྟར་བཀོད། འདི་ཉིད་ནད་པ་སོགས་ལ་སྒེར་དུ་བྱེད་ན་ཞེ་དྲག་གི་སྦྱོང་ཆས་སོགས་ཀྱང་ 





༄ ༄༅། བརསྡོགས། ཕྲིན་ལས་ལྟར་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ་ཐུམ་པ་བསྒྲབ། བཟླས་པ་ཅི་མང་དང་། མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བཤགས་འོད་ཞུ་བྱ། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་མདུན་དུ་བོས་ལ། ཞི་བ་དང་། ཞེ་དྲག་ཕྱེད་མ་དང་། དྲག་པོའི་སྦྱང་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐར་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ། །དྲག་སྔགས་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་སྦྱོར་སྐབས་དེ་དག་མི་དགོས་སོ། །དེ་ནས་བཀྲུ་བྱབ་སྲུང་གསུམ་གྱི་སྒོ་ ནས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ 
ག་བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་སྒོམས་ཤིག །སློབ་དཔོན་རིག་པའི་ལྟ་མོ་སོ་སོར་ཁ་བསྩུར། ཆེགེ་མོར་གསལ་བའི་ྱག་ན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་བསྣམས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ 


" ནས་བླགས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་རྒྱུ་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་། འབྲས་བུ་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕུ་ཆུ་དྲག་པོས་ཐལ་བ་བདས་པ་ 
བཞིན་བཀྲུས་ཏེ་ལུས་ཤེལ་དཀར་བུམ་པ་རྡུལ་མེད་པ་ལྟར་དག་ཅིང་གཙང་ལ་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་བྱམ་ཀྱིསརུས་བྱེད་བཞིན་པས། ཧཱུཾཿབུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ ཕྱི་ནི་རྒྱན་ལྡན་མཚན་ 
ཉིད་རྫོགས༔ ནང་བཅུད་ལྟ་སྔགས་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་ཡོངས་གང་བས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ཁྲུས་བགྱིས་པས༔ ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་སྟོམས་འཇུག་གི༔ སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་དག་ནས༔ 





སྒོ་གསུམ་མི་མཐུན་འགལ་རྐྱེན་གྱི༔ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་འབྲས་ཞི་བར་ཤོག༔ སོ་སོའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ཤམ་དུ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། སྦརྦ་པཱ་པཾ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེས་འགྲེས་ཏེ། སྦར་བིཔྣཱན་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་ཤྷནཿ སྦར་རོ་ག་ནད་ཐམས་ཅད་ཤྭརཾ་ཀུཿ སརྦ་དཱཾ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ སྦར་ཛྭ་ར་རིམས་ཐམས་ཅདཿ སྤར་ཨུ་པ་དྲ་བཾ་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅདཿ སརྦ་གྲ་ 
# ཧ་གདོན་ཐམས་ཅདཿ སྦརྦ་ཨ་ཀྭ་ལ་མྲཾ་ཏུ་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅདཿ སྦར་དུ་སྣཛྣཾ་རི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ སར་དྷུརི་མྙིཏ་མཚན་མ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ སྦར་ཙྙིཏཾ་ཀུ་ལ་སེམས་ཀྱི་གཡེང་བ་ 


-‡ ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ གཞན་ཡང་བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོང་། ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་སྐལ་བ་ངན་པ། སྒོ་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྐཱ་ཧཱ། ཞེསདང་། 
བསྡུན་སྔགས་ཤམ་དུ། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ ལྟུང་ནད་གདོན་ བར་ ཆད་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག སྭ་བམར་ ཅད་ ཤནྟཾ་ཀུ་ རུ་སྭ ་ཧཱཿ ཞེ ས་སྦྱར། གངས་གསོག་ན་གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དང་སྔགས་ཤ མ་བསྡུས་པ་ འདི་ཉིད་བདུན་ན ས་བརྒྱ་རྩ་འེ་བར་གསོག །མཐར་ བུམ་ཆུ་ཁོང་ དུ་ 





ˆ ༄༅། བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ། སོགས་ས་བོན་སོ་སོར་ཁ་བསྐུར། ཡིག་དཀར་པོ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཁྲུས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ལྟག་མ་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་ 
གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ནག་འུབ་ཀྱིས་དེད་ནས་ཁྲུས་ཆུའེ་ནང་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལ་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་སངས་ཀྱིས་སོང་བར་མོས་ཤིག །ཧོཿ 
དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་སྟོབས་དང་༔ རིག་པའི་རྒྱལ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་གྱིཿ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ བསྟེན་སྦྲབ་སྔགས་ཤམ་དུ། སྤར་པཱ་བཾ་སྡཾག་པ་དང་ 


༨ོ་གཀལ་།བ ཀད ༡ - བྷ 


` སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཕ་ན་ཡེ་སྭྭ ཤཿ ཞེས་སོགས་གོ ང་སོས་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐོས་པའི་སྔགས་རྣམས་མཐའ་བསྒུར་ལ་བརྗོད་ཅིང་རྒྱས་བསྡུས་དང་གྲངས་གང་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས། སྔགས་རེ་རེ་བཞིན་སྒྲོ་མདོངས་ཀྱིས་ཁྲུས་ཆུའི་ནང་དུ་ཀྱབ་ཅིང་སྦྲགས་པའི་ཚུལ་བྱ་། གདུགས་དཀར་ 
དང་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་ལ་གླུད་བསྡོ་དགོས་པ་སྐབས་འདིར་སྐྱར། དཀྱུས་སུ། ན་མོ། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའཿ དགེ་འདུན་གྱི་ 
བཀའཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགས་སྟིང་ཕོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའཿ ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོང་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རིག་པའི་ 





= 


རྒྱལ་མོ་ཆེགེ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེནཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྡོ་རྡེའི་སྐོབ་མའམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ 
འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། མུ་སྟྲ་ནི་ སོགས་དྲག་སྔགས་རོལ་མོ་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་བས་བསྐྲད་ལ། ཁུས་ཆུ་འདོར་དུ་གཞུག །སྲུང་བ་ནི། སློབ་དཔོན་རིག་པའི་ལྟ་མོ་ཆེགེ་མོར་གསལ་བའི་རྩག་གེ་རྡོ་རྡེ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཕྲ་མོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྡོ་རྡེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུགས་སུ་གཡོགས་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱིན་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་གཅོད་ 
གང་གིས་ཀྱང་ཚུགས་པའི་སྐབས་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཧཱཾཿསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ལ་རྒྱས་གཏབ་པས༔ མི་མཐུན་ཚོགས་ཀུན་སྲུང་ 
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གྱུར་ཅིག༔ གནས་བདུན་ཏུརྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཚུལ་དུ་རེག་ལ། སྔགས་མཐར། སྤར་པཱ་པཾ་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྟ་རཀྟ་སྭ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་བསྲུང་། མེ་ཏོག་འཐོར་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད་། བྱབ་ཁྲུས་རྐྱང་པའི་སྐབས་བདག་བསྐེད་མཆོད་ བསྟོད་ 





༄ ༄༅། ཞོངས་བཤགས་བསྡུ་ལྡངས་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལས་སྦྱོར་བྱད་གདོན་འགྲོལ་བ་ལ་ཆོ་ག་ནི་། སྟེགས་ཐུར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་སྤོས་ཆུས་བཀང་། གུར་གུམ། གི་ཝཾ། ཙནྡན་དཀར་ལོ། །ཡུངས་ཀར། ཤུ་དག་རྣམས་སྦྱར་བ་ བླགས་དར་དཀར་གྱི་མགུལ་ཆིངས་ཁ་རྒྱན་ 
གཟུང་རྡོར་བཅས་པ་བཀོད། མཆོད་གཏོར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་བཤམ། ལས་བྱང་གི་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཡན་སོང་བ་དང་། བུམ་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ། སྒྲུབ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞིར་བྱ། མཐར་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་ 
འདོད་དོན་གསོལ། ནོངས་པ་བཤགས། བུམ་ལྟ་འོད་ཞུ་བྱ། འདི་ཁོ་ན་ཆེད་དུ་བསྒྲབ་ན། ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་བཅད་དེ་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་སྔགས་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་ངེས་པར་བསྒྲབ། དེའི་སྐབས་སུ་གོང་གི་རྫས་རྣམས་དང་བུམ་ཆུ་རིལ་བུར་དྲེལ་བ་དང་། གུ་གུལ་སོགས་དྲི་ 


' ལྡན་གྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱས་ལ་སྔགས་བཏབ་སྟེ བསྒྲབས་ནས་རྐེ་ ར་གདགས་པ་དང་། ཁོང་དུ་བཏང་བ་དང་། བདུག་ བ་བྱ་སྟེ ། གཞུང་ལ ས། གཞན་ཡང་བུམ་ཆུ་འཐོཿ ར་འཐུང་དང་ཿ རིལ་ བུར་བྱཧི་ས་ ཏེ་བཏང་བ་ དང་ཅ དྲི་རྫས་ལ ་བ་ ཏབ་བདུག་པས་ཀྱང་༔ བྱད་ཁྲོལ་གདོན་བྱེར་རྲོད་གཏོང་ཟློག༔ 
ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན་ཞེར་འགྱུར། ཅེས་ གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ཀྱད་དཀྲོལ་དངོས་ ལྭ ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་འདོ་མ་ གང་ལ ས་ མི་ཐུང་བ ་བ སྒྲབ་བྱའི་གྲངས་མཉམ ། གྲཾ་གསར་བ་མི་ལག་མ་སོཿ ང་བ ། དྲག་པོའི་ཤིང་གི་མེ་ ཧོམ་ཟུར་གསུམ། བསྲི ག་ རྫས་སྤོས་ དང་འབྲུ་སྣ་ཡུངས་ཀར་ནས་གླུད་གཏོར་ཆངས་ བུ་ 
ཁྲུས་གཞོང་རྣམས་འདུ་བྱ། བསྒྲབ་བྱ་མདུན་ཏུ་ཙོག་པུར་བཀོད། ཡན་ལག་ལྔ་པོ་ཚོནསྐུད་སྣ་ལྔསརྒྱ་གྲམ་དུ་བསྡོམསལ། འོ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་སྔོ: ན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའང་རུང་ སྟེ་གཟུགས་ཅན་མི ་དང་གཟུགས་མེད་ལྟ་འདྲེ་ 





རྣམས་ ཀྱིས ་གདུག་ཅིང་རྩྭབ་ པའི་བསམ་ སྦྱོར་ངན་པ པས་ བྱད་ཁ ་ཕུར་ཁ ྲོད་གཏོང་རྦད་ འདྲེ དེ་གཏོང་བ་ ་དང་། རིག ་སྔགས་དམོད་མོ་ མནན་ སྲེག་ འཕང་བའི་ སྦྱོར་ བ་ལ་ སོགས་ པས་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་བ བཅིང་བ་ 
རྣམ་པ་ལྔས ་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པ་སྦྲལ་ ་རིགས་ ལྔའི་ ཞགས་པས་ བཅིངས་ ས་ཏེ་ གཡོ་ འགུལ་ མི མི་ནུས་ པར་ བསྡམས་ པ་ལ། སློབ་ དཔོན་ རིག་ པའི་ ལོ མོ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་མོ་ཅུང་ཟད་ཁྲོས་ པའི་ 
ཉམས་ཅན་ཏུ་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་མོ་ 'ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་ ཉི་ཟེར་གྱི་ རྡུལ་ལྟ་ བུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་ རྣམས་ ཀྱི་སྐོ གསུམ་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ 
རིག་སྔགས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐ མས་ཅད་སྐ ད་ཅིག་གིས་བཀུག་སྟེ་ཚོན་ སྐུད་ལ་ཐིམ་པ ར་མོས་ཤིག །ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ན་མོ། རིག་ འཛིན་རྩ་བ རྒྱུད་ཀྱི་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེ ན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ གྱི་བཀའཿ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ གཟུངས་སྔགས་སྟི ང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེ ན་པ་དང་། 

ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་སྟོངས་ཀྱང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བཀའཿ ཁྱད་པར་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་གཙུག་ཏོར་གདུག་དཀར་མོ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་ 
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” ༄༅། པ ་ཆེན ་ལོའི་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། བསྲུང་བྱ་ འདི་ ་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ །ངག་ཊ ཡིད་ གསུམ་ ལཿ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བར་ བྱེད་པའི་ གཟུགས་ཅན ་མི ་དང་གཟུགས '་མེད་ ལྷ ་འདྲེའི་ བྱད་ ཕུར་རྗོད་ གཏོང་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་རིག་ 
སྔགས་ དམོད་ པའི་སྲོར་ སྦྱོར་ ་བ་ངན་པ ་ཏྱི་མཆིས་པ་ ཐམས་ཅད་ ཚོན་ སྐུད་སྣ ་ལྔའི་བ བཅིང་པ་ འདི་ ༣ ཁུག་ནས་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག །སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་དུ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ བཛ་ ཇྲ་པཱ་ཤཾ ཧྲུ བ་སོ སླྲོ་ཊ་བཾཿ བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཧོཿ 
ལན་གསུམ་ཀྱིས་བཀུག །གྲི་མེ་དང་ཆུ་དང་ཤུར་བ་ཐོགས་ལ། ། གཙུག་ཏོ་ ་ཏོར་གདུགས་དཀར་ མོའི་ རིག ་པ་དང་ཕྱག་ རྒྱའི་ མཐུ་དང་། སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས ་པའི ་བྱིན '་རླབས་ནུས་ སྟོབས་ གཅིག་ ཏུ་ བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རལ་གྲི་ 


' མེ་འབར་བས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་དང་བཅས་པ་ལ་ལས་རྒོལ་བྱད་མའི་རིགས་སྔགས་དམོད་པ་རྫས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པས་བྱད་དུ་བཅུག་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མ་མེད་ 
པར་དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་གཏུབས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་འབོལ་གྱིས་སོང་བར་སྒོམས་ཤིག །ཧཱཾཿ ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་མེ་འབར་བ༔ ཕྱིར་ཟློག་ཆེན་མོའི་རིག་སྔགས་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནུས་ 
སྟོབས་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་རྩལ་ཤུགས་འཆང་བ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བྱིན་རླབས་སྟོབས༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མཐུས༔ ཕས་རྒོལ་རིག་སྔགས་ 





བྱད་ སྟེམས་ དང་༔ རྗས་ དང་འཁྲུལ་ འཁོར་ དམོད་པའི་དབལཿ ལྟ་ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་ཤ་ ཟའི་ ཊ་གདོནཿ སྡེ་བརྒྱད་ གདུག་ང ་པའི་ ཚོགས་རྣམས ཀྱེཿ ལྟ་ ཡི་ཕྱག་རྒྱས་ལུས་བཅིངས་པའི༔ འཆིང་བ་ཐམས ་ཅད་ བཅད་ 
པར་ བགྱི༔ སྔགས་ ཀྱི་ནུས་ པས་ངག་བཅིངས་པའིཿ འཆིང་བ་ ཐམས་ཅད་ བཅད་ པར་བྱྱི༔ ཏིང་འཛིན་སོྱོ་ ར་བྲས ཡིད་ བཅིངས་པའི༔ འཆིང་བ་ ཐམས་ཅད་ ་བཅད་། པར་བྱཀྱི༔ དམོད་པས་བྱ་བ་བཅིངས་པ་ 
ཡི༔ འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་བྱཀི༔ རྫས་ཀྱིས ་བྱེད་པ་ ་བཅིངས་པ་ཡི༔ འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་པར་ བྱཧི༔ཿ སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། རྲརྦ་ བནྫྷ་ཀ་ ཀོ་ དྷ་ བྷིནྡ་ བྷིནྣ་ ཧྷ་ ཨྷ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ ཕཊཿ 
ཞེས་བླཟ་བཞིན་པས་བྱད་ཐག་ཚོན་སྙུད་དུམ་བུ་མང་དུ་བཅད། དེ་ནས་མེ་ཧོམ་སྦར་ལ། ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི༔ མེ་ ཕུང་དྲག་ ཏུ་འབར་ བའི་ ཀློང་༔ བླད་ ཟླུ ་བའི ་གདན་ ྱི་སྟེང་ གཅུག་ གཏོར་ཆེ ཆེན་མོ་ མོ་སྐུ་མདོག་ དཀརཿ རྱྱག་ 
གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ གཡོན་ པ་ནི༔ སྐྱབས་ སྦྱིན་ཕྱག་ རྒྱས་གདུགས་དཀར་སྒྲེང་༔ རྔམས་ བརྗིད་ཁྲོས་པའི་ཆས་ ལྡན་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ ཉི་ཟླའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་འཇིགས་པ་འཕྲོག༔ 
ནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་ མཚནཿ༔ རྡོ་རྗེ རྡེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཐུགས་ནས་འཕྲོཿ ས་པའི་འོད་ཟེར་ གྱིས༔ ཡེ་ཤེས ་དངས་གཉིས་མེད་ཐི མ༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ལས་བྱང་ལྟར་སྦྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་དབང་བསྐུར་ 
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ཟ ༄༅། རྒྱས་གདབ་མཆོད་བསྟོད་བཅས་བྱ། བསྡུ་ན་གོང་གི་འཕྲོས་སུ། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་རིགས་ཀྱི་བདག༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབུར་བརྒྱན་གྱུར༔ ཅེས་པ་ཙམ་གྱི་འཕྲོས་སུ་བསྲེག་རྫས་དང་བྱད་ཐག་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་རྣམས་བསྲེས་ཏེ་རིམ་ 
བཞིན་ཕུལ་ལ། ཧཾ འབར་བ་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ཕྱིར་ཟློག་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ནུས་སྟོབས་རྫོགས༔ ཕས་རྒོལ་རིག་སྔགས་ཚར་བཅད་ 
པའིཿ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ ཡེ་ཤེས་རྔམས་པའི་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད༔ བྱད་མ་རྲོད་གཏོང་འབྱུང་པོ་ཡིས༔ བསྒྲབ་བྱའི་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ལ༔ བཅིངས་པ་རྣམ་ལྔའི་འཆིང་བ་ཀུན༔ རྗེས་ཤུལ་ 


| ལྷག་མ་མེད་པ ར་བཞེས༔ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་མེ་ཡིས་བསྲེག༔ སྟོབས་ རྩལ་ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ སྤུབ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ། སརྦ་བ ནྨ་ཀ་ཀོ་དྷ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་ཛྭ་ལ་ རཾ བྷསྲཾ ཀུ་ རུཛྟཾ རུ 
ཅེས་མོས། ཁཛ་མུཿ མེ་ལྷ ་ཡེ་ཤེ ས་པ་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེ གས། དམ་ཚ ག་པ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མེ ་ལྩེ ་དང་འོད་ཟེར་རྣོན་པོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་ འཚེ་བ འི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ལ་སོ གས་ 





པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱངས་བར་བྱས་པའི་མོས་པས་མེ ་ཐབ་ཀྱི་ཁར་ལན་བདུན་འགོཿ ང་མཛོད། ཅེས་ལན་བདུན་མེ་ཐབ་ཁར་མཆོངས་སུ་གཞུག །དེ་ནས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་བའི་ཆུས་བཀྲུ་བྱབ་གོང་སྨོས་ལྟར་ཚར་གྲངས་སྐབས་བསྟུན་བྱ། གླུད་ 
གཏོར་ཆངས་བུ་ཁྲུས་ཆུ་རྣམས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྲན་ལ། ! ཨ་ཀཱ་ རོའི་སྔགས་བྒ་ལན་གསམ་རྱིསབྱིནབརླབ། གཏོར་མ་ཁྲུས་ཆུ་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་པ འི་ཡོཿ ན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་ ཚིམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་མོས༔ སརྦ་བིསྣཱན་སཱ་ཀར་ཏ་ཡ་ཛཿ ཅེས་མགྲོན་འགུགས། སརྦ་ བིསྟུན་ ན་མཿ ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱོ་བི་ཤྭ་མུཌེ་བྷཿ ༔སརྦ་ཐཱ།ཁཾ་ ཨུཏྷ་ཏེ་སྤ ་ར་ཌ་ཨཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁ་ཐཾ་ཧ་ཌེ་དཾ་བཾ་ལྕེ་དི་སྭཱ་ཧཱ 

ཞེས་པ་ལན་གསུམ་རྱིས་བསྡོ། །བདེན་སྟོབས་བཀའ་བསྙོ་གོང་ལྟར་ལ། ཐྲམས་ཅད་ལན་ཆགས གྲུད་ཀྱི་ གཏོར་མ ་འདེས་ ཚིམས་པར་གྱིས་ལ་ ལ་སའི་ཕྱོགས ་འདིར་མ ་གནས་ པར་སོགས་བརྗོད་ལ་ཕྱིར་བསྐྲད། གླད་གཏོར་ཁྲུས་ཆུ་རྒྱང་རིང་དུ་བསྙུལ། དེ་ནས་ 
སྲུང་བ་ཏྱས་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་༔ སྔགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ མེད་མི་སྲི ་སྲད༔ ལྷ་ དང་དྲང་སྲོང་གིས ་བཤད ་པའིཿ རིག ་སྔགས་བསླ་བ་ མི ་སྲིད་ན༔ འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བྱས་པ་ 
ཡི༔ གསང་སྔགས སྦྱོར་བས་བསླྲ་བ་ནི༔ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ སྔགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་མི ་བསླ་ཞིང་༔ ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ དཀོན་མཆོག་ག སུམ་དང་རྩ་གསུམ་གྱི༔ བདེན་པ་ 
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༢ ༄༅། ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ བྱད་ཕུར་རྨོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས༔ དེང་ནས་རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ༔ ཞེས་དང་། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ། འདི་ཉིད་སྙེར་དུ་བྱེད་སྐབས། བདག་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
མཆོད་བསྟོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་རྗེས་ཆོག་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ལས་སྦྱོར་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་ཐོག་མར་འཆེ་བསླུནི། གཤམ་དུ་བྱབ་ཁྲུས་སྦྲེལ་སྐབས་དེའི་ཆས་བུམ་པ་སོགས་བཀོད། བདག་བསྙེད་བུམ་སྒྲབ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། འཆེ་བསླུ་རྐྱང་པ་བྱེད་ 
སྐབས་བདག་བསྙེད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཆོག་མོད། ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྦྲོ་ན་མདུན་བསྐེད་དང་འབྲེལ་ན་ལེགས་པས་དེ་ལྟར་ན། གཞི་སྟེང་མཏྟལ་ལ་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་ཚེ་འབྲང་། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་ཏུ་ཚེ་ཆང་། རྐྱབ་ཏུ་མདའ་དར། མདུན་ཏུ་འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླུམ། 


༩ ཕྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། འཆི་བསླའི་ཆས་ངར་གླད། ཆང་བུ་ལོ་གངས་སམ་བྱར་རྩ་སོགས་ཚར་གང་བྱེད་ཀྱི་གྲངས། འབྲུ་སྣ་སོགས་གླད་ཆས་སྤྱི་ལྟར་ཅི་འཛོམ་འདུ་བྱ། དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་མའི་བར་བཏང་། སླར་མདུན་བསྐེད་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མངོན་རྟོགས་ནས་བརྩམ་མཆོད་སྟོད་ཡན་གྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་པའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས། མཚན་བརྒར་རྩ་བརྒྱད་པའི་གཟུངས་ཀྱང་ཉེར་གཅིག་ལས་མི་ཤུང་བ་བཟླ། མཐར་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་ཚེ་འགུགས། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སྐབས་བསྟུན་ གྲུབ་ནས། གླད་ཡས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་ནི། 


་ཀ རོ 


ཆབ་བྲན། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཤཱཀ་ཐུབ་ཐུགས་ཀར་སྟེང་ཨ་དཀར་པོའི། །འོད་ཀྱིས་དངོས་འཛིན་ཞེས་སྐྱོན་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཨོ་སྭཱབྷཱ་བ་ ཤུདྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་བི་ ཤུནྡོ་ཉཧཾ། ལན་གསུམ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་རེ་རེ་བཀྲོལ་ 





ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་འགྲེ། བྷུ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་རྒྱ་ཆེ་བ། །སྟོང་གསུམ་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཁཾ་ཡིག་ལས། །ངར་གྱི་མི་ཆེན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས། །གཅིག་ལས་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འཕྲོ། །མི་ 
བས་གླུད་བཟང་ལྷ་ཡི་བུ་ཕོ་འདྲ། །ལན་ཆགས་བགེགས་རིགས་སོ་སོའི་ཡིད་མཐུན་པའི། །མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་འབྱོར་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། རིན་ཆེན་སྒོམ་བུའི་རྱ་དབྲལ་བར་བསྟོར་ལ། རྣམ་སྣང་ཕྱག་རྒྱའི་ཨོཾ་དཀར་འོད་ 
ཟེར་གྱིས། །ཟད་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་གྱུར། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། བདུད་རྩི་ཐབ་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཁའི་ཐད་དུ་བསྐོར་ལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ 
ཧྲིཿདམར་འོད་ཟེར་གྱིས། །དུག་ལྔའི་ནད་འཛེམས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛྷཱཾ་ཕཊ། ྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་གར་བཅས་ལ། རིན་འབྱུང་ཕྱག་རྒྱའི་ཏཱཾ་སེར་འོད་ཟེར་གྱི། ད 
འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔའི་འོད་དང་ཆར་འབེབས་གྱུར། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྦྷར་སསྟྲར་ཧྷཾ། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། དོན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱའི་ཧྭ་ལྡང་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཐབ་རྩོད་ཕམ་རྒྱལ་མེད་ 
པ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཛཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ས་མྙ་སྦ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་བ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་མ་ཌི་དུ་རུདུ་རུ་ཊི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱུཾ དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་བསྐོར་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཛཿདམར་འོད་ཟེར་གྱིས། ད 
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ཟླ ༄༅། མགྲོན་རྣམས་བདག་གི་དབང་འདུས་ལས་སྒྲབ་གྱུར། ། །ན་མ ཿས་མྙྟ་བྷན་ནཾ་ག་ཧེ་ཤ་རྲི་པ་བྷ་ཛཱོ་ཏི་ནི་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལས་གསུམ་གསུམ་མོ། །སྤྲོ་ན། བདག་གི་བསམ་པའི་རོགས་བདེན་སྟོབས་ཁ་བསྒུར་ཅན 
བརྗོད་། མདུན་ དུ་བགེགས་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ། ། །འཆི་བདག་ འབྱུང་པོ་ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན། །ཤ་ཟ་ཡི་ དྭགས་རྒྱལ་ བསེན་སོ། སགས། །ཚེ་རབས་ འཁོར་བ་ ཐོག་ མེད་ནས། །ཚེ་སྲོག་ པར་ དུ་གཅོད་བྱེད་པའི། ། 
ལན་ ཆགས 'གླུད་ཀྱི་བདག་ པོ་རྣམས། །དཔག་ མེད་ཁྲོམ་ མ་ཚོགས་ ་བཞིན་ དུ་གསལ། ། །ཅེས་མགྲོན་ གསལ་བཏབ་ནས་ བསྡོ་བ་ལ་འཇུག་ཀྱང་ཆོག ། །སྤྱི་མཐུན་ ལྟར་ཧུང་ཟད་ སྤྲོ་ན། ཛྷུ འཇིགས་ པའི་ ཧྷུ་ སྒྲ ་ངེས་སྒོཿ སྭ་སྒྲག ་ཅིང་། །བགེགས་ 


' རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་བྱེད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ ་སྩོལ་བའི་ལྟ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །ནམ་མཁའ་ སྟོང་པ་ འགུགས་ བྱེད་ན། །གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ སྨོས་ཅི ་དགོས། །སེམས་ 
མེད་པར་ཡང་འགུགས་བྱེ བུདན། །སེམས་ དང་ལྡན་པ་སྨོས་ཅི་དགོས། །འདི་ རུ་གནོད་བྱེད་དགུག་ ཏུ་གསོལ། །ན་མོ། „ །སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་ དང་། དགེ་ འདུན་ 
ཀྱིཿ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེནཿ 





བདེན་ པ་ ཆེན་པོའི པའ་ མཐུས བསྲུང་བྱའ འི་ཚེ་སྲོག ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པའི་ གདོན་ བགེགས་ ཀྱི་རིགས་ སསུང་པ་ ཐམསས ཅད་ གླུད་ ཀྱི ་གཏོར་ མ ་ཡེན་ པའི སྐད ་དུ་འདིར་ མཆིས པར་གྱུར ཅིག །ཇཿ ཧྷུ་ ཁཾ ་ཧོཿ ཞེས་ལན་ གསུམ་ 
གྱིས་བགེགས་ འགུགས། བད དེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་མང་དང་གཟུགས་ མཛེར དང་། །འབྱམས་ གྲས་ འཇིགས་ ན་ད བྲལ་ལ་ རྩག ་འཚལ་ལོ། །ལ། །ན་ མཿསྤར་ ཏ་ བཱ་ ག་ ཏ་ ཨ་ཁབ་ ལོ་ ཀི་ ཏེ་ ཨོཾ་གཾ་ རྷཱ་ར་ སྦྷ་ ར་ ཧཱུ ལན་གསུམ་མམ་ 
བདུན་གྱིས་བསྔོས་ལ། ། ཧཱུཾཿ ང་ནི རིག ་པའི རྒྱལ་ མ་ མོ་སྟེ༔ འཁོར་ འདས་ཐམས ཅད་ བསྐྱེད་ཅིང་ སྤྲུལཿ ཉོན་ ཅིག་ བགེགས་ དང་ ལོག་ པར་ འདྲེན༔ ཚེ་ལ་ རྐུ་བའི་ འབྱུང་པོ་ དང་༔ སྲོག་° ལ་རྔམས་པའི་འཆི་ བདག་ 
བདུདཿ ཁཱ ལལ གདུང་བའི་ཕྱོགས་ བཅུའི་ གདོན༔ དཔལ་ ལ་ ཆགས་ པའི་ཡི་ དྭགས་ དང་༔ མ་ མོ་ བེའུ་བྲང་ལ་ སོགས་པ པ༔ དུས་མིན་འཆི་བྱེད་བར་ཆད་གུན༔ མི་ ལས་ དགའ་ བའི་ ( ཀླུད་ གཏོར་ ཁྱེར༔ ནོར་ 
ལས ལྷག ་པའི་འདོད་ཡོ༔ ན་ ལོངས༔ ལན་ ཆགས་ བུ་ལོན་ བྱང་བར་གྱིསྲ༔ དགའ་ཞིང་བྱམས་ པའི་སྡེམས་ བསྐྱེད་ལ༔ ཕྱིན་ ཆད་ འབོར་འདིར་གནོད་མ་ བྱེད༔ ཞི་དང་ ང་བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ སྩོལ༔ ཅེས་ལོ་ གྲངས་ 
ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ཚེ་དང་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་ཀུན༔ གནས་འདིར་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ འདས་ན་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་ 


སམ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་གྲངས་དུ་དགོས་བསག །མཐར། ། ཧཱུཾཿ 
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¬ ༄༅། འགྱུར༔ ཅེསདང་། ན་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེནཿ དགེ་འདུནཿ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། བསྲུང་བྱའི་ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
རཱ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསྔོས་པའི་གླད་གཏོར་གྱིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སོ་སོ་རང་རང་གི་གནས་སུ་དེངས་ཤིག །ཅེས་དང་དག་སྔགས་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲད། གླུད་གཏོར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ངམ་ལྟོ་ 


¥ 


 ཕྱོགས་ཀྱི་གྲོང་ཟད་པའི་མཐར་བསྐུལ། ལས་བྱང་ལྟར། ཧཱུ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སོགས་བརྡོད་ལ་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྒོམ། བསྲུང་བྱ་མདུན་ཏུ་འཁོད་པའམ་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ་ཚེ་འགུགས་གྱེར། སྒྲབ་སྔགས་བརྗོད་ལ་ཚེ་རིལ་ཆང་སྦྱིན་ཅིང་རྒྱས་གདབ། ཤིས་ 
བརྗོད་བྱ། ་དེ་ནས་རྗེས་ཆོག་ལས་ཀྱང་ལྟར་ཚང་བར་བཏང་ངོ་། །འདི་འི་སྒོ་ནས་བཀྲུ་བྱབ་བྱེད་ན། གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་ལ། གླུད་གཏོར་ཆང་ཐུ་རྣམས་ཀྱང་ཉེ་བར་བསྡོགས། བཀྲུ་བྱབ་གཉིས་སོང་བའི་གླད་དང་ཆང་བུ་ཁྲུས་ཆུ་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ཚིགས་བཅད་པོར་བའི་སྔགས་རྒྱ་ཙམ་ 
གྱིས་ཏྱིན་བརླབ། དེན་སྟོབས་ཀྱིས་མགྲོན་འགུགས། བསྡོ་བ་ཚིགས་བཅད་ཚར་གཅིག་གམ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་མཐར་བདེ་ན་བརྡོད་བཅས་ཕྱིར་བསྐྲད། སྲུང་བ་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱ། དབང་གི་མཐའ་རྟེན་དུ་བཀྲུ་བྱབ་འཆི་བསླུ་སྦྲེལ་བ་ལའང་འདི་ལྟར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱན་སྲེག་ 





བྱེད་ན། ཐབ་དང་བུད་ཤིང་བསྲེག་རྫས། ཆོག་སྤྱིའི་ལག་ལེན་གོང་དུ་ལས་སྦྱིར་བཤད་པ་ཉིད་ལྟ་སྔགས་ཁ་བསྒུར་བ་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་ལ། དགང་ཟླུགས་ཕྲིན་བཅོལ་སྐབས། རང་དོན་ཡིན་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་དང་། གཞན་ཡིན་ན། བསྲུང་བྱའམ། སྦྱིན་པའི་ 
བདག་པོའི་ཞེསཁ་བསྱུར་ལ། ཚེ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་སྦྱར། བསྲེག་རྫས་མར་ཁུ། ཡམས་ཤིང་། ཏིལ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྷེ་དེ་བ་མ་ 
ཧམ་ཡུ་རྭི་སརྦ་མྲཾ་ཏཾ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་སྔགས་ཁོ་ནས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་བཅོལ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པའི་གཤམ། འཇི་གས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བཏགས་པ་དང་དམིགས་པའི་སྐབས། འོད་ཟེར་ཟླ་ ་ཤེལ་བདུ་རྩིའི་རང་བཞིན་གྱིས་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མུན་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་སངས་ཀྱིས་བསལ་བར་མོས་པ་རྣམས་ཁྱད་པར་རོ། །ཟུག་རྡུས་ཉེན་པའི་ལུས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ། །འདི་དང་གཏན་ཏུ་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་མཐུ། །རྒྱལ་ 
ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅི་ག་བསྡོམས་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲར་གྱུར་ནས་ཀུན་ལན་བཙས་སུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འང་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཀུན་མཐྱེན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གིས་རྗེསསུ་གནང་བ་ལྟར། པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་གནས་སུ་ 


4 
༼་ 
ཤཿ? 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 


བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༨༤ 


༔གླུང་ཆེ ན་བཅས་ཆོག་རབ ཏུཟབ པ་བ ཞུགས་ས 





ཨཾ ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཧསྟི་རཏྣ་དྷ་ན ན་མེ་དྷི ཧྷི་ཧཾ་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ནཱ་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ནོར་བླང་བའི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ༔ དགོས་འདོད་མ་ལུས་ཀུན་འབྱུང་ 
བའིཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ རིན་ཆེན་བདུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ གཏེར་མཛོད་ཁྱེད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་འདོད་ཅིང་༔ 

གང་འདོད་ནོར་རྫས་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ གཏེར་མཛོད་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ༔ གླང་པོ་གཏེར་མཛོད་ཅེས་བུ་བའི༔ ནོར་སྒྲུབ་གང་ཞིག་བྱེད་འདོད་ན༔ བསྲེག་ཐུབ་ རྫ་ས་ 
བཟང་པོ་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་བརྡར་བྱས་ཏེ༔ རྒྱ་གར་གླང་པོ་ཆེ་ཡི་གཟུགས༔ ཉམས་བག་ཆེ་ཞིང་ལྟ ་ན་མཛེས༔ མཁས་པས་ནང་དང་ལྡན་བྱས་ཏེ༔ དེ་ཉིད་མེ་ཡིས་སྨིན་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༔ པར་བྱ༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་གཞུག་པ་ནིཿ སྔགས་དང་རྫས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི༔ འགྲུབ་ན་གསེར་གྱིས་བྲི་བར་བྱ༔ མ་འགྲུབ་རྒྱུ་ཤོག་དཀར་ 
པོ་ལ༔ རྒྱ་སྣག་དག་གིས་བྲིས་བྱས་ལ༔ དི་བཟང་ལྔ་ཡིས་རྩ་བ་མནན༔ དེ་ཡི་སྔགས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཧྟི་རྭཏྣ་སརྦ་སིངྡྷི་ཝ་ལ་ཧཿ རཏྣ་པེུསིདྡི་སིརྡཾ་ཧཾཿ རིན་པོ་ 


*༤༨༨.༨༽ 


ཧཾཿ ཁ་ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ དྷ་ལ་སཾ་བྷོ་སིངྡྷེ་སིངྡྷ་ཧཱཾ་ཛཿཛཿ འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ 





གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྒུད་ཡ་ཐེ་དན༔ བི་ཇ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ ཨུག་གེ་ཨུག་གེཿ སྭ་སྟི་ཏྲ་ས་ནི༔ ཨ་མུ།ཁེ་ཨ་མུ་ཁེ༔ པྲ་ས་ར་དྷ་པྲ་ས་ར་དྷ༔ སྭ་སྟི་བྲ་ཧ་གེ་མུ་ནེ་མུ་ནེ༔ གུ་ར་ཌེ་གུ་ར་ཌེཿ 
ཨ་ཁེ་མུ་ཁེ༔ མུ་ར་གེ་མུ་ར་གེ༔ སྭ་སྟི་གུ་ཌཱ་ཡ༔ སྦརྦ་སྭ་སྟི༔ རཾ སྭ་སྟི་སྭ་སྟི༔ མུ་ལེ་མུ་ལེ་ཀེ་ཤེ་ཀེ་ཤེ༔ ཙུརྫ་ཙུརྟཿ བིར་མ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཀང་ཀྭ་ར་ཀང་ཀཱ་རཿ ནིར་གད་ཙ་ཏ་ནིར་གད་ཙ་ཏ་ 
སྭ་སྟེ༔ བདག་ཆེགེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཁྱིམ་ལོ་བྲང་འདི་རུ་རིན་པོ་ཆེ་གཏེར་གྱིས་གང་བར་གྱུར་ཅིག༔ འབྲུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་འབབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་བརྡོལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
འབྱོར་པ་དམུ་གཡང་ཀྱི་མཚོ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཁོར་དང་ལོངས སྤྱོད་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བར་གྱུར་ཅིག༔ བུ་ཚའི་རིགས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ སྙན་པ་གྲགས་པ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྐྱེན་དང་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་སྲོག་བྲག་བས་སྲ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ལོངས་སྦྱོད་འཕྲུལ་ 
དགའི་ལྷ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ནོར་རྫས་ཐམས་ཅད་སྤྱད་ཅིང་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཟས་ནོར་གྱི་དབྱིག་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ལུད་ཅིང་གང་བར་གྱུར་ཅིག༔ འབྲུ་དང་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





ཨི༔ བང་མཛོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་བཞིན་དུ་གང་བར་གྱུར་ཅིག༔ འཐོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུས་ཤིག༔ ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་གསོས་ཤིག༔ ཟད་པ་ཐམས་ཅད་སྣོན་ཅིག༔ དམའ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཁོངས་ཤིག༔ ཁེངས་པ་ཐམས་ཅད་ལུད་ཅིག༔ དམུ་གཡང་ཀྱི་ཞག་ཆེན་པོ་ཕོབ་ཅིག༔ བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་རྒྱ་ཤོག་དཀར་པོ་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བྲིས་བྱས་ 
ཏེ༔ རང་རང་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་འདི་བྲིཿ ཨོཾ་ཙྲཀྲ་་འཁོར་ལོ་རཏྣ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་མ་ཆི་་ནོར་བ་རྫངྷ་སྙིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་བསྟི་ཌ་བཙུནམོ་རཏྣ་སིནྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏ་༡ཱོནཔོ་རཏྣ་སིངྡྷ་ཕ་ ལ་ཧཱིཾཿ ཨོཾ་ཧསྟི་“““གླངབོ་ 


པཱ རྣཏ་སྡིདྡྷ་ཝ་ ལ་ཧ ཨོཾ་ཏུ་རཾ་ག་་་ར་མཆོག་ཨ་ ཤྭ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཝ་ ལ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་གྷཱ་ཏི་་དམག་དཔོན་ རྣཏ་སྨིདྡྷ་ཝ་ ལ་ ཧཾཿ གཾ ཞན་ཡང་རྒྱ་ཤོག་དཀར་པོ་ ལཿ བཀ་ ཤི ས་རྫ་ ས་བ རྒྱད་ ཚང་བ ར་བྲིཿ དྷེ་ར མས་གླང་ ཆེན་ཁོག་ 
ར ར་ག ཞུག་་ ཡེ་ དྷརྨཱ་བྲིས་ ལཿ གཉེ ར་པ་ རྗ་ས་ ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ བྲེ་དགུ་་་ཕྱག་བོཆེནཔའི་བྲེསྲང་ཡུལ་ཆེནབོའིསྤྱི་བ་སྱིས ང་ སྲང་ དགུའི་དྲེག་པ་ དང་༔ ཕྱུག་དགུའི་ཞིང་ས་དང་ཁ ང་ས་དང་༔ འཁ ན་པོ་་་་ „ མི་དང་པོའི་ རྣམ ས་ ཀྱི་ ཁཾ ང་ 
ས་དང་༔ གཾ སེ ར་དངུལ་ཟངས་ ལྕགས་དུང་དང་ནི༔ མན་ཤེ ལ་བྱུ་རུ་མུ་ཏིག་དང་༔ འ བྲུ་སྣ་“་“འཐ ས་ནས་གྲོ་ཏིལ་དཀ ར་ནག་གཉིས་ ལྔ་དང་ད ར་ཟབ་དང་༔ ཟས་སྣ ”་བཟང་པོ་མང་པོ་དག ་དང་ནི༔ དཀ ར་ག སུམ་་་འོ་མ་ཞོ་ 





དང་ནི་མངར་གསུམ་ ཀ་ར་ཐང་སྦང་དང་༔ མཛོ་དང་དྲེའུམ་ཡིན་པའི༔ ཕྱུགས་ནི་ཞགས་ཆགས་དགུ་ཡི་་སྣ་ཚོགས་སྐུ༔ རྟ་དང་ར་ལུག་སྤུ་རྣམས་དང་༔ འབྲི་གཡག་རྣམ་གཉིས་སྤུ་དང་ནི༔ བཟང་དྲུག་སྨན་དང་ 
མེ་ཏོག་དང་༔ ཕྱུག་པོ་བདུན་གྱི་ནས་འབྲུ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་འཛོམས་པའི་ནོར་རྫས་རྣམས༔ མ་ལུས་་”ཀོང་གི་རྫས་སྔགས་དེ་རྣམས་གླང་ཆེན་ཁོག་པར་བཅུག༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་”་༡ཡེ་རྣར་བརྒྱད༔ བཟླས་ 
པ་་་འབུལ་གོང་གི་རྫས་ལ་འདེབས༔ དེ་ནས་ཞབས་སྡོམ་ལེགས་པར་བྱ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་་་ཏིང་འཛིན་ལྷ་ཡུལ་ནས༔ དགོས་འདོད་མ་ལུས་འབྱུང་བ་ཡི༔ གླང་པོ་ˆ་་ཧསྟེ་རཏྣ་ས་མ་ཡ་ཧུཾ་ཛ ཞེས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས 
རིན་ཆེན་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ དེ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ༔ བསྟིམས་པས་རྫས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ༔ གླང་པོ་རིན་ཆེན་ཉིད་དུ་གྱུར༔ གྱུར་པས་བདག་གི་དགོས་འདོད་ཀུན༔ གླང་པོ་དེ་ལས་འབྱུང་བར་བསམ༔ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེ༔ རང་གི་མཛོད་ཀྱི་ཕུགས་སུ་ཡང་༔ ནས་ཚུགས་སམ་ནེ་བང་མཛོད་དུ༔ བཞག་པའི་ཐབས་ནེ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་དར་ཐག་ཀྱང་༔ ཀླང་ཆེན་སྣ་ལ་བཏགས་ 
བྱས་ལ༔ སེང་ལྡེང་ཕུར་བུ་སོར་བཞི་ལ༔ གླང་པོ་རིན་ཆེན་བརྟོད་ལ་བཞག༔ དེ་ལ་རབ་གནས་གོང་ལྟར་བྱ༔ འབྲང་རྒྱས་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་གསོལ༔ དེ་ཚེ་དེ་ཡི་ཉིན་་"”གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱི་བཅའ་གཞི་རབ་གནས་བྱེད་ 
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༄ ནཿ པའི་ཚེ་པར་ལ༔ ནོར་རྫས་སྟེར་བ་བྱུང་གྱུར་ན༔ ཤིན་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་འགྱུར་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་འབུང་བའི་རྟགས༔ དེ་ནས་རས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆེ༔ མི་ཡིས་མཐོང་བར་མི་བྱ་ཞིང་༔ འགོམ་ཞིང་ 
འཐུར་ཡུགས་མི་གཏོང་བར༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་སྤྲས་ལྡན་བྱས་ལ༔ མི་ལག་འགྲིམ་པར་མི་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་ནི༔ བདག་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མངའ་ཕྱུག་ཅིང་༔ ལོངས་སྦྱོད་འཕྲུལ་དགའི་ལྷ་དང་ 
མཉམཿ ཅི་བསམ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་འགྱུར་ཏེ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་སྨོན་པར་འགྱུར༔ ནོར་རྫས་འབྱོར་པ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ༔ མི་བརྒྱུད་ནགས་ཚལ་བཞིན་དུ་རྒྱས༔ ནད་དང་གདོན་ལས་གྲོལ་འགྱུར་ཏེ༔ 


༡ ༡ ༨ ༨ ༨6༨ ༨ > ༢ ༨ ༨: ༨-འ༨༽ 
བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ༔ མདོར་ན་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ཀུན༔ གླང་པོ་རིན་ཆེན་ཉིད་དང་མཚུངས༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་འབད་པར་བྱ༔ དེ་ལས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ གླང་པོ་རིན་ཆེན་ 
ནོར་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཟས་ནོར་སྤྲིན་ལྟར་སྡུད་པའི་མན་ངག༔ འབྱོར་པ་དམུ་གཡང་ཀྱི་མཚོ་དང་འཕྲད་པར་བྱེད་པ་རྫོགས་སྲོ༔ སམ་ཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྤྲཿ གཏེར་སྟོན་བལ་བོ་ཨ་རཱུཾ་གིས་སྦ་གྲོ་ཅལ་གྱི་བྲག 
དམར་ནས་འབྲུག་གི་ལོ་ སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་གདམས་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ནོ། །ཤུ་བྷཾ། འདི་ར་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ས་དཔྱད་ལས་གསུངས་པའི་གླང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་བའི་གཅས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བྱས་ན་ལེགས་ཅེས་རྗེ་པདྨ་གར་དབང་གིས་གསུངས་སོ།། །། 





ཨིཿ ཡཀྟ་ཛམ་བྷ་ལའི་སྦྲབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་སྤུངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཾ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ དབུལ་ཞིང་ལོངས་པས་མནར་བ་ཡིཿ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་༔ འདོད་རྒུའི་དཔལ་ 
འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ ཡཀྟ་རྩ་བའི་ཏནྟ་དང་༔ རྣཏ་ཆྩ་ལ་ཆེན་འདུས་པ་ཡི༔ དུམ་བུ་མན་ངག་ཟུང་འབྲེལ་དུ༔ ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྟན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་གཅེས་པར་ཟུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེའང་ཡཀྟ་ཛམ་བྷ་ལ་མཱུ་ལ་ཏནྡྷའི་ལེའུ་སོ་གསུམ་པ་ 
ལཿ ཁྱད་པར་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ ལས་ཀུན་མུར་དུ་འགྲུབ་འདོད་ན༔ ནོར་སྦྱིན་སྲོག་གི་རྟེན་བཅའ་ཞིང་༔ རང་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོར་བསྐོམ༔ མདུན་གྱི་ 





ནིཿ ནམ ་མཁའི ་དབྱིངས་ གནས པར༔ རིན་ ཆེན་ གཞལ་ མེད་ཁང་བཟང་ དབུས༔ འདབ་ བརྒྱད་ པའ འི་སྙིང་པོ་ལ ལཿ ཡྟ་ཀཱ་ ལ་ ངྟྷ་ ལཿ མཐིང་ནག་ ཞལ་ གཅིག་ རྩག་ བཞི་ 


ཕ༔ སྤྱུན་ གསུམ་ མཆེ ་གཅིགས་ཁྲོ་ ་གཉེར་ བསྡུས༔ མིའུ་ཐུང་ གཏུམ་པ པའི་ ངང་ ཚུལ་ ལ་ཅན༔ རྩག་ གཡ ས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་གསོརཿ གཡོན་ པས་ ༈ནོར་ བུའི་ རྒྱལ་ མཚན་ ་བསྒྲེངས༔ 


ལྷག་ མ་ ཐོད་པ ནེའུ་ལེ་ འཛིནཿ ཐོད་སྐམ་ ་རྣཌའི་ཅེ ཐུན་ དང་༔ མི་བསྐྱོད་རིགས་ཀྱི་བདག་ ཕོར་འཆང་༔ སྟག་གམ་ རིན་ ཆེན་ སྦྲལ་ རྒྱན་ བརྡིད༔ ཞབས་ ཟུང་གཡོན་ བརྐྱངས་ 
དོར་ སྟབས་ ཀྱིས༔ ཉི་སྟེང་གཏེར་བུམ་ གནོད་ སྦྱིན་ བསྣོལ༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ བསོད་ ནམས་ གཟི་ བྱིན་ འབར་བར་ བཞུགསཿ༔ ནོར་གྱི་རྒྱུན་ འབེབས་ ཡུམ་ དང་ 





༡༢༨༧ ༤༽ ༨༤༨༤ ༠༽ 


སྦྱོར༔ འདབ་བརྒྱད་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ ོ་འབྲལཿ དེ་ལྟར་ བསྒོམས་ ནས་སྔགས་ ཀྱིས་བསྟེན༔ ཨོཾ་རྗཾ་ བྷ་ལ ་ཇ་ལེནྡྲ་ཡ་ སྭཱ་ཧ༔ འབུམ་ཕྲག་ བྱཅུ་ཡིས་༈ ལས་ཀུན་ བྱེད༔ དངོས་གྲུབ་ བསྒྲབ་ པའི་ རིག་ པ་ ནིཿ 
ཀ་ཀུ ལ་ ཛྷ ལ་ ཛ་ལེནྡྷ་ཡ་ བ་ སྭུཧ་ཌ རཱི་སྒ ཅཏྟ་རྣ་སྙརྷཾཧཾ་ཧཾ་ཛ༔ ཐཱ ་ཧུ༔ འབུམ་ 'ཕྲག་ བཞི ་བཟླས་ འགྲུབ་ པར་འགྱུར༔ ཐུགས་ ་དམ་བསྐུལ་ ཞིང་སིནྡྷི བླང་༔ འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ ལས་ལ་སྦྱར༔ ལི ཡང་ 
¦ ཚེ་བསྲིང་ བསོད་ ནམས་ བསྐྱེད༔ འཇིགས་ པ་ པ་འཕྲོག ་ཅིང་དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱུས༔ རིགས་ བརྒྱུད་ དང་ནི་ ནོར་ ཕྱུགས་འ འཕེལ༔ ཡོ་ བྱད་འཛད་མེད་ སྙན་གྲགས་ སྒྲོག༔ མངའ་ཐང་དབང་ བསྡུར་ ལེགས་ ཚོགས་ 


ཀྲ དགུགཿ ཡི ཡི་གེ ་བྱ་ཡྲིས་ བསྒྲབ་པར་བྱ༔ སྣོད་ལྡན་ སློབ་མ་རྗེས་ གཟུང་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བྱིན བླརབ་ དབང་བསྐུར་ དམ་ ཚིག་ འབོགསཿ དེས་ནི ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ 
ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུསྟེ་དང་པོའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ལག་ལེན་ཚུལ༔ དང་པོ་སྲོག་ རྟེན་ བཅའ་བ་ནི༔ དཔལ་ ཅན་ཤིས་པའི་ས་ བླངས་ལ༔ སྟེགས་བུ་སེར་པོ་ གྲུ་བཞི་ 
བརྩིག༔ དྲི་ལྔའི་ཆུ་ཡཾ ས་ཆག་ཆག་གདབ༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སྟིང་པོ་དང་༔ སྤོས་དང་མེ ་ཏོག་གཅལ་དུ་དགྲམ༔ ལོ་བྲང་ལྷ་མཚན་ཅི ་རིགས་བྲི༔ དེ་སྟེང་ཁྲིའུ་ཤིང་གི །ཁརཿ དུས་གསུམ་ཐོད་པ ་གསེར་གྱི་ 





ཨི༔ མདོག༔ འདོད་འབྱུང་ཤིང་ལོ་མེ་འབྲས་སོགས༔ བཀྲ་ཤིས་རང་བྱུང་སྣོད་མཆོག་ནང་༔ ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་རྫས་ཀྱིས་བྱུག༔ དེ་སོགས་ཁྲོལ་བུས་ཕྱུར་བུར་གཏམས༔ རྨད་བུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་ནོ༔ 
འཁོར་ལོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཏེ༔ རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ བསྡུ་ན་དར་རས་གྲོ་ཤོག་ལ༔ ལྟེ་བར་རྩ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས༔ འདབ་བརྒྱད་མ་ཌི་བྷ་དྲ་སོགས༔ གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ 
དང་ནི༔ ད་ཕྱིར་ནོར་ལྟ་སྤྱི་ཡི་གཟུངས༔་ཏཿ་* ཧི་ལི་མ་ཌི་སོགས། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་རིག་པ་བཅས༔ དེ་རྒྱབ་གོང་གནོན་གཉེན་པོའི་སྔགས༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་༔ ཀུན་མཐར་འདོད་དོན་གསོལ་ 


ཟི བྱེད་ སྤེལ༔ རྡོ་ རྭ་འོད་ ལྔའི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན༔ རྫས་ ཀྱིས '་བུགས་ལ་ རབ་ཏུ་གནསཿ ན་བ བཟས་དྲི་ལ་ ཏེ་ བྷནྷར་ གཞུག༔ དེ་ནི་ ་ྱད་པར་ གསུང་རྟེན་ ནོཿ རིན་ ལོ་ཆེའམ་ དཔལ་ ཆེན་ སརཿ རྗས་ དང་ བཅས་ཏེ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ སྣང་བརྙན་° བཞེངས་ ལྔ་རྫས་སྔགས་བཅུག༔ རབ་ ཏུ་གནས་ཤིང་ཐོད་ པའི་ ནང་༔ སྲོག་ གི ་ཙཀྲའི་ ]རྒྱབ་ ཏུ་བཞུགས༔ ཐུན་ མོང་སྐུ་ཡི ་རྟེན་ ཡིན་ ་ནོཿ ཡོན་། ཏན་ རིན་ཤ ཆེན་ གཞོང་ པའི་ ནང་༔ 
གཏོར་མ་ནོར་བུ་འབར་ བའི་དྱིབས༔ ཁ་ཟྭས་ བཟང་རྒུས་བརྒྱན་པ་ནི༔ བྷནྨའི་གཡས་ སུ་བཞག་པར་བྱ༔ ཕྲིན་ ལས་དཔལ་དང་ལྡན་ པ་ཡིྲི་ས༔ ཕྱུ་ཆ་དཀོར་ཆ་གཡོན་དུ་དགོད༔ དེ་རྣམས་ མདུན་དུ་ 





མཆོད་གཏོར་བཤམ༔ རྒྱབ་ཏུ་མདའ་དར་རྒྱན་ལྡན་གཟུག༔ མཐའ་བསྐོར་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་༔ དར་དཔྱངས་རཏྣའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ སྟེང་དུ་གདུགས་དང་བླ་བྲེ་དབུབ༔ བགེགས་བསྐྲད་ཁྲུས་ 
གསོལ་བྱིན་ལབ་ལ༔ བག་དྲོ་བརེད་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ རྟེན་རྣམས་རྒྱས་པར་མ་གྲུབ་ན༔ གཏོར་མ་སྔགས་ཀྱི་གཟུངས་ལྡན་དང་༔ བྲིས་སྐུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་རུང་༔ རྟེན་བཅའ་བའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་ལ༔ སྔགས་པ་དགེ་བའི་ཡིད་ལྡན་པས༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ བར་ཆད་བསལ་ཞིང་བསྲུང་མཚམས་བཅད༔ མཆོད་གཏོར་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་དུ་བླརབ༔ བདག་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོར་བསྐོམ༔ ཧཱཿ སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་རྩ་ལ༔ འབར་བ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་ཞེན་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ འོད་གསལ་ངང་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དབུས༔ པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧཾ་ལས་སྐུ་བཞེངས་གསང་བའི་བདག༔ མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་འཁྲུགས་ 
པའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་ཁྲོ་གཏུམ་ཉམས༔ རྩ་ཕྱག་སྡིག་མཛུབ་སྦྲེལ་བ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ༔ ལྷག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་གདེངས༔ ཕག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ 
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ཨི༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་ རྗོགས་ དོར་སྟབས་ ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ ཕུང་ཀློང་དུ་འགྱིང་༔ ཕྱོགས ་བཞིར་དཔའ་བོ་ བོ་སྡེ ་བཞེ་པོ༔ སོ་སོའི་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་ཿ བཅྲས༔ དཀར་སེར་ དམར་ མཐིང་གཡས་ རང་རྟགས༔ 
གཡོན་ རྣམས་ ཐོད་པ 'བྲག་བཀང་ རོལ༔ འབར་ ཞིང་ ཆགས་ པའི་ ཉམས་ འགྱུར་ རྫོགས༔ ཐོད་ སྤྲལ་ རིན་ ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ པད་ ཉི་ བདུད་ བཞིའི་ ་གདན་ ལ་རོལཿ༔ གཞན་ཡང་ སྟེང་འོཿ འོག་ང བར་མཚམས་ 
ཀུན༔ བདག་ སྐྱོབས་ ལྷ་ དང་མཁའ་ འགྲོའི་ གོའི་ཚོགས༔ ཆར་སྤྲིན་ གཏིབས་ པཾ 'ཇི་བཞིན་ གསལ༔ཿ དམ་ ཚིག་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ དབྱེར་ མེད་པ པའིཿ „ གནས་ གསུམ་ ཡི་ ཡི་གི་ གསུམ་ གྱིས་ (མཚན༔ ཐུགས་དབུས་ཉེ་ ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེ རེའི་ 


ལུ ྒྲུབས༔ ཧུཾ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ པ་བསྐོར༔ བླཟས་པྲས རྒྱུད་བསྒུལ་ ཞོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཕྱིན་ རླབས་ནུས་སྟོབས་ བདུག་° ལ་ཐིམཿ གསང་ བདག་ དཔལ་ དང་དབྱེར་ 
མེད་བསམ༔ ཨོ་བྲར་པཱ་ཌི ཏིཙཌྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ འབུམ་ཕྲག་ གཉིས་བ ་བླཟས་ བསྟེན་ པའོ༔ སྒར་ཡང་ གཙོ་འཁོར་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི༔ ཐུགས་ནས་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བགེགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་ 
ཚར་བཅད་ཅིང་༔ གནོད་ སྦྱིན་ ནོར་བདག་ལས་ལ་བསྐུལ༔ གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ བསྟེན་ པའི་སྔགས་ཀྱི་ཧཱཾ་ཕཊ་གོང་༔ སརྦ་ དྟན་མཱ་ར་ཡ༔ ཞེས་སྤེལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བཟླ༔ 





གཞན་ཡང་ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་སྔགས༔ ཨོཾཕཾ་བཛ་ཐ་ར་ཧྲེཀོ་དཱིཀྭལཱ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙཧི་ཡ་ཙྭིཏྟ་ཧཱིང་ཧཱིང་སརྦ་དཱཏྟན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་པ་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་འགྲུབ༔ སྒྲུབ་དང་ལས་སྦྱོར་སྦྲེལ་བའོ༔ 
ཧཾ དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ནུས་ཐོབ་ནས༔ མདུན་བསྐྱེད་ནོར་ལྟ་བསྟེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ལས༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་ཏིང་འཛིན་རྩལ༔ མདུན་དུ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
& བཞི་མཚན་ཉིད་རྫོ་གས༔ འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པས་ཡོངས་གང་དབུས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པདྨ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་འོད་དུ་འབར༔ དེ་ཡི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མ་དང་༔ ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཆེ༔ 


༢ ¬ 


ཀྲ གནད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་ཟུང་བཅས་པའི༔ སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་འབར༔ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན༔ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ མཐིང་ནག་འོད་ 
ཀྱི་གོང་བུར་འདྲིལ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལ༔ ནོར་ལྟ་བྱེ་བའི་བདག་པོའི་ཚུལ༔ གནག་ཅིང་སྣུམ་པའི་མདངས་འོད་འཚེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྤྱན་གསུམ་ 
གཡོ༔ མཆེ་བ་བཞི་གརྩིགས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ མིའུ་ཐུང་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ རྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་གསོར༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་སྤྱི་ནས་འགེམས༔ གཡོན་པས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ 





ཨིཾཿ བསྒྲེངས༔ མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ལས་རྒྱལ༔ གཡས་འོག་རིན་ཆེན་ཐོད་པ་བསྣམས༔ སྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ གཡོན་འོག་བརྗིད་ལྡན་ནེའུ་ལེ་བཟུང་༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་ 
འབེབས༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ ཐོད་སྐམ་རཏྣའི་རྩེ་བྲན་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རེགས་བདག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བཞུགས༔ སྐུ་ལ་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་༔ སྦུལ་ 
རིགས་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་འགྲེང་ཞིང་འབར༔ ཞབས་གཉིས་གཡོན་བརྐྱངས་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀློང་ན་རོལ༔ གཡོན་ནས་ནོར་རྒྱུན་ལྟ་མོ་ལྡང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ 


ཱི གཏེར་ བུམ་བསྣམས་པས་འཁུདཿ༔ ཕྱོགས 'མཚམས་འདབ་བརྒྱད་པདྨ་ལ༔ ནོར་བུ་བཟང་སོགས ་གནོད་ སྦྱིན བརྒྱད་༔ རང་ ང་རང་རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ དང་ འབྲིལཿ ཨིནྲ་ནི་ ལའི་ མདངས་ འོད་ འཚེར༔ ཡབ་ རྣམས་ 
བནྡྷ་ནེའུལེ༔ ཡུམ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་ གཏེར་ བུམ་ བསྣམས༔ དར་ དང་་ རིན་ ཆེན་ མེ་ཏོཿ །་ཏོག་ བརྒྱུན༔ ཉི་ མ་ ནོར་ སྒུགས་ ཁོ་ མོའི་སྟེང་༔ སྒེགས་ མཛེས་ཁྲོ་བོའི་ ཉམས་ལྡན་ འགྱིང་༔ སྒོ་ བཞིར་ རྒྱལ་པོ པོ་ཆེན་པོ་ ལོ་ 
བཞི༔ ཕྱི་ནང་བར་ མཚམས་ཁོར་ཡུག ་ཏུཿ འཇིག ་རྟེན་ སྐྱོང་བའི་སྡེ་ དཔོན་ དང་༔ ནོར་ལྷ་ གཏེར་བདག་ བྱེ་བའེ་ཚོགས༔ སྤྲིན་ ཕུང་གཏིབས་ པ་ལྟ་བུར་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཛྲཱ་ གིས་ མཚན༔ རང་ 





གི ་ཐུགས་ནས་ འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡི་ཤེས་ཟ 'སེམས་ 'དཔའ་སྒྲུ སྤྱན་དྲངས་བསམ༔ དབྱངས ས་སྟན་རོ ་རོལ་མོའི་ སྒྲ ་དང་ང བཅྲསཿ༔ གདུང་བའི་ཤུགས བསྐྱེད་ཐ ཐུགས ་དམ་ གསོལཿ ཧྷཱཾཿ བྱང་ཕྱོ ཕྱོགས་ གཏེར་ གྱི་ གཞལ་ཡས་ 
ནས༔ དཔལ་ ལྡན་ཿ མགོན་ ཕོ པོ་ཛམྦྷ ལཿ ནོར་ལྷ་ བྱེ་བའེ འི་ཚོགས ་དང་བཅས༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ཕྱི ཕྱིར་སྲ སྤྱན་( འདྲེན་ན༔ སེམས་ཅན་དབུལ་ ཞིང་ ཁོངས་པ་ཡི༔ མགོན་ སྐྱབས་ མཛད་ པར་ ང་ཞལ་ ༈་བཞེས་ཤིང་༔ 

དམ་ ་བཅས་ དུས་ནི ་དེང་ལགས་པས༔ མ་ ཐོགས ྷུར་དུ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བགེགས་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་ རྒྱུན་ ཆོད་ལ༔ ཚེ་བསོད་ དཔལ་ དང་འབྱོར་ པ་སྤེལ༔ སྲིད་ གསུམ་ ཕུ གཡང་འ ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིཿ དངོས་ གྲུབ་ 
འདོད་ རྒུའི་ བྱིན་ ཆེན་ལོཿ ཕོབ༔ ཨོཾ་ཡཀྟ་ཛམྟྷ་ལ་ས་པ་རི ར་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཇཿ ཧཾཿ དམ ཆོག ་ེ ཤེས་ དབྱེར་ཿ མེད་པརཿ བཀྲ་ཤིས ་དགེ ་བའི་ འ་གདན་ ལ་ བཞུགསཿ མི་ བསྐྱོད་རྡོ་ རེའི བདག་ ཉིད་ ལ༔ གུས་ 
ཤིང་དང་ བས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ཏིངྫ་ལྟན༔ ན་མོ་ན་མཱ ་མི༔ ཧྷཱཾཿ ནོར་ལྷ་ གཏེར་ བདག་༩ འཁོར་བཅྲས་ལཿ སྟོང་གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ མཆོད་ཡོན་ བདུད་རྩི་ 
ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཆུ་གཙང་འདག་ཆལ་ཞབས་ལ་འབུལ༔ མཚར་སྡུག་ མེ་ཏོ་ ཏོག་དབུ་ལ་འབུལ༔ བསུང་ ཞིམ་ བདུག་ སྤོས་ཤངས་ ལ་འབུལ༔ གཟི་ ལྡན་ སྒྲོན་ མེ་ས སྤྱན་ལ་འབུལ༔ དྲི་བཟང་ཆར་ རྒྱུན་སྐུ་ལ་ 
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ནིཿ འབུལཿ བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་ལྡགས་ལ་འབུལ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཛམ་བྷ་ལ་ས་པ་རཾ་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པཱདྱཾ་པུཏྤེ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ 
ནི་བིདུ་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧྷཱཾཿ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཡིད་འོང་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྟན་འགྱུར་སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སིམ་བྱེད་ 
དྲི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཞིམ་མངར་རོ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ འཇམ་འཁྲིལ་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཛམྟ་ལ་ས་ 


ཟླ པ་རི་ཝཱ་ར་རྭུ་པ་ཤཔྟ་གནྡེ་ར་ས་སྔནྟེ་དྷརྨ་མ་ཧྭ་སྭ་ཁ་པྲ་ཏིྣསྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འབོར་བཅས་ལ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ དགེ་ལེགས་རྟགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བྲཀ་ 
པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱུཾཿ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྟོ ང་གསུམ་འཇིག་རྟེ ན་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྣོཿ ད་བཅུད་འབྱོར་པའི་མ ཌཱལ་འབུལ༔ བཞེས་ན ས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཛམྟ་ལ་ ས་པ་ 





རི་ལྭ་ར་སརརྦ་མཆྟལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱཾ༔ ནོར་ལྟ་གཏེར་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དཀར་མངར་ལཕུད་ཀྱིར ཟས་མཆོག་ 
བའི་དོན་དུ་སེམས་དཔའི་ཚུལ༔ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ སྐུ་མདོག་གནག་ཅིང་སྣུམ་འོད་འཚེར༔ ཞལ་གཅིག་རྱག་བཞི་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག༔ མིའུ་ཐུང་ 
ཏུམ་པའི་ཚུལ་འཆང་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ ཐོད་སྐམ་ནོར་བུའི་རྩེ་བྲན་དང་༔ རིགས་བདག་ཅོད་པན་འཆང་བ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་འཁྱིལ་ཞིང་གཟིགས༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ བདུད་བཞི་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོ་ཆེར༔ མཆོད་ཅིང་ར ཕྱག་བཞིའི་ཐོ་བས་ལོག་འདྲེན་ 
འདུལ༔ ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ༔ མཆོད་ཅིང་ར ཐོད་པས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ནོར་སྐུགས་གཏེར་གྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ སྒྲབ་པོའི་རེ་ 
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༔ སྐོང་ཛམྡྷ་ ་ལརཿ མཆོད་ཅིང་ར སྦྲལ་ དང་རིན་ ཆེན་རུས་པ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་ ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱན༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ ཏན་ཡོངས་ རྫོགས་ ལྟརཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད བདེ་ ཆེན་མཚན་མ་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲངསཿ གཏེར་ཐུམ་ ནོར་སྟྲ སྦྱིན་གདན་ དུ་བཏིང་༔ ཡཀ བྱེ་བའི་སྡེ་དཔོན་ཆེར༔ མཆོད་ཅིང་ཆ བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་ ནོར་གྱི རྒྱུན བརླ་གཡོན་འཁུད་ཅིང་འཁྲིལ་བ བའི་ཚུལ༔ _ དངོས ་གྲུབ་ ་གཏེར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག ་མརཿ༔ མཆོད་ཅིང་ ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བའི་གཏེར་ བདག་ ཆེ༔ གནོད་ སྦྱིན་ད དབང་པོ་ ་ཡབ་དང་ཡུམ༔ རང་ རང་རིགས་ཀཱུ ཀྱི་འཁོར་བཅས་ལཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ སྒོ་ང ་བཞི་ སྲུང་བའི་ ནོར་ལྟ་ཆེ༔ 


' འཇིག རྟེན་ དཔལ་ མགོན་རྒྱལ་ ཆེན་བཞི༔ བཙུན་མོ་སྲས་ དང་གཡོག་ ་བཅས་ལཿ མཆོད་ཅིང་ཆ གཞན་ ཡང་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེར༔ དམ་ཚིག་ ཐུགས་ རྗེས་ བཞུགས་པ་ ཡིཿ ནོར་ལྟ་བྱེ་བའི་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ 
འལ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཨོཾཿ བདག་ཅག་མ་རིག ་འབྲུལ་པ་ ཡི་སཿ ནོར་ལྟ་ གཏེར་ བདག་ ཆོགས་རྣམས་ཀྱི ་ཀྱི༔ ཐུགས་ དང་འགལ་བའི་ལས་བྱགྱིས་པ༔ སྙིང་ནས འགྱོད་པས མཐོལ་ཞེང་ 
བཤགས༔ ཡེ་ཤིས་ཆེན་པོས་བཟོད་པར་བཞེས༔ རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དང་གཡུང་དྲུང་ལུས༔ གནོད་ སྦྱིན་ གཏེར་གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་སོགས༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཛསྟ་ལ་ རབར་ སིདྡྷི་ཝ་ ལ་ཧཱཾ༔ དེ་ 





ལྟར་ ཕྲིན་ ལར ་གཞུང་བསྲངས་ ནསཿ ལྟ སུའི གསལ་ སྣང་རྩེ ་གཅིག ་བརྟན༔ ཁུད་པར་ བསྟེུན་ པས་བསྐུལ་ བ་ནི༔ བདག་ ཉིད་ ལྷ་ ཡི་ ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ དམར་ ར་ལྕགས་ ཀྱུའི་ དབྱིབས་ ཅན་ འཕྲོས༔ མདུན་ 
བསྐྱད ཐུགས་ ་ཀར་ཉི་མའི་ འི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ ་ལྔའི་ལྟེ ་བར་ཧཱུཾཿ སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ལ་ ཐིམཿ ནུས་པ་ བསྐྱེད་ཅིང་གཟི་བྱི ་ཕྱེན་འབར༔ ཐུགས 'ད་མ་ མ་རྒྱུད་ བསྐུལ་ འོད་ ཟེར་ ར་ཚོགསཿ མཁའ་ ལ་ སྤྲིན་ལྟ ལྟར་ཁྱབ་ 
པ་ལྭས༔ འདོད་ དྲ་ནུའི་ཆར་ ཆེར་འབེབས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཛམྟྲ་ལ་ ཛ་ལྡནྡྷ་ཡ་ སྭ་ཧྭ༔ ཡི ་གེའི་གྲངས་སྟེད་འབུམ་ བླཟས་པས༔ གནོད་ སྦྱིན་ ་དབང་པོ་ ཉེ་བར་ འགྱུར༔ དེ་ནས་ སྒྲུབ་ པའི་ བཟླས་པ་ པ་ནི༔ སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ ་ཀའི ་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མདུན་ བསྐྱེད་ འཁོར་བཅས ས་ཐུགས ་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གཏུམ་ [ཞིང་སྒེག ་པའི ་གཟི ་བྱིན་ བསྐྱེད༔ རྡོརྡེའི་སྫགས་ ཀྱི་སྒྲ་ཆེན བསྒྲགས༔ ཡེ་ཤེས་འོ 'འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ འཕྲོས༔ སྟོང་ 
གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ཀུན་ གཡོས༔ འཁོར་ ་འདས་ ཀུན་ གྱི་ བཅུད་ དང་དཔལ༔ཿ ལྟ་ ཀླ་མ ་ཡི་ལོངས་ སྤྱོད་ཚོགས༔ རང་དབང་མེད་པར་འབུས་ ཀྱིས ་བསྡུས༔ བདག་ གི གི་བང་མཛོད་ ད་གནས་ ཁང་དང་༔ ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ཕྱུར་ བུར་ཁེངས༔ དྭངས་མ ་རྟེན་ རྫས་རྣམས་ལ 'ཐིམཿ ཡིད་ བཞིན་ འདོད་ འཇོའི་ ་དཔལ་དུ་བསམ༔ ཨོཾ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་ཛམྟ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་ བ་སུ་དྷཱ་ རཱི་སྦརྦ ་ཙིཏྟ་ རཏྣ་ སིདྡྷ་ ཧཱ ཧཾཿ ༔ཛཿསྭཱ་ཧཱ༔ འབུམ་ 
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ཨཾ༔ ཕྲག་གཞི་བཟླས་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ དངོས་གཞི་བསྟེན་ཅིང་༔ སྒྲབ་པའི་ལེ འུསྟེ་གསུམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཆུ་སྦྲིན་བུ༔ ཅི་ 
འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྲོ་ སྤྱོད་དབུལ༔ །ྱད་པར་ཐུགས་དམ་ སྐུལ་བ་ནི༔ སྤོས་བསྲེག་སྙན་པའི ་རོལ་མོ་འབྲོལ༔ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེད༔ ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་འགྲུབ་པའི་ ཞིང་༔ 
ལོངས་ སྤྱོད་གཏེར་གྱི་ལོ་ ་བྲང་ནས༔ རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཛམྟ་ལ༔ བཙུན་མོ་དཔལ 'ལྡན་ནོར་གྱི རྒྱུན ནོར་ལྷ་ རབ་ འབྱམས་ཚོགས་དང་བཅས༔ རྩེ་གཅིག་ ་གུས་པས་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ བྱམས་ ་པའི་ཞལ་ 


' ཁཟང་ དུས་° འདིར་ སྟོན༔ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ དངོས ་བཤམས་ཿ ཡིད་ལས བྱུང་བ་ ཡི༔ ཉེར་ སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ སྤྲིན་ ལྟར་ང བཏིབས༔ སྣོད་བཅུད་ རི་ གླིང་ འབྱོར་པའི་ཚོགས༔ བཀྲ་ ཤིས་ རྟགས་ 
རྫས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ བུམ་བཟང་འདོད་འཇོ་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་རོ་བཅུད་ལྡན༔ ཟད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྒྲོ་ སྤྱོད་ ཀྱིས༔ གཡར་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས༔ མོས་ཤིང་ 
གདུང་བས་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་དགོངས༔ སྟོང་གསུམ་འཁོར་འདས་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པའི་ཕྱུར མཛེས་སྡུག་གཟུགས་ 





ཀྱི་ཕུཿ སྙན ་བརྗིད་སྒྲ ཡི བསུང་ཞིམ་དྲི་ ཡི་ལྱུཿ བཅུད་ལྡན་ རོ་ཡིར འཇམ ་འཁྲིལ་རེག ་བུའིཿ ཡིད་མཐུན་ ཆོས་ཀྱི ལྷ་ ཡི བདུད་རྩིའི ཀླུ་ཡི་ནོ ་ནོར་བུའིཿ གནོད་ སྦྱིན་ གཏེར་གྱིཿ གླིང་བཞི་ མི་ཡིཿ 
ཝོ་ ་བྲང་མཁར་གྱིཿ རིགས་ བརྒྱུད་སྲ ་སྲས་ཀྱིར མངའ་རིས་བདེ་སྐྱི སྐྱིད ཕྱུ དཔའ་རྩལ་ སྟོབས་ཀྱ ཀྱི སྲ་ བརྟན་གོ་ ཆའི་ཕྱུཿ རྐང་ བཞི་ ཕྱུགས་ ཀྱིར ལོ་ཏོག་ འབྲུ བཅུད་ ཕྱུར བཟའ་ ཤིང་༔ སྨན་ གྱི ཞིམ་མངར་ 
ཟས་ཀྱིཿ བཀྲག་ཅན་གོས་ཀྱི ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱི་ ཕྱུར བརྗེད་ཅན་ནོར་གྱིར མཁས་པའི་མཁྱེན་རྩལ་ཕྱུར གྲུབ་པའི་ ནུས་ མཐུའི་ཕྱུར འཕགས་པའི་སྤངས་ རྟོགས་ཕྱུར དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱུར བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པའི་ཕྱུ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཝུཆ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཕུཿ སྟན་ཅ ང་གྲགས་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཿ དཔལ་དང་འབྱོར་པའི ནད་མེད་བདེ་བའི་ཕྱུར རྒས་མེད་ལང་ཚོའི་ཕྱུར ཅི་བསམ་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ ཕྱྭ་ཁུག་གཡང་སྐྱོབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཀྲ་ཤི ས་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤཱི་བ་སུ་དྷ་རི་ཌཱི་སརྦ་སིངྡྷི་སྡུས་སྡུས་རཏྣ་པུཏྱི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧཱཿ 
ཤར་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྟ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ནོར་བུ་བཟང་༔ བཅུན་མོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འོད༔ སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བསྒྲབ་ལགས་ན༔ བྱམས་པའི་ 
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ཨོཾཿ ཞལ་བཟང་སོགས་ནས༔ བཀཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོ་མ་ཌི་བྷ་དཱྭ་ཡ་ཙནྡྲ་ཀཱནྟཾ་སྭཱ་ཧ སྦར་སྟིངི་སྡུས་སྡུས་རྣཏྣ་པཱིཔ་ ཤོཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཧཾ ལྷོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྟ༔ གནོད་ 
སྦྱིན་སྡེ་དཔོ: ན་གང་བཔ་བཟང་༔ བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་ནོར་སྦྱིན་མ༔ སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སོགས་འགྲེ། ཨོཾ་ཕུརྷ་བྷ་དཱཱ་ཡ་དཏྟཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦར་སྣིརྷཾ་སྡུས་སྡུས་རཏྣ་པུང་ 
པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧྷཱཾཿ ནུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྟ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ནོར་སྦྱིན་དང་༔ བཅུན་མོ་དཔལ་ལྡན་རབ་སྦྱིན་མ༔ སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སོགས། 


4 ཨོདྷ་ན་དཱ་ཡ་སུ་དཏྟཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦར་སྣིརྷ་སྡཱས་སུས་རྣད་པྱུའི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཧཾཿ བྱང་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྷ༔ གནད་སྐྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་འཕགས་མ་དང་༔ རྲས་ 
འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་སོགས། ཨོ་བྲི་ཤ་མ་ཌཱ་ཡ་ཨཱཧྱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ སྦར་སྣིངྷ་སྡཱས་སྡུས་རཏྣ་པུཏྱཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཧཾཿ ཤར་ལྟོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྟ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རོལ་པའི་ 
ཕྲེང་༔ བཅུན་མོ་དཔལ་ལྡན་རབ་བཟང་མོ༔ སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་སོགས། ཨོཾ་ཀི་ལི་མཱ་ལི་ནི་སུ་བྷ་དྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦརྦ་སྣིར་སྡུས་སུས་རྣཏ་པྱཱི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ རྷཱཾཿ ལྟོ་ནུབ་ 





དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྷ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཀུཌྟ་ལཾ༔ བཅུན་མོ་དཔལ་ལྡན་རབ་སྦས་མ༔ སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་སོགསཿ ཨོ་པི་ཙི་ཀུརཱ་ལི་སུ་གུཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ སྦརྦ་སིནྡྷ 
སྡུས་སྡུས་རཏྣ་པུཏྱི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧུཾ༔ ནུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྟ༔ གནད་སྐྱིན་སྡེ་དཔོན་སྒོ་ཡི་དབང་༔ བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་མཛེས་མ་དང་༔ སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་ 
སོགས ཨོ་མུ་ཁནྡྷེ་ཡ་དེ་བྱ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦར་སྣིངྷ་སྡུས་སྡུས་རཏྣ་པུཏེ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧཾཿ བྱང་ཤར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྟ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་གཡོ་བའི་དབང་༔ བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་མ༔ 
སྲས་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་སོགསཿ ཨོཾ་ཙ་རརྡྷེ་ཡ་སྭ་ར་སུྱི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦར་སྣིརྷ་སྡུས་སྡུས་རྣད་པྱིུ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་ནས༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ཟློག་ 
པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་དཔུང་བཅས་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་སོགསར ོ་དྷིཏྟ་རཱཏྷ་ཡ་བེ་རུཌྟ་ཀཱ་ཡ་བི་རྭུ་པཀྟ་ཡ་བེ་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ སིདྡྷ་སྡུས་སྡུས་རཏྣ་པུྱི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧཱུཿ གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་བར་མཚམས་ནས༔ དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་པའིཿ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ རྩེ་གཅིག་སོགསཿ 
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ཨཿ ཏུད་ཐཱ ཧི་ལི་མ་ཁི་བཱ་དཱཿ ཧིལ ཧི་ལཾ མཊི་ བྷ་དྲ ཀལིམ་ཌི་བྷ་ཱ ཀི་ལི ལི ་མ། ་ནི་ གུད ཀུ་རུམ་ཁི་བྷ་དྲ༔ ,།རཀུ་རུམཌི་ཧཱ་དཿ ,༔རུམ་ཌི་ཧྷ་དཱ ཏུ་རུ་ཏུ་རུམ་ཌི་བྷ་དཱ༔ སུ་རུ་ 
སྦརྒ་ སིདྡྷ་ སྡུས སྦུས་རྣ་ པ་པ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས བསྐྲུལ་ མཆོད་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ སྒྲུབ་ པའི་སྐབས་ལྟ ལྟར་ དམིགས་པ་ གསལཿ ཕྩུགཡང་ ལོངས་སློ ོདདངོས གླུབ་ མཆོག༔ རྤྱུར་ དཱའབུབ་ པར་ གདོན་ མི་ 


' ཟཿ མཐར་ནི་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་ བཤགས༔ཿ མདུན་ བསྐྱེད་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་བསམ༔ བདག་ ཉིད་འོད་ ཞུ་ཐུགས་སྲོག་ ཧཾཿ མཐིང་ནག་འབར་ལ་སེམས་ ་བཟུང་ཞིང་ཿ དེ་ཡང་མི་ '་དམིགས་ སྟོང་པའི་ 
ངང་༔ ལྟ་དང་སྣང་བ་ ཆོས་ཉིད་གསུམཿ དབྱེར་མེད་དགོངས་པའི་གདིང་བསྐྱེད་ནས༔ དམིགས ་བསམ་སྤྲོ་བསྡུ་བྲལ་བར་བཞག༔ རྗེས་ཐོབ་ལྟ་སྐུར་ལམ །ཏྱེར་ཞིང་༔ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབ༔ 
བདག་གིས་བསྟེ ན་སྒྲབ་བགྱིས་ལ་སོགས༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེ ན་ནས༔ འགྲོ་ ་ཀུན་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་ རྒྱས༔ བྱང་ཆུབ་ གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ དེ་ལྟར་ 





ཐུན་བཞིར་བརྩོ: ན་པ་ཡི རཿ དབང་པོ་སྐལ་བའི་ཁྱད་པར་བཞིན༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི ་རིགས་པར༔ ནོར་ལྷ་དགྱེས་པའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ༔ ཏིང་ འཛིན་གསལ་ 
༧, བརྟན་ཡེ་ཤེས་འཆར༔ ཕྱག ་མཚན་རྙེ ་རྟེད་དང་གཏེར་ ཆེན་བརྡོལ༔ གནས་། ཁང་བྱིན་ཆགས 'སྡུམ་འོད་འབར༔ སྤོས་དང་མར་མེ་ཡུན ་རིང་འཚོ༔ ཡུལ་ལྱོ ཕྱོགས་ ཆུ་ཀླུང་རྩ་ ་ཤིང་དང་༔ མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལོ་ ལོ་ཏོག་ 
རྱ རྒྱས རྟ་ལྱུགས་རྒབ ་དང་གཞོན་ ཆུ་འཕེལ༔ ཁ་ཟས་བཅུད་ལྡན་ སྲཾསསྦྲེ་ཞིང་༔ ལང་ཚོ་གོས་རྒྱན་བཀྲག ་མདངས་ རྒྱས༔ ཉམས་ དགའ་ བག་ཊ ལེབ་ཡི་ ་ཡིད་ སྤྲོ ཞིང་༔ མི་ དང་ མི་ ་མིན་ འདུ་བ་ང དང་༔ འབྱོར་ པ་ 


ངང་གིས་རྒྱས་པ རྣམས༔ ནོར་ ལ་ འགྲུབ་ པའི་རྟགས་ སུ་ཤེས༔ གནོད་སྦྱིན་སྒྲབ་པ་གཞན་ གི་ཚེ༔ སྒབ་ འདྲེའི་བར་ཆད་ འབྱུང་སྲིད་ ཀྱང་༔ འདི་ནི་རྡོརྗེ་མི་བསྐྱོད་པ༔ ཁྲོས ་པའི་ནོར་ ལྟའི་རིགས་ ཡིན་ཕྱི ཕྱིར༔ 
' བགེགས་རྣམས ་ངང་གིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ བཀའ་བཙན་བྱིན་ཆེ་བརྟན་པར་གསུངས༔ དེ་ཕྱིར་ནོར་སྒྲབ་མཐར་ཐུག་གོ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་མཐོང་བ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར༔ 
གཟའ་ཚེས་ཤིས་པའི་ཉི་ཤར་ལ༔ རང་ཉིད་ཞུ་གོས་རྒྱན་ཆས་སྤྲས༔ མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གཏོར་མ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་འབུལ༔ ནོངས་ཚོགས་བཟོད་གསོལ་སྔོན་འགྲོ་བས༔ 





ཨཾཿ གདུང་ཤུགས་ཐུགས་དམ་རྩེ་གཅིག་བསྐུལ༔ དེ་ནས་དངོས་གུབ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧྷཱཾཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཛམྟྷ་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས༔ དང་པོར་གདུང་བས་རྩེ་གཅིག་བསྟེན༔ 
བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབ༔ དྭ་ལྟ་གསོལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ནས་དགོངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད༔ བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག་བར་ཆད་སོལ༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར་སརྦ་སིདྡྷེ་ཕ་ལ་ཛཱཾཿ ཞེས་བཏགས་ 


རྦ དངོས་གྲུབ་སྦྱིར་བླངས་ནས༔ བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བླང་བ་ནཾ༔ ཨོཾཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལས༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ གཟི་བརྗིད་སྟོབས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་བདག་སྒྲབས་ 
ཤིག༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཞེས་བརྗོད་སྐུ་རྟེན་སྤྱི་བོར་བླང་༔ སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་བསམ༔ གསུང་རྟེན་ཙཀྲ་མགྲིན་པར་བླང་༔ ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཛམྦྷ་ལས༔ འགག་མེད་གསུང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ 
ལ༔ ནུས་རྩལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བདག་སྒྲབས་ཤིག༔ ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཐུགས་རྟེན་ཐོད་པ་སྟིང་གར་བླང་༔ ཧཱཾ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་ཕོ་ཛམྟྭ་ལས༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ 





ཕྱེས་ལ༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བདག་སྒྲབས་ཤིག༔ ཅྟ་སིངྡྷ་ཛཾཿ ཡོན་ཏན་གཏོར་མ་ལྟེ་བར་བླང་༔ སྭཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལས༔ འདོད་འབྱུང་ཡོན་ཏན་ 
སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེར་བདག་སྒྲབས་ཤིག༔ གུ་ཇ་སྨིདྷཾ་ཧྭ༔ ཕྲིན་ལས་རྫ་ས་རྣམས་མདུན་དུ་དགྲམ༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཛམ་ བྷ་ལས༔ ཐོགས་མེད་ 
ཕྲིན་ལས་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ གང་འདུལ་ཡིད་བཞེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེར་བདག་སྒྲབས་ཤིག༔ ཀརྨ་སིནྡྷི་ཧཱ༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཕུད་ཀྱང་མྱང་༔ དེ་ནས་རྟེན་རྣམས་དལ་དབུས་དགོད༔ 
སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བརྟན་བཞུགས་དང་༔ ཤིས་པ་བརྗོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ནི༔ རང་གི་ལུས་ལ་འཆང་བའམ༔ མ་གྲུབ་མཛོད་ཀྱི་ནང་ཕུག་ཏུ༔ རྟེན་གཏོར་རྫས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས༔ མི་ཉམས་ཚས་དང་བཅས་ཏེ་སྦ༔ སྐབས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ དེ་ལྟར་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱིས༔ ནོར་ལྟ་བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ན༔ ཆེ་རིང་ནད་མེད་བར་ཆད་ཞི༔ 
འབྱོར་པ་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ཆེན་བརྡོལ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེད༔ དབུལ་བའི་གདུང་བ་ཀུན་དང་བྲལ༔ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ༔ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་བསྲུང་བ་ཡིས༔ ཚེ་ 
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ནཾ༔ རབས་གང་ནས་གར་སྐྱེས་ཀྱང་༔ གཏེར་བདག་རྣམས་དང་མི་འབྲལ་འགྲོགས༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་ལ་དབང་བསྒུར་བས༔ བསོད་ནམས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས༔ མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་ 
འགྱུར༔ རྗེས་སྐུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཡིས༔ ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྒྲབ་འདོད་ན༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་རུང་༔ ཕྲིན་ལས་ཁ་ 
རྨ བསྒུར་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ༔ སྤྱིར་ནི་འབྱོར་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ འབྱུང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ལས་སྦྱོར་བྱ༔ དཔལ་ཅན་ཤིས་པའི་ས་ཞག་ནིཿ སྣུམ་འོད་ལྡན་པ་བླངས་ནས་ཀྱང་༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་སོགས་ 


ཙཾ བསྲེས་པའི༔ འཇིམ་པ་བྱིན་བརླབ་སྭནྩ་གདབ༔ ནང་དུ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའམ༔ སྔགས་དང་འདོད་གསོལ་ཤོག་དྲིལ་བཅུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད་བསྟེམ་བསྒྲབ༔ གཙུག་ལག་སྒོ་གོང་ 
མཛོད་ཀྱི་ཕུག༔ རྒྱབ་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སར༔ ཟྫ་ཡི་ ་ག་འུར་ཚས་དང་བཅས༔ བཞུགས་ལ་རབ་གནས་འདོད་གསོལ་བྱ༔ ས་གཞི་དགེ་ཞིང་ཤིས་པ་དང་༔ ཕྱིན་ཆེ་བཀྲག་མདངས་སྣུམ་ཞག་འཁྱིལ༔ 
ལོ་ཏོག་བཟའ་ཤིང་རྩ་ཕྱུགས་འཕེལ༔ ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འདུ་བ་རྒྱས༔ ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་དགེ་བར་འགྱུར༔ རྒྱ་མཚོར་འབབས་པའི་ཆུ་ཁོའི་འགྲམ༔ རྫིང་བུ་བཅོས་ལ་མཆུལ་བཤམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 





རྟེན་ཅི་རིགས་མདུནཿ ཆུ་ཡི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་ཡུལ༔ མཐར་ནཾ་རྫིང་ཉིད་ཆུ་བོར་དྲང་༔ ཡང་ན་ཆུ་མིག་འཕན་བཟང་འགྲམ༔ དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་ཡིས༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་བཙའ་ཐན་ཞིཿ 
སྨ འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་དཔལ༔ འཛད་མེད་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞེན་འགྱུར༔ རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་མཚན་རྫོགས་པར༔ འབྲས་ལྡན་དྲི་བཟང་བུད་ཤིང་བརྩིག༔ མེ་སྦར་ཛཾ་ལ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད༔ 
¿¿ ཟས་གོས་འབྲུ་ནོར་ལ་སོགས་པ༔ གང་འདོད་གཙོར་གྱུར་བསྲེག་རྫ་ས་སྦྱིན༔ འབྱོར་པ་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཐོབ༔ གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ གསོལ་བྱང་སྦྱར་བའི་ཙཀྲ་ནི༔ ལྟར་བསྐྱེད་ 


-‡ རབ་ཏུ་གནས་པས་བསྒྲབ༔ མཐུན་ཕྱོགས་མཐུན་པའི་རླུང་ལ་བསྐོར༔ འབྱུང་བ་རླུང་ལ་ལས་བཅོལ་བས༔ བསོད་ནམས་སྟག་གྲགས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ༔ ཁུད་པར་ཡོངས་རྫོགས་གཏེར་ཆེན་པོའི༔ བུམ་པ་ 
བཟང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ ཟངས་སམ་རྫ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་༔ དྲི་དང་དཔལ་གཡང་རྫ་ས་ཀྱིས་བྱུགས༔ ས་ཆུ་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་འབླུ༔ གང་རྙེད་གཙང་མར་གཞི་བྱས་ལ༔ ལྔ་ཚན་ལྔ་ཡི་རྫས་དང་ནི༔ 
འབྱུང་བཞིའི་དྭངས་བཅུད་གསེར་ཐིག་པོ༔ མེ་ཆུའི་ཤེལ་དང་ག་བུར་དྲི༔ ཟས་གོས་རྟ་ཕྱུགས་སྤུ་སྣའི་རིགས༔ རིན་ཆེན་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་དང་༔ བིལ་བ་ལ་སོགས་ཤིང་ཏོག་བཅས༔ དཔལ་འབྱོར་རྫས་ཀྱིས་ 





༔ ཚྱུར་བུར་གཏམས༔ སྟིང་པོ་སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་དང་༔ སྲོག་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་གཞུག༔ མ་དྷལ་དབུས་བཤམ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ༔ ལྷ་ཁང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི་རྩེ༔ མཛོད་ཀྱི་ལུག་དང་ 
ཞིང་ས་བཟང་༔ འཕེན་ཕྱུག་ཆུ་དང་དཔལ་ཅན་རིར༔ སྦས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ ཕྱོགས་དེའི་སྣོད་བཅུད་ཉམས་པ་གསོ༔ དཔལ་འབྱོར་ཟད་མེད་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ བརྟན་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་འགྱུར༔ བྱེ་བྲག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ༔ བཏེན་ནས་སྣུ་ཚོགས་ལས་སྦྱར་ནི ཨོཾ་གྱིས་ཚངས་པའི་ཚེ་བསྒྲབ་ཕྱིར༔ སྟིང་པོ་ལྔ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་དང་༔ བཟའ་བཏུང་ཚེ་ཡི་དམ་རྫས་བཤམ༔ བདག་ 


ྦ མདུན་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བཞིན་བྱ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ ་ཡིག་མཐརཿ ཚེ་ཡི་རིག་པས་བསྐོར་བ་ལས༔ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་སྲོག་ 
དབུགས་ཡར་བ་དང་༔ བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བསོད་དྭངས་བཅུད་ཀུན༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཛམསྟྷ་ལ་ཛ་ 
ལེནྡྲ་ཡ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་སྭཱ་ཧཱ༔ འབྲམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ཚེ་བསོད་འཕེལ༔ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར༔ མཐར་ནི་འབྲང་རྒྱས་རྟེན་དུ་བཟུང་༔ ཚེ་ཡི་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་དོ༔ ཛཾ་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་ 





དབང་པོ་དང་༔ཿ མཚུངས་པའི་བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་ས་ལས་གླང་པོ་ཆེ༔ རབ་བརྗེད་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་བཅོས༔ ལྟེ་བར་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་དང་༔ སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་གཞུག་བྱས་ལ༔ ལྷ་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་སྔགས༔ ཨོ་ཛསྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་ཛཾ་བྷེ་མོ་ཧེ་མ་ཧྭ་པུའྱེ་ཕུཏ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཁྲི་བཟླས་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་སྦ༔ དུས་བཟང་རྣམས་སུ་མཆོད་པར་བྱ༔ བསོད་ནམས་གཟི་བྱིན་འབར་ 
ར་འགྱུར༔ བྷ་ཡིས་འཇིགས་པ་ཀུན་བསྲུང་བ༔ རྡོ་རྗེ་མཁར་གྱི་རིག་པ་ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས༔ འབར་བའི་གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་མཐིང་༔ ཐོ་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པའི་ཚོགས༔ 
ངས་མེད་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ བདག་དང་བསྲུང་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་དང་བགེགས༔ མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་བྱད་ཕུར་གདོན༔ ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་གཏུམ་པོ་ 
གསཿ མ་རུངས་ཐམས་ཅད་རྒྱང་རིང་བསྐྲད༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འཚེ་བྱེད་རྣམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ཞིང་ཐོ་བས་བརྡུངས༔ རྗེས་ཤུལ་ལྷག་མ་མེད་པར་བཅོམ༔ ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་གུར༔ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་སྲ་བརྟན་འབར༔ མེ་འོད་མཚོན་ཆ་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མཚམས་བཅད་བསམ༔ ཨོཾ་ཛམྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་ཀརྨ་ཡཀྟ་སརྦ་དུདྟན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྦར་བྷ་ཡ་རཀྟ་རཀྟ་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ ཁྲི་ 
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ཕྲག་གཅིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སྐུད་པ་ནག་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་ལ༔ རྡ་རྗེའི་མདུད་པས་བཏབ་ལ་བསྔགས༔ གང་གི་མགུལ་ལམ་དཔུང་པར་འཆང་༔ འཇིགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ 
རྡེའི་མཁར་དུ་ཚུད་དང་འདྲ༔ ལ་ཡིས་དཔལ་འབྱོར་བླང་བ་ནིཿ ལྷགས་ཀྱུའི་མེ་ཏོག་ཁབ་ལེན་རྡོ༔ འདོད་པའི་ཆུ་དང་ལན་ཚའི་རོ༔ ག་བུར་དྲི་སྦྱར་རིལ་བུ་དེལ༔ བདག་མདུན་བསྐྱེད་ཅིང་མདུན་བསྐྱེད་ 
རླ ཀྱིཿ ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ལེ་ཡིག་དམར༔ དེ་ལས་འོད་བྱུང་རིལ་བུར་ཐིམ༔ དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཡང་༔ དབང་མེད་འཕྲོག་པའི་མཐུ་ལྡན་བསམཿ ཨོཾཛམྟྷ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྷ་ཡ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ལཾ་བྷ་ཡ་ཝཱ་ཤ་ 
-ཿ ཀུ་རུ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཁྲི་བཟླས་སྔགས་བཏབ་རིལ་བུ་ལས༔ འོད་དང་དུ་བའི་རྟགས་བྱུང་ན༔ རང་རང་དཔལ་འབྱོར་གང་འདོད་པའིཿ རྫས་དང་གཟུགས་ལ་བདུག་པ་ཡིས༔ ཕ་རོལ་སྟོབས་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
ཀུན༔ རང་དབང་མེད་པར་བླང་བར་འགྱུར༔ ཛ་ཡིས་རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་བ་ནི༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་ བཟང་པོའི་ནང་༔ རྒྱུན་འབབས་ཆུ་སྣ ་དགུ་ཡིས་དགང་༔  གུར་གུམ་གི་ཝཾ་ས་ལེ་སྦྲམ༔ གཡུ་རྙིང་དཔལ་ 
འབྲས་བུ་ཏུ་ཛཾཿ ཤུ་དག་དཀར་པོ་དང་བཅས་གཞུག༔ གནད་སྦྱིན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས༔ ཨོཾ་ཛྭསྣྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་མ་ཧྭ་པུནྱ་ཕུ་ཏྲ་ཛ་ཛཿཧསྭཱ་ཧཱཿ ཛཿཡིག་ལྕགས་ཀྱུའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རིགས་བརྒྱུད་ 
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འཕེལ་བའི་ནུས་བཅུད་བསྡུས༔ བུམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཁྲི་བཟླས་སྲིད་འཕེལ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར༔ བུམ་ལྟ་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་བསམ༔ མཚན་ལྡན་མ་ལ་དུས་སུ་བཏང་༔ འབྲི་མར་དང་ 
སྦྱར་རིལ་བུ་བཟའ༔ ལས་དང་སྦྱར་ལ་དུ་བས་བདུག༔ དེས་ནེ་སྲིད་ཀྱི་མཚོ་རྡོལ་འགྱུར༔ ལེན་གྱིས་ནོར་ཕྱུགས་འབྲུ་བཅུད་སྤེལ༔ རྩི་དང་འབྲུ་མར་སྦྲང་རྩི་ཡིས༔ འབྲུ་སྣ་ཡུངས་ཀར་མ་རྨོས་འབྲས༔ སེ་ 
འབྲུ་རྒུན་འབྲུམ་སྤྲོལ་བྱས་ལ༔ ག་བུར་གི་ལཾ་དྲི་ཡིས་བསྒུར༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད་དུ་བླགས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས༔ སྤེལ་བྱེད་ལེན་གྱི་ཡི་གེའི་གཟུགས༔ གསེར་ལྟར་འབར་བ་བདུད་ 
རྙིར་བཅས༔ དཔག་མེད་བྱུང་ནས་རྫས་ལ་ཐིམ༔ ནོར་ཕྱུགས་འབླུ་བཅུད་སྤེལ་བ་ཡི༔ ནུས་པ་མཆོག་གི་བཅུད་དུ་བསམ༔ ཨོཾ་ཛྭྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སརྦ་བ་ས་སིནྡི་དྷ་ནཾ་མེ་དྷི་པུཊྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཁྲི་བཟླས་དྲི་ 
སོགས་རྟགས་བྱུང་ན༔ འབྲི་བརྒྱའི་མར་དང་འོ་མ་སྦྱར༔ ཕྱུགས་ལ་བཏང་བས་སྒབ་འཕེལ་ཞིང་༔ དཀར་ཆུ་རྒྱས་དང་ནད་ཡམས་ཞེ༔ ལྷས་མལ་དག་ཏུ་གཏོར་ཡང་ལན༔ ཞིང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས 
ལཿ གཏོར་བས་ལོ་ནད་ཞི་བ་དང་༔ མུ་གུ་འབྲས་བུ་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ དྲྭ་ཡིས་ཡོ་བྱད་སྤེལ་བ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་དཔལ་ཆེན་སརཿ འབྲང་རྒྱས་ནོར་བུ་འབར་བ་བཞེངས༔ གཟུངས་དང་དཔལ་ 
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༔ འཕེལ་རྫས་བཅུག་ལ༔ ནོར་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས་བསྒྲབ་པར་བྱ༔ ཨོ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སརྦ་དྲ་བྱི་སྐྲ་ར་ར་བར་དྷ་ནཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྲི་བཟླས་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ༔ དེ་ཉིད་ཡོ་བྱད་གང་འདོད་ཀྱི༔ 
རྫས་དང་བཅས་ཏེ་བུམ་པར་བཅུག༔ མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་སྦས་པ་ཡིས༔ ཟས་ནོར་གོས་སོགས་གང་འདོད་པ༔ འཛད་མེད་གཏེར་ཆེན་རྡོལ་བར་འགྱུར༔ ཡ་ཡིས་སྟན་གྲགས་སྤེལ་བ་ནི༔ རྒྱལ་མཚན་ཏོག་ཏུ་ 
འཁོར་ལོ་གཞུག༔ མཆྱལ་དབུས་བཤམ་ལྟར་བསྐྱེད་བཟླས༔ ཨོཾ་ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡ་ཤོ་བ་ཏི་རུ་རུ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི༔ སྐད་སྙན་ 


བྷཾ དབྱིངས་ལེགས་དུང་ལ་བསྟེམ༔ གཙུག་ལག་ཁང་ངམ་ལོ་བྲང་དང་༔ རང་གི་གནས་ཁང་སོགས་ཀྱི་རྩེར༔ རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་ཤིང་དུང་སྐད་བསྐུལ༔ མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་བསོག་སྤེལ་བ་ཡིསཿབསོད་ནམས་ 
ཆེན་པོའི་སྟན་པ་ནི༔ ཕྱོགས་ཀུན་ངང་གིས་གྲགས་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་འདུ༔ བླ་ན་མེད་པའི་ལས་སྦྱོར་རོ༔ སཱ་ཡིས་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བའི༔ མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ 
ཙཀྲ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ ནེའུ་ལེའི་གཟུགས་སམ་རྐྱལ་པར་གཞུག༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ལྡིང་ཁྲིར་བཞག༔ མངའ་དབུལ་མཆོད་ཚོགས་དཔུང་བསྐྱེད་ལ༔ བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་ 





བཞིན་བསྒྲབ༔ ཿ ཨོཾ་ཛམྟྷ་ལ་ར་ལེནྡཱཡ་མ་ཧྭཤི་བྷ་ི་སྦ་ ་ར་ཌ་ཁ ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཁྲི་ཕྲག ་བཟླས་པས་ནུས་ལྡན་བྱ༔ འཁོར་ལོ་ ་གནས ཀྱི་རྩེ་མོའམ༔ སྒོ སྒོ་ཁང་སྟེང་དུ་ལེགས་ པར་བརྒྱན༔ ཞེའུལེ་ མཛོད་དམ་ཁྱིམ་ཕུག་ 
སྦཿ དཔལ་ཊྭཾ གྱི་འབྱོར་པ་ ཆེན་པོ་ཡཾཿ མངའ་ཐང་འབོར་ལོས་ སྒྱུར་བ་ཊ ཐོབ༔ ཧཱ་ཡིས་ དོན་ ཀུན་བསྒྲབ་པ་དང་༔ དགེ་ ལེགས་ བཀྲ་ཤིས་ སྤེལ་བ་ནི༔ ས་སྤྱིན་བཟང་པོ་ པོ་བཀྲ་ཤིས་ དང་༔ དཔལ་ཅན་རྫས་ 
བཅས་ཟ་མ་ཏོག༔ རིན་ ཆེན་ ཟུར་བརྒྱད་ དབྱིབས་ སུ་བྱ༔ དབུས་ སུ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ ནིཿ ཤིང་ཏོག་བིལ་བ 'ལྷན་ ཅིག ་གཞུག༔ ཕྱོགས་ ་མཚམས་རྫས ་རྟགས་སྣ་བདུན་ སོགས༔ དངོས་སམ་རི་མོར་ བྲིས་ པ་ 
དང་༔ དཔལ་དང་ བཀྲ་ཤིས རྫས་ ཀྱིས་བཀང་༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས་བཞག་ ཚུལ་བཞེན་ ན་བསྒྲུབ༔ ཐུགས་: ་སྲོག་ ཧྭ་ལྡང་ འོད་འབར་བའི༔ སྣང་བས་འཁོར་འདས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ༔ འཕགས་པ་ རྣམས་] ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་༔ དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོབས༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་དཔལ༔ འོད་ཟེར་རྣམ་པར་མེར་གྱིས་བསྡུས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ལ་ 
ཐིམཿ བདེ་ལེགས་བཀཀ་ཤིས་རྒྱས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཛསྣ་ལ་ཛ་ལེ ནྷུ་ཡ་སརྦ་ཨརྤ་སིནྣཾ་སྭསྟ་སྭསྟབྷཱབྷུ་པཾྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་པས་བརྟན་པར་བྱ༔ མཐར་ནི་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ སྲིད་ 
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ཨིཿ པའི་རུ་སྡྲལ་གཟུགས་ཀྱི་ནང་༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣན་ཚས་བཅས་གཏམས༔ ཡུལ་གྱི་རི་དང་མཁར་ཁང་རྩེ༔  ཁྱིམ་གྱི་ཕུག་དང་སྒོ་ཁང་སྟེང་༔ སྒྲུབ་པའི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པརཿ སྦས་ཤིང་བརྟན་ 
བཞུགས 'བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དེས་ནི་བསམ་ དོན་ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ༔ དཔལ་འབྱོར་ ར་བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་འཕེལཿ ཕྱོགས་རྣམས ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་ མཐའ་རྒྱས་ལས་ ཀྱི་རིམ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཐེམ་ཞིང་དམ་ཚིག་གཙང་༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ལྡུན རྣལ་འབྱོར་པས༔ རང་ གཞན་ དོན་དུ་གང་བརྩམས་ འགྲུབ༔ རྗེས་ཀྱི ཀྱ་མཐའ་རྒྱས་ལས་སྣ་ ཚོགས་ སྒྲབ་ པའི་ འི་ལེའུསྟེ་ ལྔ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ 


' ལྟའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི༔ སྣོད་ དུ་རུང་ཞིང་ནུས་ ཐོབ་ཕྱིར༔ སྲོག་གི་ །དབང་བསྐུར་ཟབ་ མོ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་རྫས་ཚོགས་པ་ དང་༔ ལྟ་ ཡི་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ བཤམཿ བདག་མདུན་ བསྐྱེད་ 
བླཟས་ནུས་པ་བླང་༔ བུམ་པར་གསང་བའི་བདག་པོ་བསྐྱེད༔ བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་འོད་དུ་བཞུ༔ དེ་ནས་སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་རྣམས༔ དག་པའི་ཁྲུས་བྱ་བགེགས་བསལ་བསྲུང་༔ རིན་ཆེན་ལ་སོགས་གཅེས་ 
པའི་རྫས༔ ཕོངས་མེད་མཆྫལ་རྒྱ་ཆེར་འབུལ༔ ཐལ་སྦྱར་གུས་པས་གསོལ་བ་གདབ༔ བླ་མ་གསང་བདག་དཔའ་བོ་ཆེ༔ བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ གནད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཛམསྟ་ལའི༔ དངོས་ 





གྲུབ་ དབང་ བསྐུར་། སྩལ་དུ་གསོལཿ ལན་གསུམ་ ཞུ་ཞིང་དམ་ ཚིག་འབོགས༔ འདི་ན ནི་ ཡྭཀ་ ཀྭ་ལ་ཆེ༔ཿ བཀའ་གཉན་ བྱིན་ རླབས་ ནུས་ སྟོབས་ བདག༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ བཞིན་ བསྲུང་ནུས་ན༔ དབང་ ་བསྐུར་ 
ཧཱཾ སྦྱིན་ གྱི་གཞུན ་དུ་མིན༔ ཞེས བསྒོ ་དམ་ ཚིག་བདུད་རྩི་ ་སྦྱིན༔ བུས་ཀྱང་ཁྲས་ བླུང་བྲོ བོར་བྱ༔ རྒྱུད་ སྦྱང་དམ་ ཚིག་གནོད་ སྦྱིན་ གསལཿ  ཡི་ཤིས་ སེམས་ '་དཔའ་དབབ་ ཅིང་བརྟན༔ དེ་ནས་ བུམ་ཏ པ་ སྤྱི བོར་ 
༔ ཨོཾ བཀྲ་ཤིས་ཐུམ་པ པའི་ཕོ་ བྲང་ན༔ གསང་བདག་ འོད་ ཞུ་བདུད་རྩིའི་ ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བ: བས༔ གཉེན་པོ་ ་སྟོབས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྔགས་ མཐར་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ བྲཾཏ་ཨ་བྷི་ 


༈རྩིས་ལུས་གང་དྲི་མ་དགཿ རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་ཕྱག་རྒྱས་ གདབ༔ སྒྲབ་པའི་སྐུ་རྟེན དཔྲལ་ བར་བསྟེམ༔ ཨོཾཿ ཡཀྟ་ཀྭ་ཡ་ ཛམ་ ་བྷ་ལའི༔ རྡ་རྗེའི་སྐེའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་ཚོགས་ 
ཧཱཿ ཡྲེ ་ཤེས ་གཟི ་བྱིན་ འབར་ བར་ཤོག༔ བསྟེན་ སྔགས་མཐར་ ང་ཀ ་ཡ་ཨཊ་ བྷཱ བཱི་ཌིའཱཨོ༔ བསྟེན་ དང་ སྒྲུབ་ པའི་ བླཟས་ ལུང་སྦྱིན༔ སྲོག ་འཁོར་གླེགས་ ་ཁམ ་མགྲིན་ པར་བཞག༔ ཨཱཿ ཡིད་ 
འི་ནོར་བུ་སྔགས༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་ བྲས༔ བཟླས་ཤཾ ང་སྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ དངོས ་གྲུབ་ནུས་རྩལ་ རྗོགས་ པར་ཤོག༔ ལཱ་ཀ་ ཨི་ བྷི ེཅཱ་ཨཱཿ བནྨ་རྫས་བཅས་ སྟིང་ གར་ 





༔ བཞག༔ ཧཱཿ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཀྭ་པཱ་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ ལྷ་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཅྟཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾཿ གཏོར་མ་རིན་ 
ན་ལྟེ་བར་བཞག༔ སྭཱཿ གཏོར་མ་འདོད་འབྱུང་ནམ་མཁའི་མཛོད༔ ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དཔལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་ཤོག༔ གུ་ར་ཨ་ 
ཱིསཱཱ༔ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བྱས་ལ༔ དཔལ་ཆེན་རྫས་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧཱཿ འཁོར་འདས་ཕྱུ་གཡང་འདུས་པའི་བཅུད༔ ཕྲིན་ལས་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 


¦ སྟན་གྲགས་དང་༔ སྟོབས་རྩལ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཀར་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཧཱ༔ མཐའ་རྟེན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར༔ འབྲང་རྒྱས་ལྷར་གསལ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ བྷཾ འཁོར་འདས་ཚེ་ལ་དབང་བསྒུར་ 
བཿ མགོན་པོ་འཆི་མེད་ཛྭས་ལས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའེ་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ སྔགས་བརྗོད་བཟའ་བཏུང་རྫས་ཀྱང་སྦྱིན༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས༔ མངའ་ 
གསོལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད༔ དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་འཛིན་དུ་གཞུག༔ གཏང་རག་དབུལ་ཞིང་དགའ་སྟོན་བྱ༔ དེས་ནི་ནོར་བདག་ཛསྟ་ལའི༔ བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན༔ དངོསྲ་གུབ་སྒྲབ་པའི་ 





ནུས་ལྡན་ཞིང་༔ རང་གཞན་དོན་ ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ སྣོད ད་རུང་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་གྱི་ལེ འཱསྟེ་དྲུག་པའོ༔ ར་མ་ཡ༔ ྒོརྱ་རྱ༔ དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་༔ བསྟེན་སྒྲུབ་བརྩོ: ན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས༔ དངོས '་གྲུབ་ སྲོག ་འཛིན་ དམ ཚིག་ནི སྟིང་དང་ མིག ་ལྲས་ གཅེས 'པར་བཟུང་༔ ནོར་ལྟ་ ་མཆོད་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནསཿ འབྱོར་པའི་ ཁྱད་པར་ ཧི་ ་བུང་ ཡང་༔ ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཞེན་པར༔ རི 
ལམ་སྒུ་མ་ལྟ ་བུའི་ངང་༔ ཡུད་ ཀྱིས ་དཀོན་ མཆོག རྟེན་ གསུམ་ བཞེངས༔ མར་མེ་ལ་ སོགས ་མཆོད་ རྒྱུན འཛུགས༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ དགེ་༩ ་འདུན་ བསྟེན་ བཀུར་ ཞིང་༔ ཕ་མ་ ནད་ པ་དཀའ་ཐུབ་ བ་ཅནཿ རྒན་རབས་ 
རྣམས་ལ་ ཚོམ་ པར་གཏང་༔ བར་པ་རང་ དང་ཉེ ་འཁོར་གྱིས༔ ཕུང་ཁམས་ ལྷ་ ཚོགས་ མཆོད་ པའི་ བློས༔ བཟའ་ བཏུང་གོས་ རྒྱན་ འབྱོར་པར་བྱ༔ ལྷག་མ་ པ་དབུལ་ ཞིང་ཕོངས་ པ་ལ༔ ཁོང་མི་ འཁྲུགས་ཤིང་ 
སྟིང་བརྩེ་ བསཿ གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པར་སྤེལ༔ སྲོག་ བསླ་བྱ་ ཞིང་ ཟམ་པ་འཛུགས༔ འགྲས་དང་འཁྲུགས་པ་ ནོར་ གྱིས ་བཟླམ༔ ཡུལ་ཕྱོ ཕྱོགས 'དགེ་ བའི་ལས་ རྣམས་བྱ༔ དེ་ནི་ཕྱི ཕྱི་ཡ ་དམ་ ཚིག་གོ ་གོ༔ ནོར་ 
ལྟ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཁུད་པར་ཆུ་སྦྲིན་མ་ཆགས་གཏང་༔ ཚེས་བརྒྱད་སོགས་ལ་ལྷག་པར་མཆོད༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བས་ཞམས་སུ་བླང་ རཾ གཞན་ལ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་སྤེལ༔ དཔེ་དང་ལག་ལེན་ 
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ཨཾ ལྷག་པར་བསྡོམ༔ རང་གཞན་དབུལ་ཕོངས་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ནོར་ལྷ་མཆོད་པ ་མ་གཏོགས་པརཿ ལོག་འཚོ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་སྤང་༔ མདོར་ན་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྟ་ དང་༔ ཡི་དམ་དབྱེར་མེ ད་སྟི ང་ལྟར་ 
བཅང་༔ དམ ཚིག་ གཅིག་བ ་གིས་ འབྲེལ་བ་ཡི༔ མཆེད་ལྕམ རྣམས་ལ་ ལ་ལྷག་ པར་ཡང་༔ བྱམས ་དང་བསྟེན་ བཀུར་ཅི་ ་ནུས་བྱ༔ དེ་ནི་ནང་གི ་དམ་ ཚིག་གོ: གོ༔ ཁྱད་པར་ གདམས་ པ་ཟབ་མོ་ ་འདིཿ གང་ལས་ ནོད་ 
ཀཱ པའི་བླ་ མ་དེ༔ མི བསྐྱོད་རྡོ་རྗ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ གསང་བདག་ ་ནོར་ ལྟ་ དབྱེར་མེད་པར༔ མོས་ གུས་ གདུང་ཤུགས་རྒྱུན་ མི་ བཅད༔ འབྱོར་པ་ གང་བྱུང་ཕུད་ དང་ནི༔ བུ་དང་ བུ་མོ་ མོ་ནོར་ གྱི་ དབྱིག༔ ན་ 


<( བཟའ་བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་ སོགས༔ གཅེས ་དང་ཡིད་འཐད་ རྟག་ ཏུད་ཐུལ༔ གསུང་ཟུར་ ཙམ་ ཡང་གཅག་ མི་བྱ༔ འཛུམ་ ཞིང་གུས་ང པས་ གསོང་ ཕོར་ གསོལཿ ཐུགས་ཏ བཟུང་མཉེས་པའི་བྱ་བ་ བསྒྲབ༔ རང་ 
སེམས་ ལྷ་དང་བླ་མ་དང་༔ འབྱོར་པའི་ཡོ་ ་ྱད་ལ་ སོགས 'པ༔ འཁོར་ གསུམ་བདེན་ འཛིན་བྲལ་ བའི་ངང་༔ དོན་ གྱི་ དགོངས་ པའི ་སྲོག ་གཟུང་བྱ༔ དྷེ་རྣམས་ གསང་ བའི་ དམ་ ཚིག་གོ ་གོ༔ དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་རབ་ 
བསྲུང་ན༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་མ་བསྒྲབ་འགྲུབ༔ ཆེ་རིང་ནད་མེ ད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་མཆོག་ཐོཿ བ་འགྱུར༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྲོག་དམ་ཚིག་གི ས་བཟུང་བའི་ལེ འུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ ས་མ་ 





ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གནད་སྦྱིན་ནོར་ལྟའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན༔ མན་ངག་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་འདིཿ ད་ལྟའི་རྗེ་བློན་འདུས་པ་དང་༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་སྟིང་བརྩེའི་བློས༔ བདག་ཉིད་པདྨ་སམ་བྷ་བས༔ ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ཞིང་འདྲིལ་བར་བསྡུས༔ དཔེ་རྒྱུན་འདྲ་མིན་གསུམ་བྱས་ཏེ༔ གཅིག་ནི་ལྷ་རི་བྲག་ཏུ་སྦོས༔ མངའ་བདག་སྲས་ཀྱི་སྐྱེ་བས་རྙེད༔ གཅིག་ནཾ་མོན་གྱི་ཆུ་ཕུག་གཏམས༔ དགེ་སློང་མཆོག་དབྱངས་སྐལ་ 
པར་འགྱུར༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྟིང་པོ་འདི༔ ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་མཚོ་རྒྱལ་མས༔ སྤ་གྲོ་ཅལ་གྱི་བྲག་ཏུ་སྦོས༔ བྲག་བཙན་དམར་པོར་གཉེར་དུ་གཏོད༔ སྔགས་འཆང་རྡོ་རྡེས་བྱིན་བརླབས་པ༔ ཧྷིཾ་གི་ 
མིང་ཅན་དཔའ་བོས་འདོན༔ ཆིག་བརྒྱུད་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བྱས་ན༔ དུས་མཐར་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ བོད་ཁམས་དབུལ་ཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཞེ༔ འབྱོར་པ་མི་ཟད་གཏེར་དང་འཕྲད༔ སྣོད་བཅུད་ཕྱྭ་ 
གཡང་དཔལ་འཕེལ་བས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་ཤོག༔ ལིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོན་བལ་པོ་ཨ་རཱུཾ་འབར་ཀྱིས་སྦ་གྲོ་ཏལ་གྱི་བྲག་དམར་ནས་སྤྱན་དྲངས་བའོ།། །། 
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ར་ལ ་རེག ་པས་; ནོར་སྡུད་ པ་བཅས་ ཆོག་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུའི་མན་ངག་བཞུགས སོཿ 
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ཨཾིཾཿ གསང་བདག་ རྩག་ན ་རྡོ་ རེ དང་༔ _ ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ལ་ རྩག་ འཚལ་ འདུདཿ འདོད་པ བསྒྲབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་སྟེར༔ གནོད་ སྦྱིན ཛཾ་ལ་ ལ་ནག་ང ལོ་ཡི༔ སྲོག ་འཁོར་བཅའ་ཆོག་ 
གསང་བའི་གནད༔ ཕྱི རབས དབུལ་ ལོངས་ གང་ཟག རྣམས༔ བསོད་ནམས་ བསྐྱེད་ཅིང་མི་ ནོར་སྤེལ༔ ཅི་བསམ་ འགྲུབ་ པའི ་སྲོག་ འཁོར་ འདིཿ རྔས་ དང་བཅས་ ནས་ སུས་ 
འརང་བཔ༔ ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་དག དང་ མཚུངས༔ ཡེ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་ ཟུགས་ལ་ ཆོངས༔ འདི་ དང་ སུ་འཕྲོད་ དགོས ས་འདོད་འབྱུང་༔ ¡ དེ་ཕྱི ར་ཕྱི་ རབས་ དོན་ ན་དུ་སྦོས༔ ཡཾ མས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཛམསྟྷ་ལ་གསང་བ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ༔ ལོ་རྒྱུས་དང་༔ གདམས་ངག་དངོས་སོཿ དང་པོ་ནི༔ དཔལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ 





ཨིཿ གནས་ སུཿ འབོར་མཁའ་འགྲོ་ མ ་དང་གནོད་ སྦྱིན་ དང་དྲི ་ཟའི འི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས ་བསྐོར་ཊ ནས་བཞུགས་ སོཿ དེའི་ཚེ་དེའི་ དུས་ན་དཔལ་ཕྱག་ན ་རྡོ་རྗེའི་ ཐུགས་ རིན་ ཁོ་ཆེ་ 
ཟུར་བརྒྱད་ པའི་ ནང་ནས༔ རིན་ ལོ་ཆེ་ཚ་ལ 'ཆེན་ འདུས་པའི་ རྒྱུད་ཅེ་ས་བྱ་ བཿ ནོར་ ་ལྟ་ གནོད་ སྦྱིན་ ཐམྲས་ 'ཅད་ འདུས་ པའི་ བཅུད་ ཕྱུང་སྟེ༔ དེའང་ ལེའུ་སུམ་ བརྒྱ བདུན་ ཅུ་དོན་ 


བདུན་ ཡོད་པཿ རྒྱུད་གཞན་ བས །ཏྱད་ པར་ འཕགས་པ་ཅིག གསུངས་ སོཿ རྒྱུད་དེ་ ཉིད་ ཀྱ བཅུད་ བསྡུས་ཤིང་སྟིང་པོར་དྲིལ་ བ༔ ཛམྟྷ་ ལ་ ནག་ང པོ་ ་སྲོག་ཐཾ གི་ འཁོར་། ལ་ ལོ་ཞེས་ བཿ བ་ 
བསྒྲུབ་ མི ་དགོས ་ཏེ བཅས་པས་ འགྲུབ་པའི་མན་ངག་འདི་ཉིད་མར་གྱི་ཞུན་ལྟ བུར་གྱུར་པས༔ མཁའ་ འགྲོ་ མ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ མིའི་ ལོ་ ཀ་ ཛམྨུ་པྲཾ བྲཾཀྐའེ་ གླིང་དུ་དོན་ ཕྱིན་ ཅྱི་མ་ ལོག་ ཅིང་ 





༢ ༤༨༨ 


ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ ཡ་དངོས་གྲུབ་ འདི ་གཏོད་ཅིག༔ དེའང་ཡང་གསང་སྲོ་ སྤག་ གི་ འཁོར་ ལོ་འདི་ནི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དངོས་དང་ འད་སྟེ༔ འདི་ ནི་ ་གནོད་ སྦྱིན་ རྣམས་ ཀྱ་སྲོག་ ག་གི་ གནད་ ཡི་གེ་འབུ་ 
ཐྲུས་ ས་སུ་ཕྱུང་བ་ ཡིན་པསཿ ཟས །ནོར་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མན་ངག༔ དེགས་པ་ནོ་ ནོར་སྡུད་འཁོར་ལོ༔ བཅས་པས་ འགྲུབ་ཏ པ༔ རང་བྱུང་གནད་ཀྱི་ཡི་གེ༔ སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ ་བསྒྲབ་ མི་དགོས་པའི་ མན་ ངགཿ 

དངོས་གྲུབ་སྡུད་པ་གནད་ ཀྱི་ཡི་གེ༔ མན་ངག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡང་སྟིང་འདི་ནི ་འགྲོ་བ་གང་གི་ལུས་ལ་བཅངས་སམ༔ ཁྱིམ་ན་གནས་སམ༔ ཕྱོགས་སུ་ཞལ་ བསྟན་པ་ཙམ་ གྱིས་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཟས་ནོར་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་འདུ་ཞིང་ཚོགས་པར་འགྱུར་ཏེ༔ དཔེར་ན་རྡོ་ཁབ་ལེན་ལ་ལྕགས་འདུ་བ་བཞིན་དུ་གང་རེག་པ་དེ་ཉིད་རང་དབང་མེད་པར་འདུའོ༔ དེ་བས་ན་དངོས་གྲུབ་འདུ་བ་ 
གནད་ཀྱི་ཡི་གེ༔ སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་འདི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱད་མེད་དོ༔ འདི་ནི་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའམ༔ དཔེ་བཞུགས་སམ༔ ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་བདུན་ 
འགྱུར་འཝེ ལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ནུས་ན༔ བཅའ་གཞི་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ༔ རང་གི་བང་མཛོད་དུ་གཏེར་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྦས་ན༔ འཛམ་བུ་བླིང་གི་ ་རྟ་དང་གླ ང་པོ་དང་༔ འབྲུ་དང་རིན་ ལོ་ཆེ་ 
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ཨིཾ༔ དང་༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བདག་གེ་དབང་དུ་མི་འདུ་མི་སྲིད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ག་ཌ་སྣིདྡཾ་ལ་གནང་ངོ་༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ 
དྷ་ན་སཾ་བྷོ་ལ་བཤད་དེ༔ དྷ་ན་སཾ་བྷོས་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ལན་བཅུ་གསུམ་བཏང་༔ གསེར་གྱི་གཞོང་པ་གཡུས་བཀང་ནས་ཕུལ༔ དེས་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་དེ་བ་ལ་གནང་སྟེ༔ གསེར་སྲང་ལྔ་བཅུའི་ 
མཁཱལ་བྱས་ཏེ་ཕུལ༔ དེས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ལ་གནང་༔ བདག་གིས་རྒྱལ་པོ་མགུ་ངེས་པའི་སྲོག་བཟུང་༔ མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཐམས་པའི་ཆེ་བསྲིངས་སོཿ འདི་ལ་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ༔ སྐལ་ལྡན་ 


¦ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྣོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ལོ་རྒྱུས་སོ༔ ལྷི༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་གདམས་ངག་དངོས་ལ་བཞི་སྟེ༔ བཅའ་ 
ཐབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས༔ རྫས་ཀྱི་གནད་ཡིག༔ འཁོར་ལོའི་བྲི་ཡིག༔ སྒྲབ་ཐབས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ རབ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཐོད་པ༔ དེ་ལྟར་མ་རྙེད་ན་རྫའམ་ཟངས་ཀྱི་གྭའུ་ཧི་རིགས་ 
པ་ཞིག་བྱས་ལ༔ གའུདེ་འི་ནང་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་དང་འཁོར་ལོའི་བཅའ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི༔ འཁོར་ལོ་བྲི་ཡིག་དཔེ་ཆུང་ལྟར་བྲི་སྟེ༔ དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་འདི་སྔོན་ལྕང་ལོ་ཅན་ 





ནང་དུ་རང་དབང་ མེད་པར་ བསྡུས ་ཏེ༔ རང་ དབང་མེད་ པ དབང་དུ་བསྡུས ་པའི་ ་སྲོག སྔགས་ དེ རྣམས་ དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་དྲིལ་ ནསཿ༔ རང་ བྱུང་སྲོག་ གི་ འཁོར་འ ལོ་ རུ་བསྐོར་ཟ རོ སྒར་ ཡང་ འོད་ ཟེར་ གྱི་ རྣམ་ 
པར་སྤྲལ་ ནསཿ༔ འོད་ཟེར་ཁ ་དོག དམར་པ པོ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ བུར་ཕྱུང་སྟེ༔ གངས་ བུག གཡས་ ཀྱི་སྒོར་འཁོར་ལོ་ འདི་ཊ ་ཉིད་མངོན་ སུམ་ །དུ་བཀོདཿ རྒྱན་ ལྡན་ སྲོག་ གི་° འཁོར་ལོ་ ཡ ཡི་གེ་ གེ་འབྲུ་ཐུས་སུ་བྲིསཿ གནད་ 

་ཡི་གི ་རང་བྱུང་དུ་བཀོད༔ དོན་མ་ནོར་བ་འདི་ཅི་ ཧལྟ་བུར་ཕྱུང་ནས ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ལ་ གཏད་པ ་ཡིན་ བཔསཿ༔ _འདི་ཁོ་ ་ན་བཞིན་ དུ་བྲིའོ༔ སྔགས་ ཀྱི་བཅའ་ གཞི་ བཀོད་པ་ འཁོར་ ལོའི་བྲི་ ཡིག་ ཇི་ ལྟ་ བ་ བཞིན་ དུ་ 
བྲ༔ མཐས་ བླན་ གང་གིས་ ཀྱང་རང་བཟོ་ ་མི ་བྱ་ བ་ཤིན ཏུགནད་ཆ ཆེའོ༔ དེའང་ གཟའ་སྐར་ཤིན ་'ཏུ་བཟང་བའི་ཉི་ཤར་ ནས་ སྔགས པས་ཤར་ རམ བང་དང ་བྟལྟས་ ལ༔ རང་ གསང་བདག བེད མདུན་ དཱུ་ 
གནོད་ སྦྱིན་ ཛྷ ་ལ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས༔ མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་འབུལ་ བ་ དང་༔ བཟླྲས་ པས་ ཐུགས་ མཉེས་ པར་བསམ༔ དེ་ནས་སོ་ སྲ སོའི་སྲག་ ཡི ་གེའི་རྣམ་ པར་ བྱུང་བ་ བྲི་ གཞི་ ལ་ལམ་ལམ་ 
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ནིཾ༔ འཆར་བར་བསམས་ལཿ དར་གོས་ནག་པོ་ལ་གསེར་གྱིས་བྲི༔ སྔགས་པས་ཀྱང་ལུས་ལྟའི་ཏིང་འཛིན༔ ངག་སྔགས་བཟླ་བ༔ སེམས་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྲི༔ བྲིས་བསུབ་མི་བྱ༔ 
མཚོན་རྩེ་མི་གཏོད༔ གནད་སྐྱིན་གྱི་སྦོས་སྦྱོར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཏུལ༔ ཁ་བརྡ་བཟང་པོ་བྱ༔ བྲིས་གྲུབ་པ་དང་གནད་ཀྱི་རྫས་ཀྱིས་བྱུག༔ རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ༔ གོང་གི་སྣོད་དུ་རྫས་ཁྲོལ་ 
བུ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབ་བོ༔ བཅའ་ཐབས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལྫི༔ ས་ཡ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་རྫས་ཀྱི་གནད་བསྟན་པ་ནི༔ ༡ས་བཅུད་བསྡུ་བ་གསེར་དང་ 


” ཤྭཡུ་་རྟེད་ཚད། ཤརྩི་བཅུད་བསྡུ་བ་ག་བུར་མར་འབྲི། ༣མེ་བཅུད་བསྡུ་བ་ཟངས་དང་མཚལ་ ་རྟེད་ཚད། ༤རླུང་བཅུད་བསྡུ་བ་གོས་དར་ཟབ་ ་རྟེད་ཚད། ༥རྡོ་བཅུད་བསྡུ་བ་གཡུ་དངུལ་ལྕགས་་རྙེད་ཚད། ༦མི་བཅུད་བསྡུ་ 
བ་བྱང་སེམས་གཉིས་་”་གཙང་མ། ༧ལྷ་ཡི་བླ་ཆགས་ཤེལ་གྱི་རྡོ༔ ༨མི་ཡི་བླ་ཆགས་གྲུ་དམར་གཡུ་ ་རྟེད་ཚད། ༩ལྷ་འདྲེའི་བླ་ཆགས་ལ་བོང་རྡོ་་”ཕ་བོང་ལོང་བ། ༡༠དྲག་བླའི་བླ་ཆགས་ཁྲབ་རྙིང་བྱང་ ““ཁྲབ་རྙིང་མའི་བྱང་བ། 
༡༡ས་ཞག་བསྡུ་བ་ཞིང་བཟང་ས༔ ༡༢རིན་ཆེན་མདངས་འཕྲོག་བྲག་བཟང་རྡོཊ་”་བྲག་རིན་ཆེན་སྦུངས་པ་འདྲ་བའི། ༡༣འབྲུ་ཡི་གཡང་འགུགས་ཕྱུག་པོའི་ནས་ ་་ཕྱག་པོ་ཆེ་རྒུའི་འབུ། ༡༤གཡང་གེ་བླ་འགུགས་ཟས་ནོར་ཕུད་ 





གཡང་རྟེན་གང་རྟེད། ༡༥ཕྱུག་པོའི་དཔལ་འཕྲོག་གཅེས་ཕྲུག་སྐྲ་ “ཡ་རབ་བ་ཚའི་སྒ། ༡༦དཀོར་མཛོད་བཅུད་སྡུད་རྒྱ་ཐབས་ས༔ ༡༧མི་འཁོར་གནས་པ་བྲཀ་ཤིས་ས་ ་ི་འཕན་དར་ཁང་ས་མཛོད་ས། ༡ འཕྱུགས་ཀྱི་གཡང་བཟུང་ 
རྟ་ཕྱུགས་སྐྲུ་“ཌ་ཏ་ཕུག་གནག་གསུམ། ༡༩འཕེན་མོའི་དཔལ་དགུག་གོས་དང་དྲི་ ་ཐད་མེད་བམང་བོ་སྦེསནས་མ་ཤིབའི་གོསདངདྲ་མ་རུ་ཞོ། ༢༠ཟས་ཀྱི་བཅུད་སྡུད་རྒྱ་ཐབ་དྲེག་ ”སེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ༢༡གཡང་གི་བླ་འགུགས་གཡང་ཅན་ 
དུ་མ་ ་ནོར་སྣ་ཚོགས་གཡང་རྟེན་དུམ་བྲ། ༢༢དམུ་གཡང་ཞགས་སུ་ཡོ་ལང་ཡུད་ ་”སྟོན་མོ་ཆེན་པོའི་ཟས་ཕུད། ཤ༣ཝོ་ཡི་སྲོག་བཟུང་བུ་ལྔའི་མདིལ༔ ༢༦མོ་ཡི་དཔལ་སྒུལ་ཁྱུག་མོའི་ཁྲག༔ བཟང་དྲུག་ཙན་དན་ཨ་ག་རུ༔ 
༢༥དི་བཟང་རྒྱུན་མཆོད་རྫས་དང་བསྲེ་་””་བཟང་དྲུག་སོགས་ཀྱི་སྟེང་ག་བུར། ཤུ་དག །ཤིང་ཚྭ་སྤོས་དཀར། སྤང་སྤོས། ལ་ཕུག །གོ་སྟོད། སྟོང་ཀུན་རྣམས་སྦྱར་བ་གནོད་སྦྱིན་རྒྱན་མཆོད་ཀྱི་སྦོས་སོ། རིན་ཆེན་གསེར་དང་མཚལ་དག་དང་༔ བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་ཨ་མྲི་ཏ༔ ལེགས་པར་ཚོགས་པས་བྱུགས་པ་དང་༔ སྲོག་འཁོར་དག་གི་ནང་དུ་བསྟུམ༔ རྫའམ་ཟངས་ཀྱི་གའུ་རུ༔ འདབ་བརྒྱད་པདྨའི་འཁོར་ལོ་ལ༔ མཁའ་འགྲོའི་འཕྲུལ་ཡིག་དགུ་བསྐོར་ 
ཅན༔ སྟེང་དུ་ཆར་འབེབས་འཁོར་ལོ་དང་༔ འོག་ཏུ་མཚོ་བསྐྱིལ་འཁོར་ལོ་གཉིས༔ སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་བྱ༔ བར་དུ་རྫས་དང་འཁོར་ལོ་གཞུག༔ བཅུ་དྲུག་ཕྲག་གཉིས་རྩིབས་བརྒྱད་དང་༔ རྩིབས་ 
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ཨི༔ བརྒྱད་པདྨས་རྣམ་བརྒྱན་པའི༔ སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བྲིས་ལ༔ རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པ་གཞུག༔ མི་ཟད་གཏེར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དེ་ནི་རྫས་ཀྱི་གནད་ཡིག་གོ༔ ལྷིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ གསུམ་པ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཆེ༔ བྲི་བའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ རང་ངམ་ལྟ་བཟོ་མཁས་་་་ཞལ་ལྷ་བཟོ་གཞན་ཡིན་ན་དབང་བསྐུར་ཞིང་དམ་ཚིག་ཕོག་ལ་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྡན་པས་བྲི། ཆོ་ག་རྣམས་སྔགས་པ་རང་གིས་བྱའོ་ལ་ཡི་ས༔ དར་ནག་ 
གམ་ནི་མཐིང་ཤོག་ལ༔ ཛཾ་ལ་ནག་པོ་ནོར་གྱི་ལྷ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་སྐུ་མདོག་ནག༔ སྤྱན་གསུམ་མཆེ་བཞི་རབ་ཏུ་གཅིགས༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ མིའུ་ཐུང་ཁྲོ་འགྱིང་ 


ི གསུས་ཁྱིམ་ཅན༔ ཡན་ལག་སྤོམ་ལ་སྐུ་ཤ་རྒྱས༔ མཚན་མ་དམར་ལོ་གྱེན་དུ་འགྲེང་༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་ལ༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྩེ་བྲན་ཅན༔ སྟག་ཤམ་སྦྲལ་ 
གྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས༔ སྟན་ཆ་མགུལ་ཆུ་ཕྱག་གདུབ་དང་༔ ཞབས་གདུབ་སྐེ་རགས་སྐེད་རྒྱན་རྣམས༔ མུ་ཏིག་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རིགས༔ རྒྱན་དང་ཙར་ཙར་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ ཕྱག་གཡས་དང་པོ་ཐོ་ཆེན་འཕྱར༔ 
གཡོན་གྱི་དང་པོས་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས༔ གཡས་ཀྱི་འོག་མར་ཀ་པཱ་ལ༔ ཡིད་བཞིེན་ནོར་བུས་གང་བ་ལསཿ དགོས་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ གཡོན་གྱི་འོག་མས་ནེ་རྐྱལ་ནི༔ ཁ་ནས་རིན་ 





ཆེན་སྐུགས་པ་འཛིན༔ པདྨ་བུམ་བསྣོལ་ཉི་མའི་སྟེང་༔ གཡས་བསྐུམ་གནོད་སྦྱིན་སེར་པོ་གནོན༔ གཡོན་བརྐྱངས་མཐར་བྱེད་དམར་མོ་བརེས༔ གནད་སྦྱིན་ལོ་བརྒྱད་གཡས་སུ་སྟེ༔ གནོད་སྦྱིན་མོ་བརྒྱད་ 
གཡོན་དུའོཿ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སྟེང་དུ་ནིཿ སྣ་བདུན་གཏེར་བུམ་ཞབས་སུ་བྲི༔ དེ་ལྟར་བསྐོར་ལ་དགོད་པར་བྱ༔ ལྟ་མོ་ཕྱུགས་ལྷ་ལྡང་གུ་ནི༔ གཙོ་བོའི་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་དགོད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་ 
ཛམ་ལ་ལ༔ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་འཕྱང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ནང་དུ་གཞུག༔ ལྟོ་བར་མུ་ཁུད་བཅུ་བཞི་བསྐོར༔ དེ་ནི་ཕྱི་དཔྱིབས་ཀྱི་ཙཀྲ་འབྲི་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་ནང་སྔགས་ཀྱི་ཅཀྲ་ཡི་གེ་ 
ཞེས་གཡས་སྐོར་དུ་བྲིའོ༔ ༼༡༽དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་གཅིག་བསྐོར་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བྲི༔ ༼༢༽ དེའི་ཕྱི་རིམ་གྱི་མུ་ཁུད་ལ་པདྨ་འདབ་མ་བཞིར་བཅད༔ མདུན་དུ་ཧ་བཛྲ་ཌ་ཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ 

གཡས་སུཿ རི་རྣ་ཌ་ཀི་ནི་ཛཱཾ་ཛཾཿ སྟེང་དུ༔ ནི་པདྨ་ཌཱ་ཀེ་ནི་ཧཱཾ་ཛཿ གཡོན་དུ༔ ས་ཀརྨ་ཌཱ་ཀི་ནི་ཛཱུཾ་ཛཿ རྩིབས་ཀྱི་མཆན་བཞིེ་ལ༔ ར་བྲཛ་ཌཱ་ཀི་ཛཱུཾ་ཛཾཿ ཙ་རྩཏ་ཌ་ཀི་ཛཱཾ་ཛཾཿ ཧྲཱིཿཔདྨ་ཌཱ་ཀི་ཛཱུཾ་ཛཾ༔ ཡ་ 
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ཨཾ༔ ཀར་ཌ་ཀི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་སོ་སོར་བྲིའོ༔ ༼༣༽ ཡང་དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁུད་གཅིག་བསྐོར་ལ༔ དབུའི་ངོས་ནས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་པས༔ ཨོཾ་ཡཀྟ་ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཏིཏྟ་སིནྡྷ་ཧཱཾཿ ཞེས་ཅི་རིགས་ 
བྲིའོཿ༔ ༼༤༽ ཡང་མུ་ཁུད་གཅིག་བསྐོར་ལ༔ དེ་ལ་འབོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་གཅིག་དགོད༔ དེ་ལ་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་དབུའི་ངོས་དང་ཕོ་ལ་ཛཾཿ གཉིས་པ་ལ་བྷ༔ གསུམ་པ་ལ་ལ༔ བཞི་པ་ 
ལ་ཛ༔ ལྔ་པ་ལ་ལེན༔ དྲུག་པ་ལ་དྲུ༔ བདུན་པ་ལ་ཡ༔ བརྒྱད་པ་ལ་སྭྭ་ཧཱ་བྲིའོ༔ གོང་རས་ལ་སྔགས་མགོ་དབུ་ངོས་ནས་ནང་དུ་བསྟན་ལ༔ གཡོན་སྐོར་དུ་དབུས་ཀྱི་ངོས་ནས་དང་པོ་ལ་ཨོཾ༔ གཉིས་པ་ 


' བཿ གསུམ་པ་ལ་བེ༔ བཞི་པ་ལྭ་ཤ༔ ལྔ་པ་ལ་མ༔ དྲུག་པ་ལ་ཌུ༔ བདུན་པ་ལ་ཡ༔ བརྒྱད་པ་ལ་སྭྭ་ཧཱ་བྲིའོ༔ ༼༥༽ ཡང་མུ་ཁུད་གཅིག་བསྐོར་ལ༔ དབུའི་ངོས་ནས་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ 
ལཿ ཨོཾ་ཛམྨཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ༔ མུ་ཁུད་དེའི་དབུས་ནས་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ ཨོཾ་ཨིནྡྷ་ཇི་མུ་ཁཾ་བྷྲ་མ་རྭཾ་སྭཱ་ཧྭ ཞེས་སྔགས་མགོ་མཛུག་སྤྲད་ལ་བྲིའོ༔ ༼༩༽ ཡང་མུ་ཁུད་ 
གཅིག་བསྐོར་ལ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཅིག་དགོད༔ དེ་ལ་འདོམ་གྱི་ངོས་ནས་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ༔ རྩིབས་དང་པོ་ལ་ཨོཾ༔ གཉིས་པ་ལ་ཡ་གཿ གསུམ་པ་ལ་༩༔ བཞི་པ་ལ་ཀྭཱ༔ ལྔ་ 





པ་ལ་ལ༔ དྲུག་པ་ལ་ཇཛ༔ བདུན་པ་ལ་ལེནཿ བརྒྱད་པ་ལ་དྲྭ༔ དགུ་པ་ལ་ཡ༔ བཅུ་པ་ལ་སྭྭ་ཧཱ༔ བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མཿ བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཌཱ༔ བྱར་གསུམ་པ་ལ་ལཿ བྱཅུ་བཞི་པ་ལ་པུ་ཛཿ བཅོ་ལྔ་ 
པ་ལ་བ་ལི་ཏ༔ བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཁཱ་ཧི་བྲིའོ༔ གོང་རས་ལ༔ མཆན་འོག་གཡས་ནས་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ༔ དང་པོ་ལ་ཨོཾ་བྲརཿ གཉིས་པ་ལ་ས་ཀ་རཿ གསུམ་པ་ལ་ནི་རྣགཿ བཞི་པ་ལ་ཤ་ར་དྷ་ 
} ན༔ ལྔ་པ་ལ་བ་སུ༔ དྲུག་པ་ལ་དྷ་ཧཱི༔ བདུན་པ་ལ་དུང་༔ བརྒྱད་པ་ལ་འདུས༔ དགུ་པ་ལ་འདུས༔ བཅུ་པ་ལ་སྭྭ་ཧཱཿ བྱཅུ་གཅིག་པ་ལ་མི་སྟིང་༔ བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྒུལ་སྒུལ༔ བཅུ་གསུམ་པ་ལ་མི་ 


ཐཾ འགྲམ༔ བྱར་བཞི་པ་ལ་ཆོག་ཆོགཿ བཅོ་ལྔ་པ་ལ་མི་སྟིང་དཀྲུགས་དཀྲུགས༔ བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་བྲིའོ༔ ༼༧ ཡང་མུ་ཁུད་གཅིག་བསྐོར༔ དེ་ལ་རེའུ་མིག་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་བཅད་ལ༔ སྔགས་ 


མགོ་འདོམ་ཀྱི་ངོས་ནས་ཕྱིར་བསྟན་པས༔ དང་པོ་ ལ་ཨོཾ༔ གཉིས་པ་ལ་བྲརྲཿ གསུམ་པ་ལ་ཡ་ཀཿ བཞི་པ་ལཿ ལྔ་པ་ལ་ཛཾཿ དྲུག་པ་ལ་བྷ༔ བདུན་པ་ལ་ལཿ༔ བརྒྱད་པ་ལ་ཇཛ༔ དགུ་པ་ལ་ལེན༔ 
བྱདུ་པ་ལ་དཱཿ བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཡ༔ བྱུ་གཉིས་པ་ལ་མཿ བྱཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཤཱཿ བྱ་བཞི་པ་ལ་ཡ་ཀཿ བཅོ་ ་ལྔ་པ་ལ་ཏ༔ བཅུ་དྲུག་པ་ལ་སེ༔ བྱད་བདུན་པ་ནཿ བཅོ་ བརྒྱད་པ་ལ་པ༔ བྱད་དགུ་པ་ 





ལ་ཏུཿ ཉི་ཤུ་པ་ལ་ཡ༔ ཉེར་གཅིག་པ་ལ་ས༔ ཉེར་གཉིས་པ་ལ་རྦ༔ ཉེར་གསུམ་པ་ལ་སིདཿ ཉེར་བཞི་པ་ལ་དྷི༔ ཉེར་ལྔ་པ་ལ་ན༔ ཉེར་དྲུག་པ་ལ་ན༔ ཉེར་བདུན་པ་ལ་ཁེ༔ ཉེར་བརྒྱད་པ་ལ་ 


བྗ 
ཨཿ 
€ འྲེལ་ང་ཀ།་།”།ཀྔ "ད་ཁ།"།ང རོ།་བཀའར་ཀྲ།་།༡།ར།ང རོ་ཀ།རེར།ཌ།༩།ར༤ རལོ་ "།(།རེ་ངང རོ་ཌགར་ར།༡།རང རོ་་།ཁ།༡།།ང རོ་རང་ཀ།་།༩།༡།ང ལོ ༡༩།་(ཀ།་ར།༔ མོ ༡༼།༠༩ཀཱ།" 
དྷ༔ ཉེར་དགུ་པ་ལ་ཁྭ༔ སུམ་ཅུ་པ་ལ་ཧཾ༔ སོ་གཅཾག་པ་ལ་ས༔ སོ་གཉེས་པ་ལ་རྦ༔ སོ་གསུམ་པ་ལ་སད༔ སོ་བཞ་པ་ལ་དྷཾ༔ སོ་ལྔ་པ་ལ་ཕ༔ སོ་དྲུག་པ་ལ་ལ༔ སོ་བདུན་པ་ལ་ཨཱཿ སོ་བརྒྱད་པ་ལ 
ཡུ༔ 


སོ་དགུ་པ་ལ།༔ བཞི་བྱཅུ་པ་ལ་སིདཿ ཞེ་གཅིག་པ་ལ་དྷི༔ ཞེ་གཉིས་པ་ལ་ཡཱ༔ ཞེ་གསུམ་པ་ལ་ཡ༔ ཞེ་བཞི་པ་ལ་ཨཿ ཞེ་ལྔ་པ་ལ་བྷི༔ ཞེ་དྲུག་པ་ལ་ཏེཆུཿ ཞེ་བདུན་པ་ལ་ཡ༔ ཞེ་བརྒྱད་པ་ 
' ལ་ས༔ ཞེ་དགུ་པ་ལ་མ༔ ལྔ་བཅུ་པ་ལ་ཡ༔ ང་གཅིག་པ་ལ་ཛ༔ ང་གཉིས་པ་ལ་བྩོ༔ ང་གསུམ་པ་ལ་བྩྱོ༔ ང་བཞི་པ་ལ་བྩོ༔ ཞེས་བྲིའོ༔ ༼༨༽ ཡང་མུ་ཁུད་གཅིག་བསྐོར་ལ༔ དབུས་ཀྱི་མགོ་ངོས་ 


ཙུ་ས་གཞན་ལས་ཆོད་ཆོདཿ བྷོ་ག་ཧོཿཤིགས་ཀྱིས་ཐོངས་ཐུན་ཏྲི་ཐུན་ཏྲི༔ པཱ་ཤ་ཡ་བཛྲ་ཧྲི་ཏྲི་ཡཀྟ་ཀཱ་ལ་ས་མ་ཡ༔ ཧཱཾྲཾ་ཛ་ཛ་་བྷྱོ་བྷོ་སིངྡྷི་ཕོབ་ཕོབ༔ ཅེས་བྲིའོ༔ ༼༩༽ ཡང་མུ་ཁུད་གཅིག་བསྐོར་ལ༔ 





ཙཀྲ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་པའི་དབུའི་ངོས་ནས་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་རྩིབས་དང་པོ་ལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་བྷ་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ གཉིས་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཙནྟ་ཀརྟི་སྭཱ་ཧཿ གསུམ་པ་ལ༔ ཨོཾ་པུར་བྷ་དྲཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཞི་པ་ 
ལཿ ཨོཾ་ད་ཡི་སྭ་ཱ ལྔ་པ་ལ་ཨོཾ་དྷ་ན་དཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ དྲུག་པ་ལ༔ ོཾ་སུ་དཏྟ་ཡི་སྭ་ཧཱཿ བདུན་པ་ལ༔ ཨོཾ་བྲི་ཤ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱད་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྷཡི་སྭཱ་ཧཱཿ དགུ་པ་ལ༔ ཨཾ་ཀ་ལི་མ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ 
བྱཅ་པ་ལཿ ཨོཾ་སྭུ་ཐ་དཱ་ཡི་སྭཱ་ཧཱཿ བྱར་གཅིག་པ་ལཿ ཨཾ་ི་ཙི་ཀླུཌ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ བྱར་གཉིས་པ་ལཿ ཨོ་ཨུཔྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ བྱཅ་གསུམ་པ་ལཿ ཨོཾ་མུཁེདྡ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ བྱར་བཞི་པ་ལཿ ོ་དི་བྱི་སྭཱ་ཧཱ 

བཅོ་ལྔ་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཙ་ར ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ བཅུ་དྲུག་པ་ལ༔ ཨོཾ་སྭ་ར་སྭ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བྲིའོཿ འཁོར་ལོའི་བར་མཚམས་གོང་རས་ལཿ ཨོཾ་རྭཏྣ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཞེས་པ་ཁོ་ན་སྔགས་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་བྲིའོ༔ ༼༡༠༽ 
ཡང་མུ་ཁུད་གཅིག་བསྐོར་ལ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཅད༔ དབུའི་ངོས་ནས་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས༔ རྩིབས་དང་པོ་ལ༔ ཨོཾ་བྷེ་བཛྲ་ཡོ་བྷི་ཛ་ཡེ་ཨུ་གེ་སུ་གེ་པ་ནི་པ་ཏྲ་བྷ་ནི་ཏི༔ ཞེས་བྲི༔ གཉིས་པ་ 
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ཨཾ སྭ་སྟི་བ་ལ་བ་ཏྭི་བ་ལ་བ་ཏིཿ དུག་པ་ལ༔ མུ་ལེ་མུ་ལེ་ཀེ་ཤི་ཀེ་ཤེ་ཙུརྫ་ཙུརྔཿ བདུན་པ་ལ༔ ཨོཾ་བྷ་ལ་ལཱ་ཀ་ར་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱད་པ་ལ༔ ནིནྡྡནིརྫསིདྡྷ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཕ་ལ་ཧོ༔ དགུ་པ་ལ༔ 
འལ ཨོཾ་ཝསྟི་རཏྣ་སིདྡྷཾ་ཝ་ལ་ཛཾཿ ཨོཾ་ཧསྟི་རཏྣ་སིདྡྷ་ཝ་ལ་ཛཱིཾ༔ བཅུ་གསུམ་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཏུ་རཾ་ག་ཨ་ཤཱ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཝ་ལ་ཧཱི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་རྫཏྷ་སྟིྡྷཾ་ཕ་ལ་ཛཱི༔ བྱའུ་བཞི་པ་ལ༔ ཨོ་གྷཱ་ཏ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾཿ ཧ་དྷ་ནཾ་ 


| ེནིཧཱ་ཧཿ བཅོ་ལྔ་པ་ལ༔ ྷཱཧེ་ཧེ་ཏུ་བྷི་ཧ་ཀ་ནི་བ་ཧ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ ཧཾ་བྷོ་ཧེ་ཀི་ན་ཛ་ཧ་ཧཱུ་བྷ་ཧ་ལི་བ་ཧེ་ན་ཧེ༔ བཅུ་དྲུག་པ༔ ཨོཾ་བྷ་ཧ་ར་སྭི་ཨུཏྟ་ར་མ་ཌི་བྷ་དྲེ་དོ་ར་ཨེ་ཕ་ལ་སིནྡྷ་ཕྲེ་ཌི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ 
བྲིའོ༔ ༼༡༡༽ ཡང་མུ་ཁུད་གཅིག་ལ་རྩིབས་བཞིར་བཅད༔ སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་འདོམས་ངོས་སུ༔ ཨོ་ཌྷཾཏ་རཱཏཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ གཡས་སུཿ ཨོཾ་བི་རུ་ཌྟ་ཀྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྟེང་དུ༔ ་བི་རྭུ་པཱཀཱ་ཡ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ གཡོན་དུཿ ཨོཾ་བྲི་ཤྲ་མ་ཌཱ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཞེས་གྲངས་མང་བ་དང་༔ བར་རྣམས་སུ༔ བདག་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཟས་ནོར་གོས་སོགས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ་ཅིག༔ ཅེས་བྱ་བ་བྲིའོ༔ ༼༡༢༽ 





༨ ༢༨. 


ཡང་མུ་ཁུད་གཅིག་བསྐོར་ལ་ནོར་ལྷ་སྤྱིའི་གཟུངས་དང་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་བསྐོར༔ འདོད་གསོལ་དང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བྲི༔ དེའི་ཕྱིར་ནོར་བུ་འོད་ཕྲེང་གིས་བསྐོར༔ 
ཌུ ༼༡༤༽ དེ་ནི་ཅྲཀའི་སྔགས་དགོད་པའི་རིམ་པའོཿ ལྷིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཞི་པ་འཁོར་ལོ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་ཕན་ཡོན་ནིཿ ཚེས་གྲངས་བརྒྱད་དམ་དུས་བཟང་ལ་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ 
4, ཟངས་ཀྱི་གྭའུར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སྟེང་དུ་འདོད་པ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུབ༔ འོག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་མཚོ་བསྐྱིལ་གྱི་འཁོར་ལོ་གདན་དུ་བཏིང་༔ སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་རྫས་དང་ 


བཱུ བཅས་པ་འདི་བྷནྡྷ་བཟང་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཛི་ནག་ཏུ་བསྐྱེད༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་ནམ༔ ཡང་ན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཌ་ཀི་དང་བཅས་པར་བསྒོམ༔ ཉ་དང་ཚེས་བརྒྱད་གནམ་སྟོང་དང་༔ ཉི་ཤུ་ 
གསུམ་ལ་གཏོར་མ་དང་༔ དྲི་བཟང་དང་གསེར་དང་ཟས་ནོར་རང་གང་འདོད་ཀྱིས་མཆོད་ནས་གའུ་བང་མཛོད་ཀྱི་དབུས་སུ་སྤ༔ ཡང་ན་རང་གིས་ལུས་ལ་བཅང་ངོ་༔ རྒྱུན་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ནཾ༔ བརྒྱ་ཚོ་རེ་ནི་ 
མ་ཆགས་ནཿ བསམ་པ་ཡི་ ད་བཞིན་འགྲུབ་འགྱུར་ཞེང་༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ལྟར་འདུ༔ ཅི་བསམ་འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་༔ གཏེར་བདག་ཆེན་པོར་འདིས་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ སྲོག་འཁོར་ 





ཨཾཿ བཅས་ཆོག་ནོར་བུ་འདི༔ཿ ཕྱི ལ་ཕོ་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་པ་དང་གཅིག༔ ནང་གྲོགས་པོ་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་གཉིས༔ གསང་བ་བཀའ་འོག་གི་འབངས་ལྟར་བསྟེན་པ་དང་གསུམ༔ ཡང་གསང་སྲོག་གི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་བཞི་ལས༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་གསང་བཅུད་དུ་བསྡུས་པ༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཡི་གེ་འབྲུ་ཐུས་སུ་ཕྱུང་བ༔ ཡང་གསང་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའོ༔ ར་ 


མ་ཡ༔ ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གསུངས་གྱུར་ཀྱང་༔ ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ཅམ་དུ་བཤད༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའི་གནད་ཕྱུང་འདི༔ སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཁོ་ན་ཡིན༔ 


ཱེ མན་ངག་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་འདི༔ བཅས་པས་འགྲུབ་སྟེ་བསྒྲབ་མི་དགོས༔ ཛི་ནག་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ལ༔ ཆེ་འབྲིང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད༔ དེ་ལའང་གང་དང་གང་ཞེ་ན༔ གཙོ་བོ་རྐྱང་པའི་སྲོག་འཁོར་ 
དང་༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲགས་པའི་སྲོག་འཁོར་དང་༔ ལས་སྔགས་གནད་ཡིག་དང་བཅས་པའི༔ཿ སྲོག་འཁོར་དང་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ༔ སྟིང་དང་འདྲ་སྟེ་སྲོག་བས་ལངས༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡོན་ཏན་ནི༔ཿ བསམ་ 


གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་༔ ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་འདི་ལྟར་རོ༔ གཙོ་བོ་རྐྱང་པའི་སྲོག་འཁོར་ལ༔ ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ཆེ་གྱུར་ཀྱང་༔ གཡོག་འཁོར་མེད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདྲ༔ ཕྱི་ཡི་སྲོག་འཁོར་དག་ཏུ་བསྟན༔ 





འཁོར་ ར་སྦྲགས་ པའི་འཁོར་ལོ་ལཿ ཡོན་ཏན་བྱེ་ ཤ་བྲག་ཊ མང་གྱུར་ཀྱང་༔ རྫས་དང་མན །ངག་ མ་མཛོམས་ནཿ དམག་ མི ་ལག་ཆ་མེད་པ་འདྲ༔ ནང་གི གི་སྲོག་འཁོཿ ར་དག་ཏུ་བསྟན༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲགས་པའི་ 
ར་ལོ་ནི ནིཿ རྫས་ སྔགས་གནད་ ཡིག ་བཅྲས་པ་ཡི༔  རིན་ ཆེན་སྲོ་ ་སྲོག་ འཁོར་ མན་ངག ་འདི༔ དམག ་མི ་གོ གོ་མཚོན་ཐོཿ ཐོགས་པ་འདཿ དེས་ན་ཡི ཡི ད་བཞེན་ ནོར་བུ་དངོས༔ གསང་བའི་སྲོག་འཁོར་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ 
ཁྱད་པར་རྫས་ ཀྱི་མན་ ངག་རྣམས༔ རིན་ ཆེན་སྲོཿ སྲོག ་འཁོར་མ་ཡི ན་པཿ༔ གཞན་དུ་གབ་སྟེ་གསུངས་པ་མེ དཿ རྟེན་འབྲེལ་གནད་ཀྱི་ནུས་པ་ཅན༔ ཉེར་ལྔའི་རྫས་ཀྱི་མན་ངག་དང་༔ རིན་ཆེན་སྲོག་འཁོཿ རྭ་ 
ལ་བ་གཅེསཿ རྫས་དང་འཁོ་ ར་ལོ་བཅའ་གྲྭ་ནམས༔ ཚང་བས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདཿ རྩིབས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་རེའུམི ག་དང་༔ སྔགས་རིགས་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་བ་ ནིཿ གཙོ་བོ་རྐྱང་པའི་སྲོཿ ག་འཁོར་ 
ཡིནཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྩིབས་བཅུ་དྲུག༔ གནོད་སྦྱིན་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ ཀྱིཿ སྲོག་འཁོར་བཀོཿ ད་དེ་བྲི་བ་ནི༔ གཙོ་འཁོར་སྦྲགས་པའི་སྲོག་འཁོ་ ར་ཡིནཿ༔ འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་དག་ལ་ཡང་༔ ལས་སྔགས་ 
གནད་ཡིག་བཅས་པ་རྣམས༔ མ་ནོར་རྫོགས་པར་བཀོད་པ ་ནི༔ རིན་ཆེན་སྲོག་ལཁོ་ ར་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དཔེར་ན་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུ་འདཿ སྲོག་འཁོཿ ར་བཅས་ཆོག་ནོར་བུ་འདི༔ཿ ཐབ་ལ་བཅུག་ན་ཟས་ཚོགས་ 
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ཨཾ འདུཿ མཛོད་དུ་བཅུག་ན་ཟས་ནོར་འདུཿ ར་བར་བྱཅུག་ན་ཏྟ་ནོར་འདུཿ རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བཅུག་འཁོར་སློབ་མང་༔ བང་བར་བཅུག་ན་འབླུ་འཕེལ་འགྱུར༔ དུར་སར་བཅུག་ན་རིགས་རྒྱུད་འཕེལ༔ 
བུད་མེད་ལ་བཏགས་ཁྱེའུ་སྐྱེ༔ མཁར་ལ་བཅུག་ན་ཁ་དྲག་འགྱུར༔ རྟེན་ལ་བཅུག་ན་རབ་གནས་ལེགས༔ བྷནྨ་བཟང་པོའི་ནང་བཅུག་ན༔ ནོར་བུ་བསམ་འཕེལ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ ཅི་འདོད་གསོལ་བ་ 
གང་བཏབ་འབྱུང་༔ ལུས་ལ་བཅངས་ན་མི་ནོར་སྡུད༔ འདི་བཞུགས་གནས་སམ་ས་ཕྱོགས་སུ༔ ཡོ་བྱད་བརྒྱ་འགྱུར་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ སྟེང་དང་མིག་ལས་གཅེས་པར་ 


' ཟུངས༔ འབོར་ལོ་བསྒྲབ་ཅིང་འཆང་བ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པའི་རིམ་པའོཿ ལྷིཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རཏྣ་རྩལ་ཆེན་འདུས་རྒྱུད་ནས༔ བཅུད་ཕྱུང་ཛཾ་ནག་སྲོག་འཁོར་འདི༔ བསྒྲབ་མི་དགོས་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་གནདཿ༔ པདདྨ་འབྱུང་གནས་བདག་གིས་བཏོན༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མཆོག་སྒྲབ་དོན་གཉེར་སྟིང་གི་བུས༔ དམ་ཆིག་མཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་ལ་འབདཿ༔ གཡོ་སྒུ་རྣམ་སྨིན་དཀོར་ལ་ 
འཛེམ༔ གློ་སྟིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཁོལ༔ སེར་སྣ་སྤོངས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབས༔ མཐུན་རྐྱེན་གཏེར་བདག་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྒྲབ་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འབྱུང་༔ དུས་ 





གནད་བཞི་ལ་གསེར་གཟུངས་འདོན༔ ལཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ནོར་བུ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ལྟར༔ བཅས་ཤིང་བཅངས་དང་རིག་པ་ཡིཿ འབྱོར་པ་དམུ་གཡང་མཚོ་དང་ 
འཕྲད༔ དངོས་གུབ་གཏེར་ཁ་རྡོལ་བའི་ཐབས༔ ནོར་ལྷ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་འདི༔ རྗེ་གཅིག་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་དང་༔ སྔགས་འཆང་བདུད་འཇོམས་རྩལ་ལ་གཏད༔ _ ལག་ཏུ་ལོངས་ལ་མངའ་ཐང་ 
སྤེལ༔ གཞན་ལ་མ་བསྟན་ཚྟོ་ཡི་ཕྱོགས༔ སྤྲ་གྲོ་ཅལ་གྱི་བྲག་ལ་སྤོས༔ གཏེར་བདག་བྲག་བཙན་དམར་པོར་གཏོད༔ སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་སོན་ལམ་ཐོབ༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འགྱུར༔ ཞེས་ 
གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམ༔ གུཧྱ༔ _ གཏེར་སྟོན་སྔགས་འཆང་བལ་པོ་ཨ་ཧཱུཾ་འབར་གྱིས་སྤ་གྲོ་རྩ་ལ་གྱི་བྲག་དམར་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་མེ་ལྕེ་མཆེད་པ་འདྲ་བ་ནས་མེ་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་སྟོན་ཟླ་ 
ར་བའི་ཉ་ལ་སྤྱན་དྲངས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། གན་སྟོན་འབུམ་དར་སོགས་ལ་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སེའི་སྒོམ་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དག་པར་བྲིས་པའོ། ༈ ༈ །ཡཀྟ་ 
ཛམྟྷ་ལ་ནག་པོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཟིན་ཏིག་ཆིག་བརྒྱུད་མ་བཞུགས་སོ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཛལ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་གང་ཡ་ 
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ཨི བཏགས་ཀྱང་བསམ་པ་འགྲུབ༔ རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་འདི་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་རྡོ་ཕ་ཝཾ་ལོང་བུ་ལ་དྲིལ༔ རི་བོང་སྟིང་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ་དེ་ནོར་ལྟའི་སྲོག་གི་ཙཀྲས་དྲིལ༔ དེ་དར་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ལ་ 
ལུས་ལ་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་བཅང་བར་བྱའོ༔ ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དོ༔ འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་འདི་སྲོག་འཁོར་གང་གི་ནང་དུའང་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་པས་རིན་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ 
ེ དུ་སྦས་སོ༔ གཞན་ལ་གསང་ངོ་༔ མ་གསང་གསང་སྔགས་སྤེལ་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བར་འགྲོ་བས་གསང་ཐུབ་པར་བྱའོ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡང་གཏེར་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་འདི་རྣམས་ལས་ཟབ་པ་བོད་ན་མེད་དོ༔ 


° འདེ་ལ་དམ་པར་བྱའོ༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་འཕྲུལ་ཡིག་དགུ་སྐོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ༔ ཡིག་གེ་རེ་རེས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མང་པོ་སྨྲ་ནུས་པ་ཡིན་པས༔ མཁའ་འགྲོ་མའི་ཡི་གེ་བོད་ཀྱི་སྒྲར་བསྒུར་མ་བཏུབ་པ་རྣམས་ 
རྒྱ་གར་རང་གི་སྒྲ་ཁོ་ནར་བྲིའོ༔ ལོ་འཁོར་ནང་གི་འདབ་མ་ལ་འཕྲུལ་གྱི་ཡི་གེ་སོ་ལྔས་ལོ་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱིའི་རྩིབས་བརྒྱད་ལ་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བྲི༔ ལྟེ་བ་ལ་སྐྱེས་པ་ཕོ་རིགས་ཀྱི་ལག་ནས་ཟས་ 
ནོར་གོས་གསུམ་སྡུས་ཟེར་བ་བྲི༔ གི་ཝཾ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྱུགས༔ འདབ་བརྒྱད་སེར་པོ་གོང་རས་སྔོན་པོ་བྱ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་དཔེའུ་རས་ལྟར་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཁུག་སོགས་བྲི་བ་དང་༔ གཞན་ཡང་གང་ 





འདོད་མིང་སྤེལ་བྲི༔ མོ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ འཕྲུལ་ཡིག་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་གྱིས་མོ་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ ཕྱིའི་པད་འདབ་བརྒྱད་ལ་གནོད་སྟྱིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བྲི༔ ལྟེ་བ་ལ་ཟ་མ་མོའི་ལག་ 
ནས་ཟས་ནོར་གོས་གསུམ་སྡུས༔ ཞེས་པ་བྲི༔ སྡྡྡྷ་ར་དང་པད་ཁྲག་གུར་གུམ་གྱིས་བྱུགས༔ པླད་དམར་པོ་གོང་རས་སྔོན་པོ་བྱ༔ དེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་གཅིག་བསྐོར་ལ༔ ས་མ་ཏི་སོགས་བྲི་བ་དང་༔ གཞན་ 

ཡང་གང་འདོད་མིང་སྤེལ་བྲིའ༔ ས་མ་ཡ༔ གནད་སྦྱིན་ཇཾ་ལའི་སྲོག་སྒྲབ་ལས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་བཀའ་འོག་གི་འབངས་ལྟར་སྒྲབ་པ་འདི་ལ༔ དང་པོ་གང་ནས་འབྱུང་བའི་སྲོག་འཁོར་རྫས་དང་བཅའ་ 
གཞི་ཚོགས་པ་དང་༔ དེ་ནས་ཛི་བྷ་ལའི་སྐུ་གཟུགས་གཅིག་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་ན་བཟང་༔ མེད་ན་འདགས་ལ་རིན་པོ་ཆེ་བརྡལ་བ་དང་༔ བཟང་དྲུག་ཀླྭ་རྩི་སོགས་དང་༔ གོང་ནས་འབྱུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
རྫས་ཀྱང་བསྲེས་ལ་བཅའ༔ ནང་དུ་གཟུངས་དང་ཤིང་ཏོག་བིལ་བ་གཞུགཿ རྟེན་བབྲེལ་སྟིང་ཕོས་རབ་གནས་བྱ༔ དེ་ནས་ཡུལ་དེའི་ཕྱུག་པོ་གཅིག་ལས་ནས་བྲེ་གང་བླངས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བླགས༔ 


73¬ = 


མངྦལ་གྱི་དབུས་སུ་མཉྣའེ་ཁར་བཞག་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་སྲོག་འཁོར་གྭའུ་དང་སྐུ་གཟུགས་རྟེན་དང་བཅས་པ་བཞག༔ མདའ་བྱ་རྒོད་མ་མེས་མ་བཤུར་བ་་“* ”མི་སྦུན་ ལྔ་ཡོད་པའི དོང་བ་ནས་མདའ་གཅིག་ བླངས་ནའང་ཉན་ནོ། 
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ཨཾ ཚིགས་གསུམ་རྣོ་བའི་མདེའུ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གི་མགུལ་དུ་མི་ཕྱུག་པོའི་གཡུ༔ རྟ་སྔོན་པོའི་སྤུ་རྡོག་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས༔ དར་སྣ༔ ཟབ་ཆེན་མཐོ་གང་དང་༔ ཁྱེད་པར་ལུག་ནག་པོའི་སྟིང་གི་ནང་དུ་ 
ཨ་རུ་ར་གདོང་ལྔ་པ་ཞིག་གཞུག༔ ཨ་རུ་རའི་ནང་དུ་རྩ་སྔགས་མཚལ་གྱིས་བྲིས་པ་གཞུག༔ སྟིང་དང་ཨ་རུ་ར་དར་ནག་ནང་དུ་བསྟུམ༔ མདའི་མགུལ་དུ་བཏགས་ལ་མཉལ་གྱི་དབུས་གཟུག་གོ༔ ཨྡིཿ ས་ 


¿ མ་ཡ༔ སྒྲབ་པའི་དུས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་བྱང་ཤར་ནས་ཁ་བསྟན་ལ་བསྟེན་པ་ཁྲི་བྱ༔ ཆེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་དུ་བསྒྲབ༔ སྲོད་འཁོར་ཉལ་དུས་ལ་བཟླས་པ་མི་བྱ༔ སྔགས་ཀྱི་ཚིག་པར་མི་བཅད་པར་བྱའོ༔ 


རཿ དྲག་ན་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་ཏེ༔ དང་པོ་སྒྲབ་པ་ཕོ་དགོངས་པ་མཐོ་འཚམ་པར་འོང་སྲིད་ཀྱང་༔ དེ་ནས་དགོངས་པ་ལས་གཡོ་མ་ནུས་ན་དེས་ལས་མུར་རོ༔ གནད་སྦྱིན་ནག་པོའི་སྲོག་ཏིག་གི་ 
ཁོངས་ཁོངས༔ མ་ཧཱ་རཱ་ཛ་སིདྡྷི་ཏེ་ལ་ ་ཡ་ཧཱུཾ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཨུ་ཙུཏྤས་གཞན་ལས་ཆོད་ཆོད༔ སཾ་བྷོ་ཛ་ཤེགས་ཀྱིས་ཐོངས༔ ཐུཾ་ཏྲི་ཤཾཏྲེ༔ ཏྲི་ཤུ་ལ་བཛྲ་ཏྲི་ཏྲི༔ ཡཀྟ་ནག་པོ་ས་མ་ཕ་ཧྲཱཾ་ཧྲཾ་ཛ་ཛཿབྩོ་བྷྱོ༔ བདག་ལ་ 





དངོས གྲུབ་ ཀྱི་ཆར་ ཆེན་པོ་ པོ་ཕོབ་ ཅིག༔ ཨཾ་བ་སྭདྷ་དཱ་སྡུད་དུ་སྡུད་དུ་མ་མ་ཀུ་ན་ཀུ་ན་ཡེ སྭཱཧཱཿ བདག་ ལ་ དངོས ཐྲུབ་ ཀྱི་ རྒྱ མཚོ་ཆེན་ ཕ པོ་སྐྱིལ་ཅིག༔ ཅྲེས་བ ཟླའོ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི༔ ཁང་པ་འཚེག་པ༔ 
འོད་འཇའ་ཚོན་རི རསྐས་འཇུགས་པཿ ཟས་དྲི ་ཞིམ་པ༔ བུ་མོ་ ་བཟང་མོས་ཟས་བྱིན་པ༔ ཁྲོམ་ 'མང་པོས་བཀུར་སྟི་བྱས་ པ༔ གཏེར་རྙེ རྙེད་པ༔ བཅས་མ་བྲངས་པ༔ ཕྱུགས་འདེད་པ༔ མེ་ཏོག་གི་གླིང་དུ་ 
ྷེ ཕྱིན་པ༔ ཁྲབ་ གྱོན་ པ༔ རྟ་སྔོན་ཞོན་པ་སོགས་བྱུང་ན་ བཟང་ངོ་༔ དུས་ནི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བུ༔ ལུན་ གསུམ་ བྱའོཿ ལན གསུམ་ བྱས་ན་ངེས་པར་འགྱུར་རོ༔ ལིཿ ས་མ་ཡ༔ གཏོར་མ་ནཾ་རིན་པོ་ 


༄ 


ྲ ཆའི་སྟོད་དུ་འབུ་སྣའི་ ཆན་ང ་དང་ཁ ་ཟས་བཟང་ རྒུའི་ཝུད་ བཏུང་བ་དང་བཅས ་པ ་བཤམས་ ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྡཾ ཨཿཧཱུཾ་གིས 'བྱིན་བརླབ༔ ཨ་ ཨ་ཡཀྟ་ ཀ་ལ་ཛམྟ་ལ་ཛ་ ང་ལྗེན་ཡ་སྭ་ཧཱ་པཱ་ཛ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧིཿ ཞེས་ ལྔའམ་ 
བདུན་ གྱིས་འབུལ༔ མཆོད་ཡོན་ ལ ་སོགས་ ་པས་མཆོད༔ ཧྷཱཾཿ བྱང་ཕྱོ་ ཕྱོགས 'གཏེར་གྱི་གཞལ་ ཡས་ནས༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཛམ་ བྷ ལ༔ ནོར་ པ་ལྟ་ བྱེ་བའི་ འི་ཚོགས་ བཅྲས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ ཕྱག་ 
ཀྱང་འཚལ༔ བདུད་རྩི་ ་མཆོག ་གི ་མཆོད་ཡོན་དང་༔ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཉེར་སྒྱོ སྤྱོད་ཚོགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་བཅས ་པའིཿ འདོད་ཡོན་ གཏོར་མ་འདི་ དི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་ འབྱོར་བར་ཆད་ 





ནིཿ སོལཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་སྤེལ༔ འཛད་མེད་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡཀྟ་ཇམྟྷ་ལ་སིདྡྷཾི་ཕ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ༔ གཏོར་མ་མཛོད་ཕུག་སོགས་གཙང་སར་གཤེགས༔ ཡང་ན་རང་གི་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ༔ ཕྱིར་མི་གཏོང་བ་གནད་དོ༔ ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ན༔ ཚེས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཟང་ཕོར་དཀར་ 
མངར་ལ་དུ་ལ་ཕུག་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་གཏོར་དང་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཚོགས་ཕུད་ཆ་ལྔ་བྱས་ལ༔ དང་པོ་བླ་མ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཀུ་རུ་བཛྲ་ཨཀྟོ་བྷྱཿསརྦ་ ཀ་མ་གུ་ཌ་ག་ཌ་ 


ྦ པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ཕུལ༔ གཉིས་པ་ཡི་དམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ལ༔ ཨོཾ་བྲྲ་པཱ་ནི་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ སྦར་ཀ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ༔ གསུམ་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། ཨོཾ་ཁཾ་བཛྲ་ལཱ་རཱ་ཧཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ 
ཧྲི་ཡ་སརྦ་སིནྡྷི་ཛཱཾ༔ སྦརྦ་ཀྭ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ༔ བཞི་པ་ནོར་ལྷ་གཙོ་བོ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཛམྟ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ སྦརྦ་ཀྭ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ༔ ལྔ་པ་འཁོར་རྣམས་ལ༔ ཨོཾ་ཡཀྟ་བ་སྭ་དེ་བ་སརྦ་སིདྡྷི 
ཧཱཾ་ཛཿ སརྦ་ཀྭ་མ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ༔ དེ་ནས་རང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་རོལ་པའི་ལྟག་མའི་ཆང་ཐུ༔ ཨོཾ་ཨུཏྟཾ་བ་ལཾ་ཏ་བྷུནྡ་ཧོཿ ཞེས་སྦྱིན་ནོ༔ མེ་མཆོད་འབུལ་ན༔ རྒྱས་པའི་ཐབ་ཏུ་འབྲས་བུས་ཕྱུག་པའི་ 





དྲི (བཟང་ཤིང་གི ་ཐུད་ཤིང་བརྩིགས ་ལ་མེ་སྤར་བའི ་དབུས་ སུ་ནོར་ལྟ་ འཁོར་བཅས་ སྐུད་ཅ ཅིག་ གིས་ བསྐྱེད་ ལ་ མཆོད་ བསྟོད་ཏ བྱཿ བསྲེག་ རྫས་ རིན་ ཆེན་ འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་ཕྱི་ཡུར་སོགས་ དང་༔ [ཁྱད་ པར་རང་ 
འདོད་པའི་ནོར་ སྣ་ཕ ་ཕངས་མེད་ དུ་ཕུལ་བས༔ ཟག་པ ་མེད་ པའི ་བདུད་རྩི༔ མཁོ་ ་རྒུའི་ ལོངས་ སྤྱོད༔ རྒྱན་ཕྲེང་ན་བཟའ་ སོགས་སྤྲིན་ཡུང་ལྟར་གྱུར་ནས་གནོད་ སྦྱིན་ འཁབོར་བཅས་ ཐུགས་ མཉེས་ཤིང་ འདོད་ རྒུའི་ 
དངོས ་”་གྲུབ་ཆར་ ་བཞིན་ དུ་འབེབས་ པར་བསམས་ལཿ༔ ཨོཾ་ཛམྟ་ལ་ ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་ སཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨ ྷཡ་སརྦ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ རྤར་ ད་རཏྣ་བཾ བ་ སུ་སིདྡྷི སྡུས་ སྡུས་ པུ ཀུ་རུ་སཱ་ ་ཧཱཿ ཞེས་ བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་ སོགས་ ཅྱི ་ནུས་ 
ཕུལ༔ མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་ རང་དམ་སྲོག་ འཁོར་ལ་ བསྟིམ༔ དམ ་ཚིག་པ་ མེ་འབར་ བ་རབ་ཏུ་རྒྱུས་པ་ལས་ འོད་ཟེར་མཁའ་ལ་ "སྤྲིན ་བཞིན་ དུ་ཆགས་པའི་ འི་གསེབ་ ནས་ འདོད་ རྒུའི་ ཆར་ ཆེན་པོ་ པོ་བབས་པས་ རང་གི་ 
གནས་། ཁང་བང་མཛོད་ཡུལ་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་སོགས ་ཕུར་ བུར་ཁེངས་པར་བསམ་མོཿ དེ་རྣམས་ནི ནི་ཐུན་ མོང་དུ་གཅེས ་པའི་ཟབ་ གནད་དོ༔ ལིཿ ས་མ་ཡ༔ ཁྱད་པར་ སྟེང་འོག་གི ་ག ་འཁོར་ལོ་འབྲི་བའི་ཟབ་ གནད་ ནིཿ 

དང་པོ་སྟེང་འདོད་པ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་དར་རས་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་ལྟེ་བར༔ ཨོ་ཛམྟྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེའི འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ གྱི་མུ་ཁུད་ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་བྱས་ ཏེཿ མདུན་ནས་བརྩམས་ ཏེ་ གནོད་ 
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ཨི༔ སྦྱིན་ལོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བྲི༔ དེའི་གོང་རས་བར་མཚམས་བརྒྱད་ ཧུ་ལྷ་ ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་བྲི༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤམ་དུ༔ སརྦ་ ་རྣང་བ་སཱ་སྣརི་མ་ཧཱ་བར་ཨཱ་བཾ བ་ཤོ་ཡོཨཱ་ཐི་ ཤོཡོ་ཨཱ་ཨཱ ཞེས་ 


སྤྲེལ༔ དའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སཱ་ལི ་ཀཱ་ལི་ཕེ་དྷརྒཱ་འདོད་གསོལ་ བཀྲ་ཤིས་གང་འཐད་བྲི༔ ཨོཾ་ཨིནྡྷ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱཿ སོགས་སོ། །དེའི་ཕྱི ་རོལ་ཏུ་གསེར་སྤྲིན་ སེར་པོ་ཁ་ །དོག་སྣ་ ཚོགས་ པའི་ འོད་ཟེར་ འཕྲོ་བའི་ འི་གསེབ་ ནས་ 
འདོད་ རྒུའི་ ཆར་འབེབས་པའི་ རྣམ་པ་ བྲི༔ རྫ་ས་ཀྱིས ་བྱུགསཿ རབ་ཏུ་གནས༔ སྲོག་ འཁོར་ཆེན་མོའི་ འི་སྟེང་དུ་གདུགས ་ཕུབ་པ་ལྟར་དགྲམ ་མོ༔ གཉིས་པ་ འོག་ དངོས ་གྲུབ་ མཚོ་བསྐི བསྐྱེལ་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི༔ དར་ 


-8› རས་ སྔོན་ ཕོའི་ཟླམ་ ཕོའི་ལྟེ ་བར༔ ཨོཾ་བྲ་སུ་ རི་ཏྱི་སྭ་ཧ དེའི་ ིཕྱིར་མུ་ཁུུད་པད་: འདབ་ བརྒྱད་ ལ ལ་གནོད་ སྤྲིན མོ་ བརྒྱད་ སྔགསཿ པད་ མཚམས་ སུ་ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ ཀྱི་སྔགསཿ་ "ཨོཾ་ཕུམསྭ་ནནྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ་སོགས། ཐམས་ ཅཧད་ 
ཀྱི་ཤམ་ དུཿ སྦར་ རྣཏྣ་བ་ སུ་སྣརི་མ་ཤ ཧྭ་སརྦ ་པུྱཾ་ཀུ་རུ་ཇུཧྟི་ཀུ་རུ་ཛྙཾ་ཛཾཿ དེའི་ཕྱི་རོ ་རོལ་ཏུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་སོགས གོང་ལྟར༔ དེའི་ཕྱི ཕྱི་རོལ་ ཧཱརྒྱ མཚོ་ཆེན་པོ་ ཕ ་མྫོ་ མེ་རེ་ འཁྱིལ་ བའི་ ཟྦ་ ལླབས་ ལས་ འདོད་རྒུའི་ གཏེར་ ཁ་ 
རྡོལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྲི༔ རྗས་ ཀྱིས་བྱུགས༔ རབ་ཏུ་གནས༔ སྲོག་འཁོར་ཆེན་མོའི་གདན་དུ་བྱའོ༔ ལཿ ས་མ་ཡ༔ ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་ སྒྲུཔ་ པའི་ཟབ་ གནད་ ལཿ 





དང་པོ་ཕྱི སྒྲུབ་ན ་ཆུ་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་ བསྒྲབ་ པ་སྟེ༔ སྲོག་ འཁོར་ཡོད་ན་ མདུན་གྱི་ གྱི་སྟེགས་ མཐོ་བར་ བཞག༔ རང་ གི་མདུན་དུ་ཟངས་ གཞོང་གི་ ནང་དུ་སྐུའམ་བཤོས་བུ་ནོར་བུའི་ དབྱིབས་ ཅན་བཤམས་ལ་ 
ཛམྟྷ་ལ་ དངོས་ སུ་གསལ་བརཿ བདག་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་བཾ་ཡིག་ གིས་ མཚན་ཿ པ་ལས་ བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བབས་པས་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ 
རྱ ཐུགས་དགྱེས་པར་བསམ་ ལྟ ཨོཾཛྷསྟ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྷ་ཡ་ སཱ་ཧྭ༔ ཨོ་ཨིནྡ་ཌི་མུཁཾ་ བྷྱ་མ་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཛཚླཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ བཾ་བཛྲ་ཨ་རྨཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཛཱཱཾ་ཧཱཾ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་སྦྲེངཿ 


བཱུ ཛམྦྷ་ལ ་ལའི་ ཞུལ་ དང་ ནོར་ སྒྱུགས་དང་བ་ སྤུའི་ཁུང་ཐུ་ཚུན་ཆད་ནས་འདོད་ རྒུའི་ ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པར་ བསྐམཿ མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱང་བྱ༔ མཐར་ ་ཡེ་ཤེས་ པ་རང་ངམ་ རྟེན ལ་ བསྟིམ༔ དམ་ ཚིག་ པ་ ཿའོད་ དུ་ ཞུ་བའི་ 
ཆུ་འདོད་རྒུའི་བདུད་རྩིར་བསམས་ ལྟ ཨོཾཛམྟྟ་ལ་ སྤར་ སྣྡཱ་ཕ་ ལ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་དངོས་གྲུབ་ བླང་༔ ཁྱིམ་ དང་མཛོད་དང་ཞིང་ལྟས་སོ། སགས་ སུ་འཐོར་བར་ བྱའོ༔ གཉིས་པ་ ནང་གི་ གཏོར་མ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བསྒྲུབ་ 
པ་སྟེ༔ འབྱུ་དཀར་ བཟང་པོ་སྣ་ལྔ་རྗེན་ འཐག་ གི་ཕྱེ ་ཕྲེ་ལ༔ རིན་ པོ་ཆེ "ལྗ༔ སྙིང་པོ་ "ལྗ༔ མེ་ཏོཿ ་ཏག ལྔར" ་དུག་རིགས་མིན་པའི་མེ་ཏོག་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ཁྲ་བོའོ། ། སྡོས་ལྔ་” ་ཙནྫན་ཨ་གར་སིདྟ་སྦོས་དཀར་སང་སྤོས། ། སྣུམ་ ལྔ་”་ "་ཏིལ་མར་འབྲུ་ 





ལ2༨འ. 


༄ ཨཿ མར་རྩ་མར་ཞུན་མར་ཤིང་ཏོག་གི་མར་དྲི་ལྔ། ! རོ་ལྔ ལྔ་ལན་ ་ཚྭ་མ་གཏོགས་པ། གཞན་ ཡང་ཁ་ཟྲས་ དང་། སྤྲོད་ ཀྱི ་རིགས་ གཅང་མ་ རྣམས་ ཆུ་སྣ ལྔར ་བྲན་ "ཆར་ཆུ་མཚོ་ཆུ་གངས་ཆུ་ཆུ་ཀླང་ཆུ་མིག་འཕེན་བཟང་གི་ཆུ། མར ཁུས 'བརྗཾ་སྲ ་ལ་ ་རིན་ ོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ གས་ ཆག་ མེད་ པར་ གཏོར་ མ་ རིན་ ལོ་ ཆེ་ ཟུར་ བརྒྱད་ ཀྱ ཀྱི་སྟེང་དུ་ནོར་ བུ་འབར་ བའི་ རྣམ་ པར་ བཞེངས༔ རྒྱན་] གྱི་སྲ་ བརྒྱུན༔ བྲིས་ 'སྐྲ་གཟུགས༔ དར་ གདུགས་ དབུབ༔ །ཁ་ཟས་ བཟང་ རྒུའི་ ཐུད་ ཀྱིས་ 
བསྐོར༔ རྟེན་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཤམ༔ རང་གསང་བདག་གི་ས་མ་དྷཱི་ལ་ག གནས་ང པས་ ་གཏོར་མ་འདོད་ རྒུའི་གཏེར་ ཆེན་ པོར་བྱིན་ གྱིས་ བླརདབ༔  དེའི་སྟེང་དུ་གནོད་སྦྱི རྦྱུན་ འབོར་བཅས་ 


| བསྐྱེད་ལ་ ལན བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ སོགས ་དབུལ༔ མཆོད་བསྟོད་དང་བཀྲ་ཤིས ་གསོལཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དམིགས་པ་ གོང་ལྟར་བྱས་ལ༔ མཐར་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་ པས་ 'འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ 
ནོར་བུར་བསམས་ལ་ དངོསྲ་གུབ་ བླང་༔ མཛོད་ཀྱི་ཕུག ་'ཏུ་བཞག༔ ཟས་ནོར་གང་བྱུང་གི་ ཡུད་ཀྱིས་ མཆོད་ཅིང་གསོལ་ བ་གདབ་ བོ༔ གསུམ་པ་གསང་སྒྲབ་ན་ ནི་གྭའུ་ལེགས་པོའི པོའི་ནང་དུ་སྲོག་ འཁོར་དཀོར་ ཆ་ 
དང་བཅས་པ་བཅུག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་བོ༔ བཞི་པ་ཡང་གསང་ནེ་ཐོད་པ ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ༔ དཔལ་ཅན་གྱི་ཐོད་པ ་མཚན་ལྡན་ནི་རང་བྱུང་མི་ འི་ནོར་ བུ་ཞེས་བྱ་ སྟེ༔ དེ་ལྟ་བུ་རྟེན་འབྲེལ་དགེ ་མཚན་དང་ 





བཅས་རྟེད་ན་བགེགས་བསལ་ཞིང་ཁྲུས་བྱ༔ དྲི་བཟང་དང་འཁོར་ལོའི་རྫས་ཀྱི་འདག་པས་ནང་དུ་བྱུགས༔ དེའི་ནང་དུ་སྲོག་འཁོར་གཞུག༔ དཀོར་ཆ་དང་ཟས་ནོར་གོས་ཕུད་ཀྱིས་ཁེངས་པར་གཏམས༔ 
བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་ཐོན་པར་བྱས་ལ་དར་སྣས་དྲིལ་ཏེ་མིས་མ་མཐོང་བར་མཛོད་ཀྱི་སྟིང་པོར་བཅུག་ལ་སྐབས་སུ་མཆོད་བསྟོད་མངའ་དབུལ་བྱས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ༔ དེ་རམས་སོ་སོའི་དུས་གནད་ཀྱི་ངེས་ 
པ་ནི༔ ལོ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན་སྟོན་དུས་ཆུ་སྦྱིན༔ དགུན་གཏོར་མ་བསྒྲབ༔ དཔྱིད་གྭའུ་དང་༔ དབྱར་ཐོད་པ་བསྒྲབ་བོ༔ ཟླ་བ་རེ་རེ་བཞེན་ཚེས་གཅིག༔ བརྒྱད༔ བཅུ༔ བཅོ་ལྔ་རྣམས་ལ་ཆུ་སྦྲིན་ 
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བརྡོལ༔ ཐོད་པ་གང་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོའི་ལོ་བྲང་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྦྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ངང་གིས་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེས་ན་སྒྲབ་པ་པོ་དད་ 





༄ྒ རཾ བརྩོན་ལྡན་པས་ཆུ་སྐྱིན་རྒྱུན་དུ་གཏོང་ཞེང་༔ གཞན་རྣམས་དུས་དུས་སུ་རྟགས་ཐོན་པར་ཉམས་སུ་བླང་༔ འབྱོར་པ་ཅི་བྱུང་ཡང་སེར་སྣས་མ་བཅིངས་པར་བླ་མ་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ༔ རང་གཞན་ 
གྱིས་ལོངས་མེད་དུ་ལོངས་སྤྱོད༔ ཁྱད་པར་དབུལ་ཞིང་ལོངས་པ་རྣམས་ལ་གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་གཏོང་ལ་བརྩོན་པས༔ ཆེ་འདིར་ཚེ་རིང་༔ ནད་ཞུང་༔ འབྱོར་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་འགྲོ༔ ཚེ་རབས་ 
ཀི ཐམས་ཅད་དུའང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྟའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་ཞིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ༔ སྒྲུབ་པའི་གནད་ཡིག་འདི་གཞན་དུ་མ་བསྟན་པས་ཤིན་ཏུ་ 


། གསང་བར་གདམས་སོཿ ལིཿ ས་མ་ཡཿ ནོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ཛམྟ་ལའི༔ སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་འདི༔ རྣང་རཱ་ལ་ཆེན་འདུས་པ་དང་༔ ཡཀྟ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁན་པོ་བདག་ 
གིས་བསྡུས༔ མངའ་བདག་རྗེ་བློན་འགའ་ལ་གདམས༔ རང་རང་ཉམས་ལོངས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ སྤྲ་གྲོ་ཅལ་གྱི་བྲག་སོགས་པའི༔ གཏེར་གནས་གསུམ་དུ་ཕྱག་རྒྱས་ 
ཐོབཿ སོ་སོའི་སྨོན་ལམ་མཐའ་བཙན་པས༔ དུས་བབས་འགྲོ་དོན་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ གུཧྱ༔ ྷཱི༔ གཏེར་སྟོན་བལ་བོ་མ་ཧཱཾ་གིསསྦ་གྲོ་ཅལ་གྱི་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །འདི་དང་གུ་རུརོ་ཚེའི་ཟང་ 





ཡག་བྦག་གི་གཏེར་དཔེ་གཉིས་ཕལ་ཆེར་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པས་ཞུ་དག་ལེགས་པར་བགྱིས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 
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 ༄། །རྡོ་རྡེའི་ནོར་ལྟ་ཡཀྟ་ཛ་བྷ་ལ་ནག་པོའི་བརྒྱུད་བའི་གསོལ་འདེབས་དབྱིག་གི་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་ བདག་ ཕོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ག་ཌ་སིདྡེ་དང་། །ཚོང་དཔོན་ཁྱེའུ་དྷ་ན་སཾ་ བྷོ་ལ། ལ། ། 
གསོལ་ བ་ །་འདེབས་ སོ་ འདོད་ རྒུའི་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །རྒྱལ་ རིགས་ སློབ་ དཔོན་གུ་རུ་དེ་བ་ཆེ། ། ཨོཾ་རྒྱན་པད་ འབྱུང་ཡེ ཡེ ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །མངའ་ བདག་; འཛམ་ མགོན་ ཁྲི ཊྲིལྡེ ཡབ་སྲས་ལ། །གསོལ་ བ་ 
འདེབས་ སོཿ །རྒྱལ་བ་ ་བ་མཆོག་ ་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྩལ། སུལ་པའི་གཉིང་སྟན་བལ་པོ་ས དའབད། །ཀུ་རུ་ཇོ་བོ་ཚེ་དབང་དར་པོ་ པོ་ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ སོཿ །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་ 


±' སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཞབས། །ཆོས་བདག་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བཿ སྙིན་བྱེད་གཞི་རྟེན་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །བསྟེན་སྒྲབ་ 
ཏིང་འཛིན་ བཟླས་ བརྗོད་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །དགྱེས་པའི་ཞལ་མཐོང་གསུང་གི་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ། །ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་བྱིན་བརླབས་འཕོ་བར་ཤོག །ཚེ་བསྲིངས་བསོད་ནམས་སྐྱེད་ཅིང་འཇིགས་ལས་ 
སྲུང་། །དཔལ་འབྱོར་རིགས་བརྒྱུད་ནོར་ཕྱུགས་ཡོ་བྱད་སྤེལ། །སྟན་གྲགས་མངའ་ཐང་དོན་ཀུན་སྒྲབ་པ་ཡི ། །ཡིག་བཅུའི་ལས་སྦྱོར་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྐྱེ་ཀུན་དབུལ་ཞིང་ལོངས་པའི་མིང་མི་ 





གྲགས། །མི་ཟད་འབྱོར་པའི་གཏེར་ཆེན་ཤུགས་ལས་བརྡོལ། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོར་ཤོག །ཅེས་བའང་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་ 


གྱིས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེའི་ཆོས་གྲུར་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


4 
༼་ 
3 
2 
ཤྲ 
- ཟླེ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུབཛྲ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། །མི་བསྐྱོད་དབྱིངས་ལས་སྟིང་རྗེ་ས་ཁྲོས་པའ་གཟུགས། །ནམ་མཁའི་མདངས་ཅན་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་པ། །གང་དེར་འདུད་དོ་སྟིགས་འགྲོའི་མྱ་ངམ་ཐང་། །རྫོགས་ལྡན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་གྱིས་འཚེ་བར་མཛོད། ། 
འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་བདེ་བླག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་མི་བསྐྱོད་ཛམྟྷ་ལའི་ནོར་སྒྲབ་བྱ་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་རྟེན་བཅའ་བ། དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རི་མ་པ། རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་སོ། །དང་པོ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ལ་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ། 

ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་བཟང་པོའི་སྡ་དྲོའེ་ཆར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པའི་གུང་དུ་སྟེགས་བུ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་ལ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣན་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་སྟེང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚད་ལྡན་བཀྲམ། མ་ 
འཛོམ་ན་འཐུའམ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་གཙོ་འཁོར་དགུ། དེ་རྒྱབ་བཞི་བཀོད་པའི་དབུས་སུཁྲིའུའི་སྟེང་ཐུགས་རྟེན་ཐོད་པ་གསེར་མདོག་དུམ་བུ་གསུམ་པའི་ནང་ཉེར་ལྔའི་རྫས་ཀྱི་ཁུ་བས་བྱུགས་ཤིང་། ཉེར་ལྔ་ཁྲོལ་བུ་སོགས་རྫས་བཅུད་ ཀྱིས་གཏམས་པའི་ནང་དུ་ 


རོ 
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ཤོ? 
མཱ 
3 
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3 
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3 
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༄། །གསུང་རྟེན་རྒྱས་པར་སྲོག་འཁོར་བཅས་ཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཞུང་གསལ་ལམ། མི་འགྲུབ་ན་བསྡུས་པ་གང་རུང་མདུན་ཕྱོགས་སུ་མགོ་གཞུག་མ་ནོར་བ་བཞག །སྐུ་རྟེན་རིན་བོ་ཆེའམ་དཔལ་ཅན་ས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རྫས་སྔགས་ 
ནང་གཞུག་རབ་གནས་ལྡན་པའམ་མ་འབྱོར་ན་བྲིས་སྐུ་རྒྱབ་གཟུངས་ཅན་ཅཙཀྲའི་རྐྱབ་ཏུ་བཞག །བནྡྷའི་གཡས་སུ་ཡོན་ཏན་རྟེན་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་གཏོར་མ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དངྱིབས་ཅན་ཁ་ཟས་བཟང་རྒུས་བསྐོར་བ། གཡོན་དུ་ཕྲིན་ལས་རྟེན་གཡང་ལོར་ 


མར་ཁུས་བཀང་བ། གཡང་སྒྱེ་དང་རིན་ཆེན་དར་གོས་འབྲུ་སྨན་སོགས་དཔལ་ཅན་གྱི་གཡང་རྫས་གང་འཕྱོར། ་རྒྱབ་ཏུ་མདའ་དར་རྒྱན་ལྡན། མདུན་ངོས་འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླམ་འབྲུ་སྣའི་ཆན་བཟའ་བཏུང་གི་ཕུད་དཀར་སྐེམས་དང་བཅས་པ། ཆུ་གཉིས་ 
ཉེར་སྨྱོད་སོགས་བཤམ། འབྱོར་ན་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་བླ་བྲེ་དབུབ། མཐའ་སྐོར་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་། དར་དཔྱངས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཏེ་བག་དྲོ་ལྟུན་ཆགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྲོག་འཁོར་བསྡུས་པ་ནི། རབ་དར་ནག་ 
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གཅིག་གམ་གསུམ་ཙམ་བྲི། དྲེ་རྐྱབ་མུ་ཁུད་ལ། ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལཾ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིངཕོ་རྣམས་དང་། འདོད་གསོལ་ནི། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལ་ཡབ་ཡུམ། ནོར་ལྷ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད། ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ 
མ་གཡེལ་བར་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འཁོར་འདས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འབྱུང་བའི་དྭངས་མ་བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པའི་དཔལ་ཡོན་དབང་པོ་དྲུག་གི་འདོད་ཡོན་ལྟའི་བདུད་རྩི་ཀླའི་ནོར་བུ་གནོད་སྦྱིན་གཏེར་ཆེན་གླིང་བཞིའི་མི་ཕོ་བྲང་མཁར་རིགས་བརྒྱུད་སྲས་མངའ་རིས་བདེ་སྐྱིད་ 


རཱ དཔའ་རྩལ་སྟོབས་སྲ་བརྟན་གོ་ཆ་རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ལོ་ཏོག་འབྲུ་བཅུད་བཟའ་ཤིང་སྨན་ཞེམ་མངར་ཟས་བཀྲག་ལྡན་གོས་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་བརྗིད་ཅན་ནོར་མཁས་པའི་མཁྱེན་རབ་གྲུབ་པའི་ནུས་མཐུ་འཕགས་པའི་སྤངས་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་འཆི་མེད་ཚེ་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་སྟན་གྲགས་ 
དཔལ་འབྱོར་ནད་མེད་བདེ་བ་རྒས་མེད་ལང་ཚོ་མདོར་ན་ཅི་བསམ་ཡིད་བཞིན་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་ཐོགས་མེད་རྱུར་དུ་སྣོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྦར་སྙིརྷཾ་སྡུས་སྡུས་རཏྣ་པུཏྱི་པཱ་ཤང་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་སམ་དེའི་དོན་བསྡུས་པ་ཙམ་བྲི། དེ་རྒྱབ་རྡོ་ར་དང་ཕྱི་ 
རལ་འོད་ལྔ་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། འཛོམ་ན་སྲོག་འཁོར་རྒྱས་པའི་རྫས་ཀྱི་གནད་ཡིག་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བྱུགས། མ་འཛོམ་ན་སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་། ས་སྣ་ཆུ་སྣ་ཆོས་སྨན་རྣམས་དྲི་བཟང་དང་སྦྱར་བས་བྱུག །སྦྱོང་ཁྲུས་རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བྱས་ལ་ལེགས་པར་བསྟབས་ཏེ་ 





དར་སྣས་དྲིལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱུན་མཆོད་ཀྱི་སྤོས་སྦྱོར་ནི། བཟང་དྲུག །ཙནྡན་དཀར་དམར། ཨ་ག་རུ] དྲི་བཟང་། ག་བུར། ཤུ་དག །ཤིང་ཚ། སྤོས་དཀར། སྤང་སྤོས། ལ་ཕུག །གོ་སྟོད། ཏོང་ཀུན་རྣམས་སྦྱར་བའོ། །སྦྱིར་འདིའི་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་མེད་ཀ་མེད་ཡིན་ཀྱང་ 
མ་འཇོམ་བ་དང་ཉིན་ཆོག་ལྟ་བུར། དཀྱི་ལ་འཁོར་དབུས་སུ་གཏོར་མ་གོང་གསལ་སྔགས་རྣམས་གཟུངས་བསྒྲིལ་བྱས་ནས་བཅུག་པ་བཤམ། རྒྱབ་ཏུ་བྲིསསྐུ་བཀྲམ། མེད་ན་ཚཀྲི་གཏོར་མ་ལ་བཙུགས་ཤིང་དར་གུར་དབབ། གཡས་གཡོན་ཏུ་ཕྱྭ་ཆ་དཀོར་ཆ་གང་འབྱོར་གྱི་སྒོམ་དང་སྣོད། མདུན་དུ་མཆོད་ 
།ཏོར་བཀོད་པས་ཆོག་པའང་གཞུང་གི་དགོངས་པའོ། །གཞན་ཡང་ཉུ་སྐྱིན་གྱི་ཆས། དཀར་མངར། ཚོགས་མཆོད། སྔོན་གཏོར་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉི་ས་པ་དངོས་གཞེ་ལ་བཞི། ཆོ་གའི་སྔོན་འགྲོ། བདག་བསྐྱེད། མདུན་བསྐྱེད། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ 
༈ །དང་པོ་ནི། བརྒྱད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྩབས་འགྲོ་ནི། ན་མོ༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་གནས་གྱུར་ 
ག༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་བསྐྱེད་བཟླས་དང་༔ མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བཀྱི༔ ལན་ 
གསུམ། ཉིད་དང་པོར་བགེགས་གཏོར་དྱིན་བརླབ། མགོན་འགུགས་པ། སྔགས་སྔོས་ལན་གསུམ་བཉས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཾཿ རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བགེགས་ཚོགས་འདུག་པའི་སྐབས་མེད་པས༔ རང་རང་གནས་ 
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ˆ ༄༅། །སུ་བདེ ་བར་དེངས༔ འདས་ན བརླག ་པར་ ང་གདོན་ མི་ཟཿ༔ ཧཱུཾ་བཞིའི་དྲག་སྔགས་བརྗོད། གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་བསྐྲད། སྲུང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ ་མཉམ་ ཉིད་ངང་ གིས་ ཁྲོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་རང་རྩལ་ 


འོ རྡོ་རྗེ་མེ མེ་མཚོན་ ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས༔ བགེགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚམས་བཅད་དོ༔ བྲར་ཀྲོ་དྷ་ར་ྟ་ཛཾ ཧཱཿ མཆོད་གཏོར་བྱིན་བརླབ་ནི། རཾཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས༔ རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ཕུང་པོ་ 
ནི༔ ཀུན་བཟང་ ང་མཆོད་ པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུ༔ དཔག་ཡས་ནམ ་མཁའ་ མཛོད་ དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛ ཨརྒྷི་སོགས་ནས། ཤཔྡ་ཨཱཿཧྲཱུཾ༔ ཞེས་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྡགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་བདག་བསྐྱེད་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྒོམ་ 


༣” བླབས་ནི། ! ཧཱུཾཿ སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ འབར་བ་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ སྣོད་བཅུད་ཞེན་འཛིན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ འོད་གསལ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས༔ སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དང་༔ རང་ 
བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དབུས༔ པད་ཉི་དྲེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧཾ་ལས་སྐུ་བཞེངས་གསང་བའི་བདག༔ མཐིང་ནག་ཆར་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ བཞི་ཁྲོ་གཏུམ་ཉམས༔ རྩ་ རྩག་ 


༨.འ༽ 


སྡིག་མཛུབ་སྦྲེལ་བ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་འཛིན་ཡུམ་ལ་འཁྲིལ༔ ལྷག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་གདེངས༔ ཕག་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཛུང་ཀློང་དུ་ 





༨༤ ༨༤༩༦༽ ༤ 


འགྱིང་༔ ཕྱོ ཕྱོགས་ བཞེར་ དཔའ་ བོ་སྡེ་ བཞི་པོ༔ སོ་སོའི་རིགས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོར་བཅས༔ དཀར་ སེར་དམར་མཐིང་གཡས་རང་ རྟགས༔ གཡོན་རྣམས་ ཐོད་ པ་ཁྲག་བཀང་རོལ༔ འབར་ཞིང་ ཆགས་པ པའི་ 
ཉམས་ འགྱུར་ རྫོགས༔ ཐོད་སྤྲལ་ རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ _པད་ ཉི་བདུད་ བཞིའི་ གདན་ལ་རོལ༔ གཞན་ཡང་སྟེང་འོ། འོག་ བར་མཚམས་ཀུནཿ བདག་ སྐྱོབས་ལྷ་ དང་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཆར་སྤྲིན་ 
ཏིབས་ཿ པ་ཇི ་བཞིན་ གསལ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེ མེད་པའིཿ གནས་ གསུམ་ ཡི ཡི་གེ་གསུམ་གྱི གྱིས '་མཚན༔ ཐུགས་དབུས་ཉ ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ སྦུབས༔ ཧཱུཾ་མཐར་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ ས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་རྒྱུད་ 


ཀྲ བསྐུལ་ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྕ་ གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས '3༔ བྱིན་ རླབས་ནུས་ སྟོབས་ བདག་ལ་ ཐིམ༔ གསང་བདག་དཔལ་ དང་དྱབིར་ མེད་ བསམ༔ ཨོཾ་བྲཛོ་པཱ་ ཌི ་ཅ ཌཱཾམ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ་བ་ནི་ 
བསྟེན་བ་སྟེ་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་སོ། །དེའི་གྲངས་ཐེམས་ནས་སྒྲབ་པ་དང་ལས་སྦྱོར་སྦྲེལ་བ་ནི། སྐར་ཡང་ གཙོ་འཁོར་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ ཐུགས་ནས་འབར་བའ་ འི་འོད་ཟེར་གྱི གྱིས༔ བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས་རྣམས ་ཚར་བཅད་ ཅིང་༔ གནོད་༈ སྦྱིན་ 


༨ 


ནོར་བདག་ལས་ལ་བསྐུལ༔ གང་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི ཌི་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཁ་སརྦ ་དུངན་མཱ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླག། ཚད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གོ །ཡུམ་དང་འཁོར་སྔགས་ནི། ཨྲོ་ཁྲཾ ་བཛྲ་བྷ་ར་ཧེ་ཀྲོ་ དྷཱ ཀཱ་ 





པི ༄༅། །ལཱི་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཏི་ཡ་ཙྭཾྲ་ཧ་ཧཾ་སྦར་དྷན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟ། ཚད་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གོ །ནོར་སྒྲབ་དཀྱུས་འགྲེ་ཙམ་ལའང་བཟླས་གྲངས་མང་ཉུང་དེའི་རིགས་པས་དཔག །གསུམ་པ་མདུན་བསྐེད་ནོར་ལྟའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟེན་ 
ར་རྣམས་ལ་དཟིགསཏེ། ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ལས༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་ཏིང་འཛིན་རྩལ༔ མདུན་དུ་རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ འདོད་རྒུའི་འབྱོར་པས་ 
ཡོངས་གང་དབུས༔ རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་པླད་ནི༔ སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་འོད་དུ་འབར༔ དེ་ཡི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མ་དང་༔ ཡིད་བཞིན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཆེ༔ གནོད་སྦྱིན་ལོ་མོ་ཟུང་བཅས་པའི༔ སྟེང་དུ་ཧྟིཾ་ཡིག་ 


` མཐིང་ནག་འབརཿ༔ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན༔ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་དྭངས་བཅུད་བསྡུས༔ མཐིང་ནག་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་འདྲིལ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སྒུར་སྐད་ཅིག་ 
གིསཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལ༔ ནོར་ལྷ་བྱེ་བའི་བདག་པོའི་ཚུལ༔ གནག་ཅིང་སྣུམ་པའི་མདངས་འོད་འཚེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་སྤྱན་གསུམ་གཡོ༔ མཆེ་བ་བཞི་གཅིགས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ 
མིའུ་ཐུང་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་གསོར༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོའི་སྤྱི་ནས་འགེམས༔ གཡོན་པས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས༔ མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་དཔུང་ལས་རྒྱལ༔ 





གཡས་འོག་རིན་ཆེན་ཐོད་པ་བསྣམས༔ སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ གཡོན་འོག་བརྗིད་ལྡན་ནེའུ་ལེ་བཟང་༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས༔ ཐོད་ 
སྐམ་རཏྣའི་རྩེ་བྲན་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བཞུགས༔ སྐུ་ལ་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་འྱང་༔ སྦྲལ་རིགས་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་འགྲེང་ 
ྷ ཞིང་འབརཿ ཞབས་གཉིས་གཡོན་བརྐུངས་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ .ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀློང་ན་རོལ༔ གཡོན་ན་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ལྡང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་གཏེར་བུམ་བསྣམས་པས་འཁུུད༔ ཕྱོགས་མཚམས་འདབ་བརྒྱད་ 


ཀྲ པདྨ་འ ལཿ ནོར་ བུ་བཟང་སོགས་ ་གནོད་ ད་སྦྱིན བརྒྱད༔ རང་ རང་རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ དང་འ འཁྲིལ༔ ཨིནྣ་ ྨ་ནཱ་ ལའི ་མདངས་ འོད་ འཚེརཿ༔ ཡབ་ རྣམས་ བནྡྷ་ནེའུ་ལེ༔ ཡུམ་རྣམས་ལྕགས་ཀྱུ་གཏེར་བུམ་བསྣམས༔ དར་ 
དང་རིན་ ་ཆེན་ མེ་ཏོཿ ཏོག ་བརྒྱན༔ ཉི་ མ ་ནོར་ སྒྱུགས་ 'ལོ ལོ་མོའི་སྟེང་༔ སྒེག་ མཛེས་ཁྲོ་བའི་ ཉམས་ལྡན་ འགྱིང་༔ སྒོ་ ་བཞིར་ རྒྱལ་ལོ ཕོ་ཆེན་པོ་ ལོ ་བཞིཿ ཕྱི་ནང་བར་ མཚམས་ཁོ་ །འོར་ཡུག་ཏུ༔ འཇིག ་རྟེན་ སྐྱོང་བའི་སྡེ་དཔོན་ 
དང་༔ ནོར་ལྟ་ གཏེར་ བདག་ བྱེ་བའི་ ཚོགས༔ སྤྲིན་ ཕུང་གཏིབས་ པ་ལྟ་བུར་བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཨཧཱ་གིས་ མཚན༔ རང་གི་ ཐུགས་ནས་ ་འོད་ འཕྲོས་པས༔ ཡེ ་ཤེས 'བེམས་ དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ 





༄ ༅། །ཅེས་དམ་ཚིག་གི་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀུག་པ་ན། སྤོས་སྦྱོར་བསྲེག །དབྱངས་རོལ་གདུང་ཤུགས་དང་བཅས་ཏེ། ! ཧཱུཾཿ ཀྱང་ ཕྱོགས་ གཏེར་ གྱི་ གཞལ་ ཡང་ ནས༔ དཔལ་ ལྡན་ ་མགོན་ པོ་ཛམྟྲ་ (ལཾ ནོར་ ལྟ་ བྱེ་ བའི་ 
ཆོགས དང་བཅསཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ཕྱིར་སྤྱ སྦྱུན་6 འདྲེན་ན༔ སེམས ཤན་ དབུལ་ ཞིང་ཕོངས་ པ་ ཡི༔ མགོན་ སྐྱབས་ མཛད་ པར་ ༨ ཞལ་ བཞེས་ཤིང་༔ དམ་ གབཅས་ དུས་ནི་ དེང་ལགས་ པས༔ མ་ ཐོགས མྱུར་དུ་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བགེགས་ཀྱི ཀྱི་སྦྱོར་བ་ རྒྱུན་ཆོད་ལ༔ ཚེ་ བསོད་དཔལ་ དང་འབྱོར་པ་ སྤེལ༔ སྲིད་ གསུམ་ ཕྱུ་གཡང་ ལོངས་སློ སྤྱོད་ཀྱི༔ དངོས་ གྲུབ་ འདོད་ རྒུའི༽ ཕྱིན་ཆེན་ལོབ༔ ཨོཾ་ཡཀྟ་ ཛྟ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ 


' ར་བྲར་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་སྨྱན་དྲང་། བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾཿ དམ ་ཚིག་ཡེ་ཤེས 'དབྱེར་ མེད་པརཿ བཀྲ་ཤིས དགེ ་བའི་ འཾ་གདན་ ལ་ བཞུགས༔ མི་བསྐྱོད་ རྡོ རྗེས ་བདག་ ཉིད་ལཿ གུས ་ཤིང་ དང་ བས་ ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ༔ ཛཿ ཿཱུཾ་བཾ ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཨཱ་ས་ན་ ཏི་ལྟན༔ ན་མོ་ན་མཱ་མི༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། ། ཧཱུཾཿ ནོར་ ལྷ་ གཏེར་༔ བདག་ འཁོར་བཅས་ལ༔ སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ རབ་ འབྱམས་ ཀྱིཿ མཆོད་ ཡོན་ བདུད་ རྩི 
ཞལ་དུ་འབུལ༔ ཆུ་གཅཙང་འདག་ཆལ་ཞབས་ལ་འབུལ༔ མཚར་སྡུག ་མེ་ཏོ ་ཏོག་དབུ་ལ་འབུལཿ དྲེ ་ཞིམ་ བདུག་ སྤོས་ཤངས ་ལ་འབུལ༔ གཟི ་ལྡན ་སྤྲོན་ མེ་སྒ སྤྱན་ལ་འབུལ༔ དི་བཟང་ཆར་ རྒྱུན་སྐུ་ལ་འབུལ༔ 





བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་ལྡགས་ལ་འབུལ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙན་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾཨཱརྨ་ཛསྟྷ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཱ་པཱདྱཾ་ེུདྷ་པེཨྭ་ལོ་ཀེ་གནེ་ནེ་བིདུ་ཤཔྡ་པྲ་ཏིཛ 


སྭཱ་ཧཱཿ ཧཾཿ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཡིད་འོང་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ སྙན་འགྱུར་སྒྲ་ཡི་མཆོད་པེ་འབུལ༔ སིམ་བྱེད་དྲི་ཡི་མཆོད་པ་ 
} འབུལ༔ ཞེམ་མངར་རོ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཇམ་འཁྲིལ་རེག་བྱའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱུརྨ་ཛམྟ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་རཱུ་པ་ 


ཀྲ ཤཔྡ་གནྡྷེ་ར་ས་སཱནྟེ་དྷརྨ་མ་ཧྭ་སཱཁ་པྲ་ཏིཏ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཾཿ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ དགེ་ལེགས་རྟགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ རྒྱལ་སྲིད་གཏེར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨུནྨ་ཛམྟྷ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨངྟ་མངྒ་ལཾ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ མངྒ་ལཾ་ཀུ་རུ་པྲྭ་ཛ་ཧོ༔ ཤྲཱི་མ་ཧྭ་རཏྣ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ 
ཧཱུཾཿ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ སྣོད་བཅུད་འབྱོར་པའི་མཆལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཛམྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 





ˆ ༄༅། །སརྦ་མཆྟཱལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧྷཱཾཿ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རབཿ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པཿ དཀར་མངར་ཕུད་ཀྱི་མཆོདཿ ཟས་མཆོག་ཕུད་ཀྱིཿ 
བཞེས་ནས་འདོད་རྒུའིཿ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཛ་མྟྲ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་བ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་སུ་ར་ ཏཱ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཱ་ས་ཡཱ་ན་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་འབུལ། བསྟོད་པ་ནི། ནཿ མི་བསྐྱོད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 


སེམས་དཔའི་ཚུལ༔ གནོད་སྦྱིན་གཏེར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ སྐུ་མདོག་གནག་ཅིང་སྣུམ་འོད་འཚེར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་ཁྲོ་ཞིང་སྒེག༔ མིའུ་ཐུང་གཏུམ་པའི་ཚུལ་ 


' འཆང་ལ༔ མཆོདཿ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརེས༔ ཐོད་སྐམ་ནོར་བུའི་རྩེ་བྲན་དང་༔ རིགས་བདག་ཅོད་པན་འཆང་བ་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་འཁྱིལ་ 
ཞིང་གཟིགས༔ ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ བདུད་བཞི་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོ་ཆེར༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཕྱག་བཞིའི་ཐོ་བས་ལོག་འདྲེན་འདུལ༔ ནོར་བུའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཐོད་པས་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ ནོར་སྒུགས་གཏེར་གྱི་ཆར་ཆེན་འབེབས༔ སྒྲབ་པོའི་རེ་ 





སྐོང་ཛ་སྟྲ་ ལརཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ དེ་ཕྱག་ཆ སྦྲལ་དང་ རིན་ ཆེན་རུས་པ་ སོགས༔ འདོད་ ཡོན་ མ་སྐྲངས་ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱན༔ ཆེ་བའི་ ཡོན་ ཏན་ ཡོངས་ རྫོགས་ ལྟར༔ མཆོདཿ བདེ་ དེ་ཆེན་མཚན་མ་རབ་ ཏུ་ 
བསྒྲེངས༔ གཏེར་ཐུམ་ ནོར་སྦྱ སྦྱིན་གདན་ དུ་བཏིང་༔ ཡྟཀྟ་ བྱེ་བའི་སྡེ་དཔོན་ཆེར༔ མཆོད་ཅིང་ བཙུན་མོ་དཔལ 'ལྡན་ ནོར་གྱི་ རྒྱུན བརླ་གཡོན་འཁྱུད་ཅིང་འཁྲིལ་ བའི་ཚུལ༔ དངོས ་„གྲུབ་ ་གཏེར་གྱི་དབང་ 
ཕྱུག ་མརཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོ་ སྐྱོང་བའི ་གཏེར་བདག་ ཆེ༔ གནོད་ སྦྲིན དབང་པོ་ ་ཡབ་དང་ཡུམཿ རང་རང་རིགས་ ཀྱི་འཁོར་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་༔ སྒོ་བཞི་ སྲུང་བའི་ ནོར་ལྷ་ ཆེ༔ 
འཇིག རྟེན་ དཔལ་ མགོན་རྒྱལ་ ཆེན་ བཞི༔ བཅུན་མོ་སྲས་ དང་གཡོག ་བཅས་ལཿ༔ མཆོད་ཅིངཿ གཞན་ ཡང་གཏེར་གྱི་ཕོ་ ་བྲང་ཆེར༔ དམ་ ཚིག་ ཐུགས་ རྗེས་ (བཞུགས་པ་ ཡིཿ ནོར་ལྷ་བྱེ བྱེ་བའི་ ཚོགས་ རྣམས་ 
ལཿ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ ཕྱག་ ཀུང་འཚལ༔ ནོངས་བཤགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ༔ བདག་ཅག་མ་ རིག་ འཁྲུལ་པ་ ཡིསཿ༔ ནོར་ ལྟ གཏེར་ བདག་ ཚོགས་ །'རྣམས་ ཀྱིཿ ཐུགས་ དང་འགལ་ བའི་ལས་བྱགྱིས་པ༔ 


སྟིང་ནས ་འགྱོད་པས ་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེ ཆན་ ་པོས ་བཟོད་པར་བཞེས༔ རྡོ་རྗེ་འི་ཚེ་དང་གཡུང་དྲུང་ ཡུས༔ གནོད་ སྦྱིན་ གཏེར་ གྱི་ལོངས་ སྤྱོད་སྲོགས༔ དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ 
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ཟོ ༄༅། །ཛམ་བྷ་ལ་སརྦ་སིདྡི་ལ་ལ་ཛཾ༔ ཞེས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ནས། ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་ཡུན་རིང་བཟུང་། བླབས་པའི་ཐོག་མར་བསྟེན་པ་ནི། བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་ 
འཕྲོས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་ལྟེ་བར་ཧཾཿ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ལ་ཐིམ༔ ནུས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ཟེར་ཚོགས༔ མཁའ་ 
ལ་སྤྲིན་ལྟར་ཁྱབ་པ་ལས༔ འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་བསམ ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཟླ་བ་ཞི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་དོ། །དེ་ནས་སྦུབ་པ་ནི། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མདུན་བསྐྱེད་ 


། འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གཏུམ་ཞིང་སྒེག་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གཡོས༔ འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་བཅུད་དང་དཔལ༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས༔ རང་དབང་མེད་པར་འབས་ཀྱིས་བསྡུས༔ བདག་གི་བང་མཛོད་གནས་ཁང་དང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱུར་བུར་ཁེངས༔ དྭངས་མ་ 


རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་དཔལ་དུ་བསམཿ ཨོཾ་ཡ ཀྱ་ཀཱ་ལ་ཇམྟ་ལ་ཇཛ་ ལེནྡྷ་ཡ་བ་སུ་དྷ་ཧཱི་སརྦ་ཙིཏྟ་རཏྣ་སིདྡྷི་ཧྲིང་ཧཱཱིང་ཛཿསྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ་བར་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། བཟླས་ཐུན་ 





འཇོག་པ་ན་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པར་གྲུབ་ན་ལེགས་ཀྱང་མི་ལྕོགས་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ཐོག་མཐའི་ཤྩོ་ཀ་རེ་རེ་བྱ། ནུ་སྦྱིན་ནི་། རང་གི་མདུན་དུ་ཟངས་གཞོང་གི་ནང་དུ་སྐུའམ་བཤོས་བུ་ནོར་གཟུགས་མ་བཤམ། ཆུ་བུམ་འདུ་བྱས་ལ། ཟངས་ ས་གཞོང་གི ག་ ནང་དུ་སྣ་ ཚོགས་ 
པྲད འདབ ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་གཏེར་ བུམ་ གནོད་ སྦྱིན་ ལོ་མོ་ལ་ ཞབས་ བརྟེན་ པའི་མགོན་ ཕ པོ་ཛམ་ ཧྷ ༥ལ་ ༈་ནག་° ལོ་ ་ཡུམ་ ནོར་རྒྱུན མས ་འཁྱུད་པ། འདབ་ མ་ བརྒྱད་ ལ ་གནོད་ སྦྱིན་ ་ཕོ་མོ་ །བརྒྱད། ཕྱི ་རོལ་ དུ་གཏེར་ 
རུ བདག་ བྱེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས་པ གསལ་ ཡལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྟེན་གྱི་གནས་ནས་ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བ་ས་མྭ་ཛཾ༔ ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོ གཉིས་ སུ་མེད་པར་ 


¦ གྱུར། བདག་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོའི་ཕྱག་གཡས་པའི་མཐིལ་དུ་ཟླ་བ་ལ་བཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་ལས་ བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་དཔག ་ཏུ་མེད་པ་བབས་པས་གནོད་སྦྱིན་ འཁོར་ བཅྲས་ ཤིན་། ཏུ་དགྱེས་པར་ གྱུར། 
ཆུ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་སྦྲེང་ལ། ! ཨོཾ་ཛམྟྷ་ལ་ཛ་་ལེནྡྲ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨིནྡྷ་ནི་མུཁ་ བྷ་མ་ར་སྭ་ཧཱ ཨོ་ཛམྨུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཌཾ་བྲ་ཨ་རྲི མཾ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱཾ་ཧཾ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་འབུལ། ཛོམ་ བྷཱ ལའི་ཞལ་ དང་ ནོར་ ང་སྐུགས་ དང་བ་སྡྲུའི་ 
ཁུང་བུ་ཚུན་ཆད་ནས་འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པར་བསམ། མཐར། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཤྭལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ལ་ཐིམ། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུ་འདོད་རྒུའི་བདུད་རྩིར་ 





༄' ༄༅། །བསམས་ལ། ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཝ་ལ་ཛཱཾཿ ཞེས་ཆུ་ཐིགས་ལྕེར་བཞག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་། ཁྱིམ་དང་བང་མཛོད་ཞིང་སླས་སོགས་སུ་འཐོར། འདི་ནི་ནོར་ལྷ་སྦྱིའི་དམ་ཚིག་གལ་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་དུས་རྒྱུན་དུ་མ་ཆགས་འགྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། དེའི་སྐབས་སུའང་འདོན་སྒོམ་ 
འདི་ལྟར་ལ། རྟེན་གྱི་གནས་ནས། ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ། རང་བཞིན་གྱི་གནས། ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། རཾ་ཤཾ'ཌཾཿ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
༨༤ ༨ ༨ 


མཚོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པའི་སྦྲིན་ཕུང་འགྲོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྲུཾ༔ གསཊ། གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ 


དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལ༔ ནོར་ལྟ་བྱེ་བའི་ཚོགས་བཅས་ལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཉེར་སྦྱོད་ཚོགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 
བ་དང་བཅས་པའིཿ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་སྤེལ༔ འཛད་མེད་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ གནོད་སྐྱིན་གཏེར་གྱི་ 





དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོ ཤཱི་ཡཀྟ་ ཛམྟ་ ལཾ སྣིར ་ཕ་ ལ་ཧོཿ ཞེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། གཏོར་མ་ཕུད་དང་བཅས་པ་མཛོད་ཕུག་སོགས་གཙང་སར་གཤེགས་པའམ་རང་གིས་དངོས་གྲུབ་ཏུརོལ། ཕྱིར་མི་གཏོང་བ་གནད་དོ། ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། དཀར་མངར་ལ་དུ་ལ་ 
ཕུག་སོགས་གཙང་ཞིང་བསོད་བའི་བཟའ་བཏུང་བཤམ། རཾ་ཡཾ།ཁཾ༔ རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ ཚོགས་མཆོད་ བདུད་རྩིའི་ སོགས་གོང་ལྟར་བྱིན་བརླབ། ཚོགས་ཕུད་ཆ་ལྔར་བསྒོས་བའི་དང་པོ། ཚོགས 'མཆོད་འདོད་པའི་ ཡོན་ ཏན་། ལྔ་ དང་ 
ལྡན་ པ་འདི་ ཉིད་རིགས ་བདག་ བླ་མ་མ མིབསྐྱདརྡོ་རྗེའི་ཞལ་ དུ་འབུལ་ ལོ། །བྱིན་གྱི གྱིས ་བླརབ་ ་པར་ ར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཨཀྟོ་ བྷྱ་སརྦ་ཀཱ་མ་ ་གུ་ཁ་ གྷ་ར་ བྱུ་ཛ་ཧོཿ གཉིསཔ། ཚོགས་མཆོད་འདོད་ པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ ་འདི ་ཉིད་ཡི དམ་ཕྱག་ན་ རྡོ་རྡེའེ་ཞལ་ དུའབུལ་ པ་ལོ། །མཆོག ་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ .3ཌ ཌི་ཙནྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཌ་ཧུཾ་ཕཊ་༔ སྦར་ཀཱ་མ་གུ་ཌྭ་ས་ཌ་པཱ་ཇ་ 
ཧོཿ གསུམ་པ། ཚོགས་ མཆོད་འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ ་འདི་ ཉིད་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་ འགྲོ་ ་མ་རྣམས་ལ་ འབུལ་ལོ། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ ་བཞི་ ཐོགས་མེད་དུ་སྦྲབ་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཁྲཾ བཛྲ་ལཱ་ ར་ ཧཱི 
ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙྭ་ཏི་ཡ་སྤར་ སིདྡྷ་ ཧཱཿ སྤར་ཀ་མ་གུ་ང་ག་ཌ་པཱ་ཛ་ཧོཿ བཤི་བ། ཚོགས་མཆོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ ལྡན་པ་ འདི་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ ཛམྟ་ལ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ཞལ་ དུ་ 
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པ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་མཚམས་སྐྱོང་བའི་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞེ། ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོའི་ 
རྒྱུན་བཞིན་དུ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཡཀྟ་བ་སུ་དེ་བ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱིང་ཛཿསརྦ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་ག་ཌ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཕུལ། བར་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་དམིགས་ལ་རང་གིས་རོལ། ལྟག་མ་ཆང་བུ་བྱས་ལ། ལྷག་གཏོར་འདོད་པའི་ཡོན་ 


. ཉན་ལྔ་དང་ལྡན་པ ་འདི་ཉིད་ལྷག་མ་ལ་དབང་བའི་འབྱུང་པོ་རྣ མས་ལ་སྦྱིན་ནོ། །དགྱེས་ཤིང་ཚེམས་ན ས་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་དང་ ལྡན་པ ར་གྱུར་ཅི ག ། ཨོཾ་ཨཱཉྙཏ་བ ་ལཾ་ཏ་ བྷཱཏྡ་ཧོཿ ཞེས་ སྦྱིན། འདི་རྭ་རྩ ་བའི་གཞུང་ དུ་ 
སྔགས་བསྔོས་ རྐྱང་པ ་ལས་མ་གསུངས་ཤིང་ཚི་ ག་ ལྷུག་རྣམས་ གསར་དུ་སྤྲོཿ ས་པ་ ཡི ན་པ ས་བ སྡུན སྔགས་བ་ སྔོས ཁོ་ནས་ཆོག ། ཕྲི ན་ལས་ཚར་གཅི། ག་ཁོ་ནའི་སྐ བས་འདི རྣམས་ཚང་བ་བཏང་། ཐུན་གསུམ་ བྱེད་ན་བཟླས་པ ་མཆོད་ བསྟོ ད་བཅས་གྲུབ་པ དང་། ཐུན་དང་ལོ་ལ་ ཆུ་སྦྱིན། བར་བ ར་གཏོར་འབུལ ། 
ཕྱི་མ་ལ་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བས་འཐུས་སོ། །དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་གི་ ཐུགས་ཀ འི་འོད་ཟེ ར་ གྱིས༔ མདུན་ བསྐྱེད་ འཁོ་ ར་བཅར་ ཐུགས་ རྒྱུད་བ སྐུལ༔ ནས། དཔ ༢ དུ་གྱུར༔ བར་གོང་སྒྲབ་བཟླས་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་ པ་གསལ་ 





གདབ། གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་མཆོད་པའེ་དཔུང་བསྐྱེད། སྦྱར་སྤོས་བསྲེག །དབྱངས་རོལ་གདུང་ཤུགས་བཅས་པས་མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧཾཿ བྲཀ་ ཤིས་ཡིད་འོང་གྲུབ་པའི་ཞིང་༔ ལོངས་སྤྱོད་གཏེ རྱ་གྱི་ཕོ་བྲང་ན པཿ རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་ བདག་ 
ཛི་བྷ་ལ༔ བཅུན་ མོ་དཔལ པ་ལྡན ་ནོར་གྱི་ རྒྱུན ནོར་ལྷ་རབ་འབྱམས ་ཚོགས 'དང་བཅས༔ཿ རྩེ རཱེ་གཅིག་ གུས་པ པས་ བསྒྲབ་ ལུགས་ ནཿ བྱམས་ཊ པའི་ཞལ་བཟང་དུས་ འདིར་ སྟོན༔ དགྱེས་པ་ ཆེན་ ཕོའ་ གཟི་ བྱིན་ 
བསྐྱེད༔ དངོས ་བཤམས་ ཡིད་ལས བུང་བ་ ཡི༔ ཉེར་སྒྲོ་ སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ སྨྲིན ལྟར་གཏིབས༔ སྣོད་བཅུད་རི་ གླིང་འབྱོར་པའི་ འི་ཚོགས༔ བཀྲ་ཤིས་ རྟགས་༔ རྫས་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ བུམ་བཟང་ འདོད་ འཇོ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་༔ གཏོར་མ་ སྐེམས་ ཕུད་རོ་ བཅུད་ལྡན༔ ཟད་མཾ མི་ཤེས་ ་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱིསཿ གཡར་དམ་བསྐང་ ཞིང་ ཉམས་ ཆགས་ བཤགས༔ མོས་ཤིང་གདུང་བས་རྒྱུད་ ད་བསྐུལ་ ན༔ ཐུགས་ རྗེ (ཐུགས་ དམ་ 
དབྱིངས་ནས་དགོངས༔ སྟོང་གསུམ་ འཁོར་ འདས་ རབ་ འབྱམས ་ཀྱིཿ སྣོད་ཀྱ ཀྱི ་འབྱུང་བའི་ ཕྱུ་གཡང་ ཁུག༔ བཅུད་ཊ ཀྱི འབྱོར་པའི་ ཕུ གཡང་ ཁུག༔ མཛེས་ སྡུག་ གཟུགས་ ཀྱི་ ཀུ་པ སྟན་ བརྗིད་ སྒྲ་ཾ ་ཡིཿ བསུང་ 
ཞེམ་དྲི་ཡི་ཕྱུཆ བཅུད་ལྡན་རོ་ཡིན འཇམ་འཁྲིལ་རེག་བྱའི ཡིད་མཐུན་ཆོས་ཀྱིཿ ལྷ་ ཡི་བདུད་རྩིའེཿ ཀླུ་ཡི ་ནོར་བུའིཿ གནོད་ སྦྱིན་ གཏེར་གྱིཿ གླིང་བཞི་མི་ཡིཇ ཕོ་བྲང་མཁར་གྱི་ཕྱུར རིགས་བརྒྱུད་ 
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པཿ ༄། །སྲས་ཀྱིར མངའ་རིས་བདེ་སྐྱིད་ཕྱུཆ དཔའ་རུ་ལ་སྟོབས་ཀྱིཿ སྲ་བརྟན་གོ་ཆའིཿ རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱིཿ ལོ་ཏོག་འབྲུ་བཅུད་ཕྱུ་ར _བཟའ་ཤིང་སྨན་གྱི་ཕྱུཿ ཞིམ་མངར་ཟས་ཀྱི་ཕྱུ༔ བཀྲག་ཅན་ 
གོས་ ཀྱིཿ ཡིད་འཕྲོག 'རྒྱན་ གྱི་ལུ༔ _ བརྗིད་ཅན ་ནོར་གྱི་ ཕྱུ མཁས་ པའི་ འི་མཁྱེན་: རྩལ་ཕྱུཇ གྲུབ་ པའི་ ་ནུས་ མཐུའི་ ཕྱུ་གཡང་ འཕགས་ པའི་སྐངས་ རྟོགས་ ཕྱུར དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཕྱུ བཤད་ སྒྲབ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱུར་ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཕྱུཿ བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ཿ སྟན་ཅིང་གྲགས་པའི་ ཕྱུར དཔལ་ དང་འབྱོར་ པའི་ འི་ཕྱཿ ནད་ མེད་བདེ་ ༈་བའི་ཕྱ རྒས་ མེད་ ད་ལང་ཚོའི་ཕྱུ ཅཧི་བསམ་ འགྲུབ་ པའི་ཕྱུ ཕྱྭ་ཁུག་ 


ཀད གཡང་སྐྱོབས་ 'དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཛམ་ བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྷ་ཡ་ སྭཱ་ཧཱ༔ ཤྲཱི བ་སུ་དྷཱ་ རི་ཌཱི་སྦརྦ་ སིར སྡུས་སྡུས་ རྣ་པྱུངི་པ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཛྷུ ཤུར་ ནས་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་ 
བའི་ལྟ༔ གནོད་ སྦྱིན་ སྡེ ་དཔོན་ ་ནོར་བུ་བཟང་༔ བཅུན་མོ་ མོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་ བའི ་འོདཿ སྲས་འཁོར་ སྤྲུལ་ཿ པར་བཅས་ པྷ་ནམས༔ རྩེ ཌ་གཅིག་ གུས་ པས་ བསྒྲབས་( ལགས་ནཿ བྱམས་ པའི་ ཞལ་ བཟང་སོགས་ནས། 
བཀྲ་ཤིས ་བདེ ་ལེགས་ རྒྱས་པར ་མཛོད༔ ཨོ་མ་ཌི་བྷ་དྲཱ་ཡ་ཙནྡྲ་ཀནྟྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རྤར་ སིངྡྷི་སྡུས ་སྡུས་རཏྣ་ པུཏྱེ་པ་ ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧྷཱཾཿ ལྷོ་ ནས་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ་བའི་ ལྷ༔ གནོད་ སྦྱིན་ སྡེ་ དཔོན་ གང་བ་བཟང་༔ 





བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་ནོར་སྦྱ སྦྱིན་མ༔ སྲས་འཁོར་སྦྲུལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སོགས་འགེ། ཨོཾ་ཕྫར་བྷ་དཱ་ཡ་དྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྦར་སྙིངི་སྡུས་སྡུས་རཏྣ་ ཁྱི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧ ཧཱུཾཿ ནུབ་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྷ༔ གནད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོནནོརསྤི ན་དང་༔ བཅུན་མོ་དཔལ་ལྡན་རབ་སྦྱིན་མ༔ སྲས་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པ་སོགསཿ དྷ་ན་ཛཾ་ཡ་སུདཏྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ སྤར་ 
ནི་སྡུས་སྡུས་རཏྣ་པཱྱི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུཧོ༔ ཧཾཿ བྱང་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྟ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་འཕགས་མ་དང་༔ སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ 
་གཅིག་སོགསཿ ཨོ་བྲི་ཤཱ་མ་ཌཱ་ཡ་ཨྭརྨཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ སྦར་སྡིྡི་སྡས་སྡུས་རྭཏྣ་པཱིུ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ ཧྷཱཾཿ ཤར་ལྷོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྷ༔ གནད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རོལ་པའི་ཕྲེང་༔ _བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་ རབ་ 
བཟང་མཿ སྲུས་འཁོར་སྤུལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་སོགས ཨོཾ་ཀི་ལི་མཱ་ལི་ནི་སུ་བྷ་དྲཱ་ཡེ་སཱ་ཧྭ༔ སྦར་སྣིརཾ་སྡུས་སྡུས་རྣཏྣ་པྱུའི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧྷཱཾཿ ལྟོ་ནུབ་དངོས་གྲུབ་སྣོུལ་བའི་ལྟ༔ གནོད་སྦྱིན་ 
སྡེ་དཔོན་ཀུཏཱ་ལི༔ བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་རབ་སྦས་མ༔ སྲས་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་སོགསཿ ཨོ་པི་ཙི་ཀྭུཌ་ལི་སྭུ་གྷུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦར་སྣིརྷཾ་སྡུས་སྡུས་རྣཏ་པཱའི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧྷཱཾཿ 
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 ༄། །ནུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ་བའི་ལྷ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་སྒོ་ཡི་དབང་༔ བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་མཇེས་མ་དང་༔ སྲས་འཁོར་སྦྲུལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་སོགས ཨོཾ་མུ་ཁནྡེ་ཡ་དེ་བྱ་སྭ་ 
ཧཱཿ སྦར་སྣིངརྷཾ་སྡུས་སྡུས་རཏྣ་ ཊྱི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧྷཱཾཿ བྱང་ཤར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྷ༔ གནད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་གཡོ་བའི་དབང་༔ བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་མ༔ སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་ 
ཀྭ པ་རམས༔ཿ རྩེ་གཅིག་སོགསཿ ་ཙ་རབྡྷེ་ཡ་སྭ་ར་སུཏྱི་སྭཱ་ཧཱཿ སྦར་སྣིང་སུས་སྡུས་རྣད་པྱུའི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་ནས༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ཟློག་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 


༡ བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་དཔུང་བཅས་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་སོགསཿ ཨོ་ཌྷཾཏྱ་རཱཏྷ་ཡ་བི་ཆུ་དྷ་ཀཱ་ཡ་བི་རྭུ་པཀྟ་ཡ་བེ་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ སིདྡྷི་སྡུས་སྡུས་རཏྣ་པུཊེ་ 
པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧཾཿ གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་བར་མཚམས་ནས༔ དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་པའི༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རབ་འབྱམས་ཚོགས༔ རྩེ་གཅིག་སོགསཿ ཏདྱ་ཐཱ༔ ཨོཾ་ཧི་ལི་མ་ཌི་བྷ་དྲ༔ 





ཙུ་རུམ་ཌི་བྷ་དྲ༔ ཙཱ་རུ་ཙུ་རུམ་ཌི་བྷ་དྲ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ ཏིཉྟ་ཏིཏྷ༔ སརྦ་ཨརྦ་མེ་སྭ་དྷ་ནི༔ ཏདྱ་ཐཱ༔ སུ་དྷ་ནི༔ སུར་སྱ༔ སུ་མ་ཏི༔ སུ་པུཁིཿ ཧི་ལི་མི་ལི་སྣཱ་ཧཱཿ སརྦ་རིདྡི་སྡུས་སྡུས་རཏྣ་པུདྱི་པ་ཤ་ 
ཀུ་རུ་ཧཿ ཞེས་བསྐུལ་ལོ། ། །སྒྲུབ་པ ་ཞག་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་ བ་ ཉིན་རེ བུན་ ་བཞིའམ་ གསུམ་ སྐོགས་ བྱེད་ ན་ འདི་ཡན ཆད་ ་ཚར་ གཅིག་བྱ། ། བུན་ རྗེས་མ་ རྣམས་ལ་ མཆོད་། ཁ་ གསོས་ལ་ མཆོད་ བ་ བྱིན་ བརླབ། ། མདུན་ བསྐྱེད་ ནས་ འདི་ ཡན་ བསྐྱར། ཚར་ གངས་ གྲུབ་པའི ་ཐུན་རྗེས་མའི་ སྐབས་ 
བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའིེ་གཏོར་འབུལ་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་, མཆོད་ བསྟོད་ཐུན་ མཚམས་སྐབས་ལྟར་དང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། སཾ རྙེད་ཡོངས་ ས་མ །ཚང་སོ། སགས་ ཀྱིས་ནོངས་པ་ བཤགས། བརྟན་ བཞུགས་ རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བས་ རྟེན་ རྣམས་ལ་ བརྟན་ བཞུགས་བྱ། བྱ། བདག་ ཉིད་ ལྟར་ 
གསལ ་བ ་འོད་ དུ་ཞུནས་ ཐུགས་སྲོག ཧཱཾ ཡིག ་ལ་བྲེམ་པར་ བསམ། དེ་ཉིད་མཐི་ང་ནག་འོད་འབར་བ་ལ་སེམས་ཅི་གནས་སུ་བཟུང་། ། དེའང་མི མཾ ་དམིགས་ པ་ འོད་ གསལ ་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་ངང་ དུ་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་ལྟ་དང་སྣང་བ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
དགོངས་པའི་གདེང་བསྙེད། སྒར་གསང་བའི་བདག་པོའི་སྐུར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པའོ། །དགེ་བསྔོ་ནི། བདག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིས་ལ་སོགས༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནསཿ འགྲོ་ཀུན་འདོད་རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས༔ ཀྱང་ ཆུབ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་གཞན་ཡང་འོས་ཤིང་འཐད་པའི་སྨོན་ལམ་མང་དུ་གདབ། ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཐོག་དྲངས་བཀྲ ཤིས་རྒྱས་པར་ བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་ན། ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པའི་རྟགས་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་དངོས་ཉམས་རྲི་ལམ་དུ་བྱུང་བའམ། ཞག་གྲངས་ཐེམས་པའི་ཚེ་བཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་དགེ་ཞེང་ཤིས་པའི་ཉི་ཤར་ལ་འགྲིགས་པར་ཀྱས་ཏེ་ཞྭ་གོས་སོགས་རྒྱན་ཆས་སྤྲས། ཕྲིན་ལས་ཚར་ 


¥ 


གཅིག་བཏང་བའི་སྐབས་གཏོར་མ་དང་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་འབུལ་ཞིང་། རྗེས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ། ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ཡན་གྲུབ་པ་དང་། གདུང་བའི་ཤུགས་བསྐེད་ལ་དངོས་གྲུབ་སྦྱིར་གསོལ་བ་ན། ཧྲུཿ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཛམྟྷ་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་ 
འཁོར་སྦྲལ་པ་བཅས༔ དང་པོར་གདུང་བས་རྩེ་གཅིག་བསྟེན༔ བར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཏིང་འཛིན་བསྒྲབས༔ ད་ལྟ་གསོལ་བའི་དུས་ལགས་ན༔ སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་ལྟར༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་ 


ཀྐ དབྱིངས་ནས་དགོངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཐུ་རཱལ་སྐྱེད༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་བར་ཆད་སོལ༔ འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་ 
གསཾལ༔ བསྟེན་སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། སྦར་སྣརྡཾ་ཕ་ལ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད། བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བླང་བ་ནི་། སྐུ་རྟེན་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཨོཾཿ བཅམ་ལྡན་མགོན་པ་ཛམྟ་ལས༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་སྒོ་ ཕྱེས་ལ༔ གཟི་བརྫིད་སྟོབས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེར་བདག་སྒྲབས་ཤིག༔ སྡགས་བརྗོད་པ་འདི་ཕྱིན་ལ་འགྲེས། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་གྱུར༔ གསུང་རྟེན་ཙཀྲ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ལ། ཨཱཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལས༔ 





འགག་མེད་གསུང་གི་སྒོ་ཕྱེ 

བཅོམ་ ལྡན ་མགོན་ པ པོ་ཛམྟ་ ལས༔ འབྲུལ་ མེད་ ཐུགས སྭ་ཀ་སྒ་ཕྱ སྲོ་ཉྲེས་ལ༔ མཐྱེན་ སཔ ཅྩི་ཡེ་ཤེས ་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཐུགས་ ཀྱི་རྡ་རྡེར་བདག་ སྒྲབས་ཤིག༔ ཅྟཏྟ་སཾ སྣི ཧཱཿ ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གླུབ་ ཤུན་ཇ ཐོབ་ སྒྱུར 
ཡོནཏནཏེན་གཏར་མྭེ་བར་བཞག་ལ། སྭཱ་བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཇ་སྣྷ་ལས༔ འདོད་འབྱུང་ཡོན་ཏན་སྒོ་ཕྱེས་ལཿ ལོངས་སྦྱད་རྒྱུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡོན་ཏན་རྡོ་རྗེར་བདག་སྒྲུབས་ཤིག༔ གུ་ར་སིངྡྷི་སཱཿ ཡོན་ 
ཏཉན་ དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ཐོབ་གྱུར༔ ཝྲིན་ལས་རྟེན་གཡང་རྫས་རྣམས་མདུན་དུ་བཀྲམ་ལ། ། ཧཱཿ བཅོམ་ ལྡན ་མགོན་པོ་ཛམ་བྷ་ལས༔ ཐོགས་མེད་ཕྲིན་ ལས་སྒོ་ཕྱེ 'ཟྡེས་ལ༔ གང་འདུལ་ཡིད་བཞེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཕྲིན་ ལས་རྡོ་ 
རྗེར་བདག་སྒྲབས་ཤི ག༔ ཀརྨ་སྙིནྡྷཾ་ཧཱ༔ ཕྲིན་ལ ས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ལ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཕུད་ལ་ལོངས་སྤྱོད། རྟེན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་དུ་བཀོད་ལ་སླར་ཡང་མཆོད་བསྟོད་དང་བརྟན་བཞུགས་རྒྱས་པར་བྱ། སྣོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ 
ཤིས་པ་བརྗོད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རང་གི་ལུས་ལ་འཆང་། མི་ལྕོགས་ན་རྟེན་གཏོར་དང་ལྟན་ཅིག་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་སྦས་ལ་དུསདང་རྒྱུན་ཏུཧི་འབྱོར་པའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་པས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མུར་དུ་འབྱིན་པ་དང་ལྟག་ 


གི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ནུས་རྩལ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེར་བདག་སྦྲབས་ཤིག༔ ལཱ་ཀ་སི་ནྡི་ཨཱ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་གྱུརཿ ཐུགས་རྟེན་ཐོད་པ་སྟེང་གར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ 
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༄ ༄༅། །ཆད་ཌ་སྐོང་བའི་དོན་དུ་ཐུན་མཚམས་སུ་མེ་མཆོད་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། རྒྱས་པའི་ཐབ་ཏུ་འབྲས་བུ་དང་དྲི་བཟང་པོ་ལྡན་པའི་བུད་ཤིང་གྲུ་བཞིར་བརྩིག །བསྲེག་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་ཕྱེ་ཕུར་སོགས་གང་འབྱོར་དང་། རང་འདོད་པའི་ནོར་སྣ་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ་མེ་སྦར། སྟོང་པའི་ 


༨༤༨༤ ༨ 


ངང་ལས་རྒྱས་པའེ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་མཚན་ཉེིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་མེ་གསེར་མདོག་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་རྡོ་རྡེ་ཛམྟྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཛམྦྷ་ལ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་དང་། རྲུ་པ་སོགས་ལ། པྲ་ཏིཏྟ་སཱ་ཧཱ་སྦྱར་བས་མཛོད། ཧྷཱཾཿ བྱང་ཕྱོགས་གཏེར་གྱི་གཞལ་ཡས་ན༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལ༔ ནོར་ལྷ་ 


། ཡེ་ཤེས་པ་སྲོག་འཁོར་སོགས་རྟེན་ལ་ཐིམ། 





འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་ཕོ་བབས་པས་རང་གི་གནས་གང་བང་མཛོད་ཡུལ་ཕྱོགས་སོགས་ཁྱུར་བུར་ཁེངས་པར་གྱུར། ཅེས་བསྒོམ་མོ། །འདིའི་ཟབ་གནད་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ཕྱི་ཆུ་སྦྱན། ནང་གཏོར་མ། གསང་བ་གལྭ ཡང་གསང་ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་སྒྲབ་པ་དང་དེ་དག་སོ་སོའེ་དུས་གནད་བཅས་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་རེ་རེ་ལའང་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་ཅིང་། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ལེགས་པར་ཐེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་པ། ཡི་གེ་བཅུ་སོ་སོ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་ལག་ཏུ་བླང་ 
བར་ཀྱའོ། །ནོར་ལྷ་གཞན་ལ་སྐབ་འདྲེ་མནན་པ་དང་བསེ་རག་བཀར་བ་སོགས་དགོས་ཀྱང་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཁྲོས་པའེ་རིགས་ཡིན་པས་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་ནོན། བཀའ་བཙན་ལ་བྱིན་ཆེ་བས་དེ་དག་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དབུལ་ལོངས་བསྐལ་བ་ཤར་བ་སྟིགས་ 
མའི་དུས། །སྦྱོབ་བྱེད་ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་མཚུངས་པར། །སྤྱོད་འདེ་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཤེས་གྱིས་ལ། བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་དོན་ཡོད་མཛོད། །མི་བསྙོད་ཁྲོས་པས་བདུད་བགེགས་ཚར་བཅད་ནས། །འདོད་ རྒུའི་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་རྒྱས། །ཆོས་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་སྐབས་ 
གསུམ་གྲོངཁྱེར་ཉེད། །ས་ལ་འཕོས་པས་སྐྱེ་དགུར་བདེ་སྟེར་ཤོག །ཅེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཟབ་ཆོས་བསྐལ་དུས་འདི་འདྲར་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ་བ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་བྱུང་ན་ཕན་འདོད་ལྷག་པའི་བསམ་པས། བདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་ཁ་འཕང་རིགས་ཡང་གཏེར་གཞན་ 
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ནས་བསབས་ཏེ་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤི་སྭ་ལྟ་རྩེའི་ཆོས་གྲྭར་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༧༽ ལུ་གུ །ཡཀྟ་ཛཾ་བྷ་ལའི་གཏེར་སྲུང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་བཞུགས། ཨོ་རྒྱན་རྗེ་ལ་གུས་པས་འདུད། །གཏེར་སྲུང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ནཾ། །མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་ལེགས་པར་བཤམས། །རྔ་གླི་ང་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་བཅས། རང་གི །་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གཏེར་ 
གྱི་བདག་ ཁོ ་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ པར་གྱུར། ཀྱི། སློབ་དཔོན་ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། །བཀའ་ཉུན ་ཟབ་མོ་ ་གཏེར་གྱི་བདག །བྲག་ བཙན་སྲོག ་ཟན་དམར་པོ་ ནི། །བཅན་དམག་ཤན་པ་འབུམ་ གྱིས་ 
བསྐོར་། །འདིར་ བྱོན་ མཆོད་ གཏོར་ འད དེ་བཞེས་ཤིག །ཤཱ་ལ་རྭཇ་བརླ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཤྲུ་ལ་རྭ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརཛྙ ནས་ཤ། བཱ ་བ ིཛྟ་སྭཱ་ཧཱ། ་ཧྭ། རུ་པ་ནས་ སྤར་ཤེ སྦརྦ་ པུ་ཛཿཧོཿ ཧོཿས་མཚོད། ཨོཾ་ཤཱ་ལ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ 


ཛུ ཨི་དཾ་བྷ་ལིརྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། མ་ཧཱ་པའུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ ཧཱ་རྟཀ་ཊ ཁཱ་ ཧི། ཟབ་ ་གཏེར་ སྲུང་མའི་ འི་དབང་པོ་ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
སྲུངས་། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་ སོགསནས་མཛོད་ཅིག ཧེ བཙན་རྡེ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བསེ་རྨོག དང། །བསྲེ་བབ་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི། །མདུང་ཞགས་བསྣམས་ 
ནས་རྟ་དམར་ཆིབས། །ལས་སུ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྔམ། །འབོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དམར་གཏོར་གསེར་སྐྱེ་མས་འདི་བཞེས་ལ། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 





བསྒྲཔ། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །ཅེས་བའང་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་བྲིསཔ་དགེའོ།། །། 


རཿ 
ཟབ 
ཤྲ 
རཿ 
ཤྲ 
- ཟླེ 
ཤཱ 
ཤྭ 
སེ 
ཟླ 








༄། །ན་མོ་གུ་རུམཀྟ་ཛཔྣ་ལཱ་ཡ། མི་བསྙོད་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་གནོད་སྦྱེན་གྱི། །སྡེ་དཔོན་ཚུལ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཁྲ་བོ་ཆེས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་མཛོད་ཟབ་མོ་སྲོག་གི་དབང་། །སྐལ་བཟང་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་དཔལ་དུ་སྦྱིན། །ཡཀྟ་ཀཱ་ལའི་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་སྣོད་དུ་མུང་ཞིང་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཟབ་མོ་སྲོག་གི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེསསོ། །དང་པོ་གཤོམ་བཀོད་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་ན་བཀྲམ། མེད་ན་འབྲུ་དཀར་གྱི་ཚེམ་ 
བུ་ལྟ་གྲངས་བཀོད་བའི་དབུས་སུ་ཐོད་པ་སྐུ་རྟེན་སྲོག་འཁོར་རྣམས་བཀོད། དེ་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་ལྟ་ཐུམ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོ་ཁ་རྒྱན་ཅན་བཤམ། གསས་སུ་རྟེན་གཏོར། རྒྱབ་ཏུ་མདའ་དར། གཡོན་དུ་གཡང་རྫས། མདུན་ཏུ་ཚེ་ 
འབྲང་ཚེ་རི་ལ་ཚེ་ཆང་དང་བཅས་པ། བཀྲ་ཤི་ས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་རྣམས་ཀྱི་ཙཀླི་། ཕྱི་མཆོད། གཏོར་འབུལ། ཚོགས་ཆས་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཤམ་བཀོད་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མར་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། ལས་བྱང་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ལྟར་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམ། སྡོནའགྲོ་རྣམས་བཏང་། དངོས་གཞི་བདག་བསྐེད་བཟླས་པ་བཅས་གྲུབ་པ་དང་། བུམ་སྒྲབ་ནི་། ། བུམ་པ་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཕད་ ཉེ ་དྲེགས་ པའི་ ༣་གདན་ གྱ, གྱི་སྟེང་༔ ཛཾ སོགས་ 
བག་བཞུཞ་། ། ཡེ་ཤེས་མེ་ ཕུང་ཀློང་དུ་འགྱིང་༔ དམ ་ཚིག ཡཿ ཡི་ཤིས་དབྱེར་མེད་པའི༔ སོགས་ནས། བྱིན་ རླབས་ ནུས་ སྟོབས་ བསྡུས་ ཏེ་ ཐིམཿ སྐུ་ལས་ རྡོ རྗེ་བདུད་རྩེའི་ རྒྱུན༔ 


བབས་པས་བུམ་པ་ གང་བར་ གྱུར༔ ཅེས་དམིགས་ པ་བསྟེན་ སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ ་པའི་ མཐར། ། ་ལྟ་ ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟ བུམ་ ལའི་ ཆུ་དང་ ་རོ་ གཅག ་ཏུ་གྱུར། ཅེས་མོས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བཏང་། བསྟེན་སྒྲུབ་ བླཟས་ 
བ་ཅི་འགྲུབ་མཐར་མཆོད་ བསྟོད་འབུལ། ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་གསུམ་ཀ་མ་ལྕོགས་ན་གཏོར་འབུལ་ ་དང་ཚོགས་མཆོད་གང་རུང་གིས་འཐུས། ཐུགས་དམ་བསྐལ། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ། སློབ་མ་གཞུག་པའི་གནང་བ་ནོད་དོ། །དེ་ 





ནས་དབང་དངོས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞེང་མཚམས་བཅད། གྲལ་ལ་འཁོད་ཅིང་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། ཆོས་བཤད་ཁྱད་པར། དེའང་སེམས་ཅན་གང་ཞིག་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དམན་པས་ཟས་གོས་ནོར་གྱི་འབྱོར་པས་ཕོངས་ཤིང་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལས་སར་གནས་སེམས་དཔའ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྡེ་ 
ྷྦ དཔོན་ཆེན་ལོའི་ཚུལ་དུ་སྤྲལ་པ་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལའི་མཚན་དང་སྟིང་པོ་ཐོས་ཤིང་བཟུང་བ་ཙམ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞེང་ལོངས་སྦྱོད་མི་ཟད་པའི་གཏེར་དང་འཕྲད་ནས་སྦྱིན་ 


ཀྲ པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ལ་རིགས་དང་མཚན་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་། མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྡེའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡཀྟ་ཛམ་བྷ་ལ་ནག་པོའི་གདམས་སྐོར་རྣམས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་དྷ་ན་སཾ་བྷོ་ལ་བཀའ་བབས། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ 
ངག་གསར་མའི་ཕྱོགས་སུཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲིའི་ཞལ་སྔ་ནས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་བྱུང་བ་དང་། རྙིང་མའི་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨུ་ཀ་རས་དྷ་ན་སཾ་བྷོའི་གདམས་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་གུ་རུ་དེ་བ་ 





ˆ ༄༅། །ལས་གསན་པའི་ཚུལ་མཛད་ཅིང་། ཡཀྟ་རྩ་བའི་ཏནྟ་དང་། རྩྣ་རྩ་ལ་ཆེན་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལེ འུསུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་རྩ་བདུན་པའི་ཟབ་གསང་སྟིང་པོའི་ཡང་བཅུད་དུམ་བུར་ཕྱུང་བ་ཛམྟ་ལ་ནག་པོའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་རིན་ཆེན་གཏེར་སྤུངས་ཞེས་བྱ་བ་ལག་ལེན་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྡེབས་ནས། བོད་ཡུལ་གྱི་མངའ་བདག་རྡེ་བློན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་གདམས། སྟིགས་དུས་ 
ཐ་མའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དྷཱ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་དཔེ་རྒྱུད་འདྲ་མིན་གསུམ་དུ་བཀོད་ནས་གཏེར་གནས་སོ་སོར་རྒྱས་བཏབ་པ། མོན་ཆུ་མོ་ཕུག་གི་གཏེར་ཁ་མཆོག་དབྱངས་རྣམ་འཕྲུལ་དགེ་སློང་ 


བྲི རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཏོན། ལྷ་རི་བྲག་གི་གཏེར་ཁ་ལྟ་སྲས་མུ་ཏིག་དང་དམ་འཛིན་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྣམ་རོལ་གུ་རུ་ཇོ་བོ་ཚེ་དབང་དར་ཕོས་དྲངས། དུས་སྐབས་སོ་སོར་འགྲོ་དོན་ཅི་ 
རིགས་པ་མཛད། སྔགས་འཆང་རྡོ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བལ་པོ་ཨ་ཛཱཱཾ་འབར་གྱིས་སྤ་གྲོ་ཅལ་གྱི་བྲག་དམར་པོའི་ནུབ་ཕྱོགས་མེ་ལྕེ་འཁྱིལ་བ་འདྲ་བ་ནས་མེ་ལོ་འབྲུག་ལོ་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ 
ནས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་མཛད། བར་སྐབས་སུ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་བྱུང་ནའང་ཕྱིས་བརྒྱུད་པའི་ངེས་ཏིག་མེད་པ་དང་གཏེར་ཆོས་ཀྱང་ནུབ་པ་ལྟར་གྱུར་པའི་སྐབས། རབ་ཚེས་ལྕགས་འཐབྲུག་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་ 





གཏེར་འབྱིན་ རྒྱུ་མཚོའི་མཁོར་ལོ་ ལས སྒྱུར་པ་ པྲ ་འོད་གསལ ་མདོ་ རྨགས་ གླིང་པ་ ལ་ཆོས་ བདག་ མཁའ་ འགྲོས 'སྲོག་ འཁོར་ མན་ ངག་ དང་ བཅས་ པའི་ དཔེ་ རྙིང་དངོས་ སུ་ཡུལ་ ཅིང་ སྒྲུབ་ཐ ཐབས་ ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ བྱིན 
གྱིས་བརླབ་ པའི་ཚུལ་ དུ་སྩལ་པ་ལ་ བརྟེན་ཚ ནས་ གཏན་འ ་ལ་ཕབ་ པའི་སྐབས་ སུ་མནལ་ ལམ དམ་ པའི སྣང་བར། ཡུལ་ ལྡོངས་ཤིན་ ཏུཉམས་ དགའ་བ་ ཞིག་ གི་ ཁ་ སྟོད་རི ་བོ་ །གླང་ ཆེན་ འགྱིང་བ་ལྟ ལྟ བུའི་ གདོང་པའི་ 
ཐད་ཙམ་དུ་རྗེ་ཉིད་ཕེབས་ པས་ །རྒྱང་རིང་པོ་ ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལྡང་གུ་ཤིན་ཏུ་བཀྲག་ མདངས་དང་རྡན ་པ་ལ་ ངེ་ཉེར་སླེབ་ པའི་ཚེ་རྡོ་ཤེལ་ ལྡང་ ནག་ དྭངས་ པ་ལ་ ཉི་ཟ ཟེར་ ཕོག་ ཕའ་ འི་རྐྱེན་གྱི གྱས་ འོད ཟེར་ཁ་ དོག་ སྣ་ 
ཆོགས་སྲུ་འཕྲོ་ པ། དབྱིབས་ ནོར་བུ་མིག་ གཅིག་ལྟ་བུ་ཆེ་ཞིང་དྭངས་ པ་ ཞེག གཱ གི་དྲུང་དུ་སླེབས་ པན་ ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ་ བངས་ ས་ནང་དུ ཞུགས པས ་རིན་ ཕ པོཆེའི་བྲི །་བཀོད་པ ་ཡུན་ སུམ་ མ་ཚོགས པའ་ འི་སྟེང་དུ་ཛམ་ བྷ་ལ་ 
ནག་ པཕ པོ་ལྡང་འོད་འཚེར་བ། ཞལ་ རྩག ་སོགས་མངོན་ ་རྟོགས་ དང་མཚུངས་ པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ བ་ལ་ འཁོར་རྣམས་ ཀྱང་ཡོད་དགོངས་པ་ རྱུང་། ། དེ་ཉིད་ སྐད་ཅིག་ གིས་ ཨོཾ་ ས་རྒྱན་ སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གནོན་ གྱི་ སྐྲུར་ གནས་ 
གྱུར་ནས་ འདིའི་ སྨིན་ གྲོལ་ གྱི་གདམས་ པ་ ཆིག་རྫོཿ ་རྗགས་ སུ་སྩལ། འདིའི་ སྒྲབ་ ཐབས་ ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ སྔར་བལ 'ལོ་ཨ་ ཧཱཾ་འབར་ དང་གུ་རུ་ཇོ་ཚེའི་གཏེར་དཔེ ་གཉིས་པོ་ ་གཅིག་ལྟ ་བུ་ཡོད་ པས་ བརྒྱུད་ པ་ གཉིས་ འདྲེས་ 
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པ ༄། །སུ་འགྱུར་རོ་གསུངས་པའི་གནང་བ་དང་བཅས་བྱིན་རླུབས་ 'ཀྱི་མཚན་མ་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེས། ནོར་ལྟ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱུང་འདི་སྒྲབ་པ་ལ་རྒབ་འདྲེའི་བར་ཆད་མེ ད་ཅི ང་བཅས་པས་ཆོག་པའི་ 
འཁབོར་ལོ་ ་སོགས ཟབ་ གནད་ང་ ་ངོ་མཚར་ རྨད་ ནཐུང་བ་ དང་ ལྡན་ པའི ་གནོད་ སྦྱིན་ སྡེ ་དཔོན་ ཆེན་པོའི པོའི་སྲོག་ དབང་ཟབ་ མོ་ །བསླུབ་ པ་ལ་ སོགས་ ཀྱིས 'རགཆཚམ།ར་ སྦྱར་ ལ། རིན་པོ་ ་ཆེ་སོགས་ གཅེས་པའི་ནོ་ ་ནོར་རྫས་ ཀྱི མཏཱལ་ཕུལ་དུ་གཞུག ། 


ཅའ.-. = 


བླ་མ་ དང་གསང་བའི་བདག་ ལོ་ ་དབྱེར་ མེད་པ ༥ལ་ མི་ཌྷེ ཕྱེད་དད་ པའི གདུང་གུགས་དྲག་ ལོས་ཐལ་ སྦྱར་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་ བ་འདེབས་པ པ་ འདའ་ རྗས་ ཟླས་ 'མཛོད། ཁཾ མ་ གསང་བདག ° དཔའ་བོ་ ཆེ༔ 5 བདག་ ལ་ 


-*ཿ བྩེ་བས་ཉེ ཉེར་དགོངས་ ནསཿ༔ _ གནོད་ སྦྱིན་ སྡེ་དཔོན་ ཛམྟྷ་ལའི༔ དངོས གྲུབ་ དབང་བསྐུར་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ ལྟར་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ ལ་ གསང་བའི་ དམ་ ཚིག་ བསྒྲག ་ཏིང་ གནང་བ་ སྦྱིན་ པ་ ཡིན་ 
པས་སྙན་གཏོད་འཚལ༔ འདི་ནི་ལཀ་ཀྭ་ལ་ཆེཿ བཀའ་གཉན་བྱིན་རབས་ནུས་སྟོབས་བདག༔ དམ་ཆིག་སྲོག་བཞིན་བསྲུང་ནུས་ན༔ དབང་བསྟར་སྦྱིནགྱ་གཞན་དུ་མིན༔ ཟས་བ་ཞང་ུབདིུཕྙན། ཇི 
ལྟར་ བསྒོས་ པའི་ དམ་ ལས ནམ ་ཡང་མི་ (འདའ་ བར་ཁས་ ལེན་ཅི ང་ཐ ཚིག་གི ཐག ་བྲོ ་བོར་བ་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། རྡོ ་རྗེའི་ དམ་ ལས འདའ་ མི ་བྱ༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། 





བླ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་དང་མདུན་བསྐྱེད་གནོད་གནས་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་པས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ན་མོ༔ བདག་དང་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་ཀུན༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙུབས་སུ་མཆི༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ། སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་བསྐྱེད་བཟླས་དང་༔ མཆོད་བསྟོད་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་བགྱི༔ ལན་གསམ། རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚིག་དོན་ 
རེ་རེ་བཞིན་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡི ད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི་། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་ 
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¬” ༄༅། །ཕའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་ 
འབུལ་ལོ། །ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གིས་གཞི་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ལ་དམིགས་ 
པ་འདི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །ལས་བུམ་ཆུ་དང་། ཨ་མླི་ཏས་བསང། ྣ་བྷཱ་བས་སྦྱང་ ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་སྣ་ 


ཱ ཆོགས་པདྨའི་ཟེའུའབྱུར་ཉི་ཊ ་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ གནས་པའི ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ བཟང་པོ་དང་གནོད་ སྦྱིན་ལོ་མོ མོ་ཟུང་གི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ། རང་སེམས་རཱཾ 'ཧུཾ་ཡིག་ མཐིང་ནག ་འོད་འབར་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཛུ་གིས་མཚན་པ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། འབོར་འདས་ ཀྱི་དཔལ 'འབྱོར་དངས་ བཅུད་ཐམས་ཅད ད་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པ་ ལས་ འོད་ཟེར་མཐིང་ནག ་གི ་གོང་བུར་གྱུར། ། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་ གིས་ ཁྱེད་རང་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མགོན་པོ་ཛསྟ་ལ་སྐུ་མདོག་གནག་ལ་སྣུམ་པའི་མདངས་འོད་འཚེར་བ། མིའུ་ཐུང་གཏུམ་ཞིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་ཤིང་མཆེ་བ་བཞིེ་བཙོགས་པ། ཕྱག་ 





བཞིའི་གཡས་དང་པོས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་གསོར་ཅིང་གཡོན་དང་པོས་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་བ། གཡས་འོག་མས་རིན་པོ་ཆེས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་གཡོན་འོག་མས་གཏེར་གྱི་ནེའུ་ལེ་བཟུང་བ། དབུ་ 
སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་རཏྣའི་རྩེ་བྲན་དང་ལྡན་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་འཕྱངས་ཤིང་སྦྲལ་རིགས་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ། རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་གྱེན་དུ་སྒྲེངས་ 
ཞེང་ཞབས་གཉིས་གཡོན་བརྐྱང་པའི་འདོར་ཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འབར་བའི་ཀློང་དུ་འགྱིང་བ། ནོར་རྒྱུན་ལྟ་མོ་ལྡང་གུ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཏེར་བུམ་བསྣམས་པས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་འཁུུད་པའི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བ་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་ནས་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཆར་ཆེན་བབས་པ་ལྟ་བུར་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐི མ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག བྱས་ལ་སྦྱར་བའི་སྤོས་བསྲེག །རོལ་མོ་བསྒྲག །ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 
ཞེསདྲགཏབརོདལདབག།རྡོརྡ་སྤྱིབོར་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ལ། ཏིཏྟ་བཛྲས་བརྟ་པང་ཐ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་དངོས་ལ། གཉེན་པོའི་ལྟ་དབང་། གནོད་སྦྱིན་དབང་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་ 
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ˆ ༄༅། །བཅས་པའི་དབང་། མཐུའ་རྟེན་ཚེའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་སྦྱིན་པའི་ཐོག་མར་བུམ་པའེ་དབང་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དྲེགས་ཅན་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཆེན་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །རྣམ་བམསྦྱིབོར་བཞག །བུམ་ཆུམཐོར་འཐུང་བྱས་ལ། ཨོཾཿ བཀྲ་ཤིས་ 
བུམ་པའི་ཕོ་བྲང་ན༔ གསང་བདག་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཙཌྫ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཧཱཾ་ཝཊ༔ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ 


ཐཱ ཁྱིའཱ་མི༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་དབུར་བརྒྱན་པར་གྱུར། སྒྲབ་པའི་སྐུ་རྟེན་འདི་ཉིད་གནོད་ 
སྦྱན་ཛམ་བྷ་ལ་ནག་པོ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་པས་བསྙེད་རིམ་སྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར། ཡེ་ཤེས་སྐུའི་གཟི་ཕྱིན་འབར་བར་མོས་ཤིག །སྐུ་རྟེན་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ ཡཀྟ་ཀཱ་ལ་ 
ཛམ་བྷ་ལའི༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྟ་ཚོགས་བསྐོམ་པའི་སོད་དུ་གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་འབར་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་བཟླས་ 





པའི་ལུང་བླང་བའི་སྐད་དུ་དམིགས ་པ་ འདི ་བཞེན་ དུ་མཛོད། ། མདུན་ བསྐྱེད་; གཙོ་བོའི བོའ་ ཐུགས 'ཀར་ ཉི ་མའེ འི་སྟེང་རྡོ་རྗེ སྔོན་ ཕོ་རྩེ་ ལྔ་ཿ ་པའ འི་ལྟེ་ བར་ ཧྷུཾམཐིང་ནག ་སྔགས་ ཀྱི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ཿ བ་ལས་ སྔགས་ ཕྲེང་ གཉིས་ 
པ་བྱུང་། ཞལ་ནས་ 'ཐོན། ཁྱེད་རང་ལྟར་གསལ ་བའི་ ཅེ་ཞལ་ དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་ཉེ་ ཉི་སྟེང་རྡོ་རྗེ རྗེ་ ཧུ་གིས་ ་མཚན་ པའི་མཐར་ འཁོད། རེ དཔོན་གྱི་ཐུགས ཀ་ནས་འོད་ ཟེར་དམར་ པོ་ལྕགས ་ཀུའི་ དབྱིབས་ཅན་ 
འཕྲོས མདུན་བསྐྱེད་ཁྱེད་རང་རྣམས་དང་བཅས་ པའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག ་པས། ནུས་ པའི་ སྟོབས་ བསྐྱེད། ། གཟི་ བྱིན་ ལྷག་པར་འབར། ཐུགས་དམ་གཉན་ ལོའི་ རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྔགས་ཕྲེང་ 
ལས་འོད་ཟེ ར་གྱི་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ ར་འཁྲི གས་པ་ལས་འདོད་རྒུའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆར་ཆེན་ཕོ་བབས་པར་མོཿ ས་ལ་བསྟེ ན་སྔག ས་ཀྱི་རྗེས་བློཿ ས། ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླར་གཞུག ། 
སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གནོད་སྦྱིན་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་སྐུའི་གཟི་བརྲིད་བསྐྱེད། གསུང་གིས་སྔགས་སྒྲ་བསྒྲག །ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས་སྟོང་ག སུམ་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཡོ་ ས། འཁོར་འདས་ཀུན་ གྱི་བཅུད་དང་དཔ ལ་འབྱོར། ལྟ་ ཀླུ་མིའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་མ་ལུས་པ་འུབ་ ཀྱིས་བསྡུས་ནས་རང་ གི་ཡུལ་ 
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¬ ༄༅། །ཕྱོགས་ཿ ་བང་མཛོད་གནས་ཌ ཁང་ཐམས་ཅད་ ཁེངས། དྭངས་མ་རང་ ང་རང་གི ག་སོ ་གསུམ་ ལ་ཐིམ་ ་འདོད་ དྲ་ནུའི་ འབྱུང་གནས་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་མོས་ ལ་སྒྲབ་སྔགས་ ཀྱི་རྗེས་ ཟློས། ཨོཾ་ཡ ཀ་ཀཱ་ལ་ཇམྟ་ལ་ཇ་ 
ལེནྡྲ་ཡ་ བ་ བསྭུཏ་ རཱི་སྦརྦ ་ིཏྟ་རཏྣ་སི ྙིྡཾཧྲིང་ཧཱིང་ཛཿ སྐཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་གསུམ། སྲོག་ འཁོར་གླེགས་བམ་གནོད་ སྦྱིན་ དབང་པོའི་གསུང་གི་ངོ་བོ་མགྲིན་པར་ ང་བཞག་ པ་ལ། བསྟེན་ཟུ སྒྲབ་བཟླས་ བརྗོད་ ཀྱི་ ཀི་སྣོད་ རུང་དུ་ 


སྱུར། རིག་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ནུས་རྩ་ལ་རྫེ་གས་པར་མོས་ཤིག །སྲོག་འཁོར་དང་། རྒྱས་པ་མེད་ན་འཁོར་ལོའི་བྲི་ཡིག་བཅས་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ ཞད་བཞིན་འདད་འཇིའནོར་བྲཆགས། རྡོརྗེའི་གསུང་གི་ 
. དབང་བསྐུར་བསཿ བཟླས་ཤིང་གྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ དངོས་གྲུབ་ནུས་རྩལ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾཛམ་བྷ་ལ་ཛྲ་ལེནྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨཱཿ ཨཱཿ མཚན་ལྡན་བྷནྷ་རྫས་བཅུད་ཀྱིས་བལྟམས་པ་ 
མགོན་པོ་ཛྭསྟ་ལའི་ཐུགས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྟེན་སྟིང་གར་བཞག་པས། རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་བསྒོམ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར། ། ལྟར་སྣང་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མི་ ཕྱེད་པའི་དགོངས་ 
པའི་རྩལ་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །བནྡ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཧྷཱཾཿ རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཀྭ་པཱ་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ ལྷ་དང་ཆོས་ཉིད་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ 





༢. ༣༨༤ 


ཨོ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཛཱཾ༔ གཡང་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་དཔལ་ལྡན་ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོ་གས་འདུས་པའི་ངོ་བོས་དབང་བསྐུར་བས། ཕྱུ་གཡང་དཔལ་འབྱོར་ 
; །སྒྲབ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར། ཡིད་ལ་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་པ་ལ་དབང་བརྟེས་པར་མོས་ཤིག །གཏོར་མ་ལྟེ་བར་བཞག་ལ། སཱ༔ གཏོར་མ་འདོད་འབྱུང་ནམ་མཁའི་མཛོད༔ ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱིས་དབང་བསྐུར་ 
བྲས༔ དཔལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་སྣོད་དུ་གྱུར༔ འདོད་རྒུའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛམ་བྷ་ལ་ཛྔ་ལེནྡྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ གུ་ན་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་སྭ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཐོག་མར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ 
ཞིང་ཕྱུ་གཡང་གི་བཅུད་བསྡུ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད་ཅིག །བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་བཅས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གཏུམ་ཞིང་སྒེག་པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ 
རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་བསྒྲགས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་གཡོས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་བཅུད་དང་དཔལ༔ ལྟ་ཀླ་མི་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས༔ རང་ 
དབང་མེད་པར་འུབས་ཀྱིས་བསྡུས༔ བདག་གི་བང་མཛོད་གནས་ཁང་དང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚྱུར་བུར་ཁེངས༔ དྭངས་མ་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ༔ ཡིད་བཞིན་འདོད་འཇོའི་དཔལ་དུ་གྱུར༔ ཧྷཱཾཿ 
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པི ༄། །བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་གྲུབ་ པའི་ཞིང་༔ ལོངས་ སྤྱོད་གཏེར་གྱི་ཕོ་དྲ བྲང་ནས༔ རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་ བདག་ཇཾ་བྷ་ལ༔ བཙུན་མོ་དཔལ་ ལྡན་ ནོར་གྱི་རྒྱུན༔ ནོར་ལྷ་ རབ་ བ་འབྱམས་ཚོགས་ དང་བཅསཿ རྩེ་ 
གཅིག་ གུས་ པས་ བསྒྲུབ་ ལགསནཿ བྱམས ་པའི (ཞལ་ བཟང་དུས་ ་འདིར་ སྟོན༔ དགྱེས་པ་ཆེ ཚན་ ལོའི་ འེ་གཟི ་བྱིན་ བསྐྱེད༔ དངོས བཤམས་ ཡིད་ལས་ བྱུང་བ་ ཡིཿ ཉེར་ སྤྱོད་འདོད་ཡོན་ སྤྲིན ལྟར་ གཏིབས༔ཿ སྣོད་ 
བཅུད་རི་གླིང་འབྱོར་པའི་ཚོགས༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་ རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ ཧསུམ་ བཟང་འདོད་འཇོ་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ _གཏོར་མ་སྙེམས་ཕུད་རོ་བཅུད་ལྡན༔ ཟདམི་ཤེས་པའི་ལོ ལངས་ སྤྱོད་ ཀྱིས༔ གཡར་ 


ྷྒ དམ བསྐང་ ཞིང་ཉམས ཆགས་ བཤགསཿ༔ མོས་ཤིང་གདུང་བས་ རྒྱུད་ བསྐྲལ་ནཿ ཐུགས་ རྗེ ཐུགས་ དམ་ དབྱིངས་ཟ ནས་ དགོངས༔ སྟོང་ གསུམ་ འཁོར་ འདུས་ རབ་ འབྱམས་ ཀྱིཿ ྣོད་ཀྱི ཀྱི འབྱུང་ བའི་ ཕྩུགཡང་ 
ཁུགཿ བཅུད་ཀྱི་འབྱོར་པའི་ ཕྱུ་གཡང་ཁུག༔ མཛེས་ སསྦུག་གཟུགས་ ཀྱིཕྲུ སྙན ་བརྗིད་སྲ་ཡིཿ བསུང་ཞིམ་དྲི་ཡི པྱུ བཅུད་ལྡན་རོ་ཡིཿ འཇམ་ འཁྲིལ་ རེག་ བྱའིར ཡིད་མཐུན་ ཆོས་ཀྱིཿ ལྷ་ ཡི་བདུད་ 
ཏྙིའིཿ ཀླུ་ཡི ་ནོར་བུའིཿ གནོད་ སྦྱིན་ གཏེར་གྱིཿ གླིང་བཞི་ མི་ཡིར ཝོ་ བྲང་མཁར་གྱི་ མྱུ རིགས་ བརྒྱུད་སྲས་ ཀྱི མངའ་ རྲིས་ བདེ་ སྐྱིད་ ཕྱུཿ དཔའ་ རྩལ་ སྟོབས་ ཀྱི སྲ་ བརྟན་ གོ་ ཆའི རྐང་བཞི་ 





ཕྱུགས་ཀྱི ལོ་ཏོག ་འབྲུ་བཅུད་ཕྱུ _བཟའ་ཤིང་སྨན་གྱི་ཕྱུ༔ ཞིམ་ མངར་ཟྲས་ ཀྱི་ལྱུ བཀྲག་ཅན་ གོས་ཊུ ཀྱི ཡིད་འཕྲོག་ རྒྱན་ གྱི་ཕྱུ བརྗིད་ཅན་ ནོར་གྱི་ཕྱུཿ མཁས་ཿ བའི་ འི་མཁྱེན་ རྩལ་ ཕྱུར གྲུབ་ པའི་ 
ནུས ་མཐུའི་ཕྱྭ་གཡང་ཿ འཕགས་° པའི་སྐངས་ རྟོགས་ ཕྱུར དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ ཕྱུ བཤད་ སྒྲབ་བསྟན་ པའི་ ཕྱུ འཆེ་ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཕྱུཿ བསོད་ ནམས་དབང་ཐང་ར སྟན ་ཅིང་གྲགས་ པའི་ ཕྱུར དཔལ་དང་ 
| འབྱོར་པའི་ཕྱུ ནད་མེད་བདེ་བའི་ཕྱུཿ རྒས་མེད་ལང་ཚོའི་ཕྱུཿ ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་ཕྱུ༔ ཕྱྭ་ཁུག་གཡང་སྐྱོབས་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཛམ་ བྷ་ལ་ ཛ་ལྗེནྷ་ཡ་ སྭཱ 


དཱི ཧཱཿ ཤ་བ་སྭདྷ་རིཌཱི་སརྦ་སིནྡྷ་སྡུས་སྡུས་ར་ྟ་པཱི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ ཧྷཱཾཿ ཤར་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྷ༔ གནད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ནོར་བུ་བཟང་༔ བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་འོད༔ སྲས་འཁོར་སྦྲལ་ 
ཕར་བཅས་པྲ་ནམས༔ རྩེ་གཅིག་གུས་པས་བསྒྲབས་ལགས་ན༔ བྱམས་པའི་ཞལ་བཟང་སོགས་ནས༔ བཀཀ་ཤིས་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཨོ་མ་ཌི་བྷ་དྲཱ་ཡ་ ཙནྡྲ་ཀརྟྷི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦར་སྡིརྷཾ་སྡུས་སྡུས་རཏྣ་ 
པུཏྱི་པ་ཤ་ ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧྷཱཾཿ ལྟོ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྟ༔ གནད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་གང་བ་བཟང་༔ བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་ནོ་ ནར་སྒུ སྦྱིན་མ༔ སྲས་ འཁོར་སྤྲལ་པར་ བཅས་པ་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་ གུས་པས་ སོགས་ 





༢ །༄༅། ལཾ ཨོཾ་ཕཱར་ བྷ་དྲ་ཡ་ ད་ཡ ་སྭཱ་ཧཱཿ སཾ ར་སསས སྡུས་རཏྣ་ཛིུ་པ་ ཤོ་ཀུ་ རུ་ཧོཿ [¦ ནུབ་ནས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ བའི་ལྟ ྫ གནོད་སྦྱཾ ན་སེ ་དཔོན་ནོར་ སྦྱི ན་དང་༔ བཙུན་མོ་དཔ ལ་ ལྡན་ རབ་ སྦྲིན་མ༔ 
སྲས་འཁོ ར་སྤྲལ་པ ར་བཅ ས་པ་རྣ མང རྩེ་ག ཧི ག་གུས་པ་སོགསཿ ཨོ་དྷ་ན་ཧཾ་ཡ་སུདཏྟཱ་ཡེ་སྭ ་ཧཱཿ རྔར་སཾ ཇྷི་སྡུས་སྡུས་རཏྣ་ཕུཏྱེ་པ་ ་ཤཾ ་ཀུ་ རུ་ཧོཿ རྩ བྱང་ན ས་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ་བ འི་ལྟ༔ གནོ ད་སྦྱི ན་སྡེ་དཔོ ན་ 
རྣམ ་བྲོས་སྲ སྣ བཅུན་མོ་དཔ ལ་ལྡན་འཕ གས་མ དང་༔ སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ ར་མབྱང ས་པ་རྣམ ས༔ ཆྩེ ་གཅི ག་སོགས རྗ ཨོཾ་བྲི་ཤ ་མ ར་ཡ པ ཨུརཱ་ཡེ ་སྭ་ ཧྭ༔ སྲ རྦ་སིདྡྷ་སྡུས་སྡུས་རཏྣ་པུཏེ་པ ་ཤཾ པ ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧྷཱཾཿ 


' ཤར་ལྟོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྷ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་རོལ་པའི་ཕྲེང་༔ བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་རབ་བཟང་མ༔ སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་སོགས། ཨོཾ་ཀི་ལི་མཱ་ལི་ནི་སུ་བྷ་དྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱཿ སརྦ་སིདྡྷི་སྡུས་སྡུས་རཏྣ་པུཏྱེ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ནུབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྟ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ཀུཌཱ་ལཾ༔ བཅུན་མོ་དཔལ་ལྡན་རབ་སྦས་མ༔ སྲས་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ རྩེ་ 
གཅིག་སོགསཿ ཨོ་ཕི་ཙི་ཀུཌ་ལི་སྭུ་གྙུས་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ སྦརྦ་སྣིར་སུས་སྡུས་རྩཏྭ་པྱུའི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཧཾཿ ནུབ་བྱང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྟ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་སྒོ་ཡི་དབང་༔ བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་མཛེས་མ་ 





དང་༔ སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་སོགསཿ ཨོ་མུ་ཁནྡྲེ་ཡ་དེ་བྱ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྦརྦ་སྣིངྷ་སྡུས་སྡུས་རྣ་པུཏྱི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧཾཿ བྱང་ཤར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྟ༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་ 
གཡོ་བའི་དབང་༔ བཙུན་མོ་དཔལ་ལྡན་དབྱངས་ཅན་མ༔ སྲས་འཁོར་སྦྲལ་པར་བཅས་པ་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་སོགསཿ ཨོཾ་ཙ་རརྡྷེ་ཡ་སྭ་ར་སུཏྱི་སྭཱ་ཧཱཿ སྦར་སྣིར་སྡུས་སྡུས་རྣཏྣ་པྱུངི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ 
ཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞེ་ནས༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ཟློག་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་དཔུང་བཅས་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་སོགསཿ 
ཌྷིཏ་རཱབཱ་ཡ་བི་རུ་དྷ་ཀཱ་ཡ་བི་རཱ་པཀྟ་ཡ་བེ་ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ༔ སྣངྡྷ་སྡུས་སྡུས་རཏྣ་པུཏྱེ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཧཾཿ གཞན་ཡང་སྟེང་འོག་བར་མཚམས་ནས༔ དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་པའི༔ ནོར་ལྟ་ 
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པོའི་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་ལག་ཏུ་གཏད་པས་འབྱོར་པ་དྲུག་གི་ལེགས་ཚོགས་དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་རི་དབང་ལྷུན་པོ་ལྟར་བརྟན་པར་གྱུར་པ་མོས་ཤིག །གསང་རྔས་ 
རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱ༔ འཁོར་འདས་ཕྱུ་གཡང་འདུས་པའི་བཅུད༔ ཕྲིན་ལས་རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་དང་༔ སྟོབས་རྩལ་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཛམ་ 


ཱ བྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀརྨ་ཨ་བྷིཏིའུ་ཧཱ མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པའི་སླད་དུ། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་འདི་ཉིད་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལ་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་ཁྱུག་དངོས་སུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
ང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྲོག་ཐོབ་པར་སྒོམས་ཤིག །ཚེ་འབྲང་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། 
བྷཾ འཁོར་འདས་ཚེ་ལ་དབང་བསྡུར་བ༔ མགོན་པོ་འཆི་མེད་ཛྭསྣ་ལས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སློག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོ་ཛམསྣྷ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།༩ེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་བསྐུར། 





༤༢༨ ༣༤-༨- 


སླར་ཡང་སྔགས་དེ་བརྗོད་ལ་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་ཡང་སྦྱིན། དེ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལའི་དབང་བསྐུར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་བཀྲ་ 
༣, ཤིས་པའི་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་བདུན་མདུན་དུ་བསྟར། ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལབས་པས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །བྱས་ལ་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཾ རྣམས་སྤྱི་འགྲོའི་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ་ཙམ་བརྗོད་ཅིང་གཏད། ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཡཀྟ་ཛམྟ་ལའི་སྣོད་རུང་བྱིན་བརླབ་དབང་བསྐུར་གྱི་རིམ་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་ 


ཧཾ མ་ཉམས་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་པས་དེའི་དོན་རྩ་བའི་གཞུང་ལས་གསལ་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟན་གཏོད་པར་ཞུ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ 
དངོས་གྲུབ་སྲོག་འཛིན་དམ་ཚིག་ནི༔ སྙིང་དང་མིག་ལས་གཅེས་པར་བཟུང་༔ ནོར་ལྷ་མཆོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཞེན་པར༔ རྨི་ལམ་སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་ 
ངང་༔ ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་རྟེན་གསུམ་བཞེངས༔ མར་མེ་ལ་སོགས་མཆོད་རྒྱུན་འཛུགས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་༔ ཕ་མ་ནད་པ་དཀའ་ཐུབ་ཅན༔ རྒན་རབས་རྣམས་ལ་ཚིམས་ 





ཟོ ༄༅། །པར་གཏདཿ༔ བར་པ་རང་དང་ཉེ་འཁོར་གྱིས༔ ཕུང་ཁམས་ ལྟ་ཚོགས་མཆོད་པའི་བློས༔ བྲ ཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་འབྱོར་པ་བུ༔ ལྷག་མ་ དབུལ་ ཞིང་ཕོངས་པ་ ལཿ ཁོང་མི་ འཁྲུགས་ ཤིང སྙིང་ བརེ 
བཔས༔ གཏན་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པར་སྤེལ༔ སྲོག བསླུ་བྱ་ ཞིང་ཟམ ་པ པ་འཛུགཿ འགྲས་ དང་འཁྲུགས་པ་ ནོར་གྱིས བཟླམ༔ ཡུལ་ ཕྱོགས དགེ ་བའི་ ལས་ རྣམས་ བྱ༔ དེ་ ནི་ཕྱི་ ཕྱི་ཡི་ དམ་ ་ཚིག་གོ། གཿ ནོར་ ལྟ་ བསྟེན་ 
@ ཤཱ ཅིང་སྒྲུབ་པ་དང་༔ ཁུད་པར་ ང་ཆུ་སྦྱིན་མ་ཆག་ གཏང་ཿ ཆེས་ བརྒྱད་ སོགས་ལ་ ལྷག་ པར་ མཆོད༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བས་ ཉམས་ སླུབང་ཿ གཞན་ལ་ བཀའ་རྒྱ་དམ་ ཕཔར་ སྤྲེལ༔ དཔེ་ དང་ལག་ ་ལེན་ ལྷག་ པར་ 


རོ བསྡམ རང་གཞན་དབུལ་ཕོངས་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ ནོར་ལྷ་མཆོད་པ་མ་གཏོགས་པར༔ ལོག་འཚོ་སྒྲབ་པའི་བྱ་བ་སྤང་༔ མདོར་ན་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་དང་༔ ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་སྟིང་ལྟར་བཅང་༔ དམ་ཚིག་ 
གཅིག་གིས་འབྲེལ་བ་ཡི༔ མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཡང་༔ བྱམས་དང་བསྟེན་བཀུར་ཅི་ནུས་བྱ༔ དེ་ནི་ནང་གི་དམ་ཚིག་གོ༔ ཁྱད་པར་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདིཿ གང་ལས་ནོད་པའི་བླ་མ་དེ༔ མི་ 
བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ གསང་བདག་ནོར་ལྷ་དབྱེར་མེད་པར༔ མོས་ཀུས་གདུང་ཤུགས་རྒྱུན་མི་བཅད༔ འབྱོར་པ་གང་བྱུང་ཕུད་དང་ནི༔ བུ་དང་བུ་མོ་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ ན་བཟའ་བཏུད་ལྡན་ཞལ་ 





ཟས་སོགས༔ གཅེས་དང་ཡི་ ད་འཐད་རྟག་ཏུ་དབུལ༔ གཟུང་ཟུར་ཙམ་ཡང་ གཅག་ མི་བྱ༔ འཛུམ་ མ་ཞིང་ གུས་པ པས་གསོང་པོར་གསོལཿ ཐུགས་བཟུང་མཉེས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲ་བ༔ རང་སེམས་ལྷ་དང་བླ་མ་ 
དང་༔ འབྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ༔ འཁོཿ ར་གསུམ་བདེན་ འཛིན་བྲལ་ བའི་ངང་༔ དོན་ ཀྱི ་དགོ ངས་པའི་ སྲོག ་གཟུང་བྱ༔ དེ ་རྣམས་གསང་ བའི་ དམ་ ཚིག་གོ༔ ་གོ༔ དྷེ ་ལྟར་དམ་ ཿཚིག་ རབ་ བསྲུང་ན༔ གནོད་ 
༡ལོ-2།"དླ།བཁག་རྲ་༡བ་" ཀ་བ རེ་ག ར།2།" བོར ༧༡༢༡ ར།ཤོ་འི་ར།"' ཤར ང། འདའ་བ ཤོ་བ་བཀྲག་ང་ ༠ ྐ : | 
སྦྱན ནར ལྟ མ བསྒྲུབ འབྲུབཿ ཚེ་རིང་ནད མད་དཔལ་འབུར འཕེལཿ མྲ རས་ཐར་ངཔའ་ མཆག ཐབ་ འགྱུར༔ ཅེས གསུངས་ པའ འི་ཚིག་དོཿ དན་ རྣམས་ ཐུགས ལལ ་ངེས་ ་པའི་ སྒོ ནས་ཕྱ 'ཕི ནང་གསང་ བའི་ དམ་ ཚིག་དེ ད 
དག་ཅི་ནུས་སུ་བསྲུང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇོ་ལྟར་སོགས་གསུམ། གཏང་རག་མཆཱལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་གྱེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏང་རག་ ་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས་བཟོད་གསོལ། མདུན་བསྟེད་ 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་གཤེགས་བསྡུ། དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྫོད་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་གི་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །བདག་ཉིད་སྐྱེ་ཀུན་འབྱོར་པའི་གཏེར་དང་འཕྲད། གཞན་ཕན་སྣོད་བཅུད་ཕྱུ་གཡང་བྱིན་སྤེལ་བས། །བསྟན་འགྲོར་དགེ་མཚན་དཔལ་བརྒྱས འཚོ་བྱེད་པ །ཆུ་དབང་སྟིང་རྗེ་ཅན་དང་ མཚུངས་ 
པར་ཤོག །ཅེས་པའང་ཟབ་གསང་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདིའི་ཐོག་མའི་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་སྣོད་རུང་དུ་རྒྱུར་པ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེའི་ཆོས་གྲུར་གཞན་ལན་གྱི་བཙས་སུ་བགྱིས་པ་ལས། །སླར་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་ཕོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས་སུ་བོད་ 
ཁམས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བསེན་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བས་མནར་བ་ལ་དགོངས་ནས༔ དེའི་གཉེན་པོར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོའི་མན་ངག་ཟབ་ལ་འདྲིལ་བ་འདི་མཛད་ནས་མངའ་ 
བདག་ལ་གནང་༔ མངའ་བདག་གིས་མོན་གྱི་སྒོམ་པ་ཧ་མི་ནཱ་ཐ་ལ་གཏད་ནས་རང་གིས་ཉམས་སྲ་ལོངས༔ གཞན་ལའང་ཕན་པར་གྱིས༔ དཔེ་རྒྱུད་མེས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
པྲ་དུན་ཙོའི་ཀ་ཞུ་ལ་གཏེར་དུ་སྤོས་ཤིག་ཅེས་གདམ་སོ༔ ས་མ་ཡཿ གདམས་པ་འདིའི་བྱ་ཐབས་ལ༔ སེང་ལྡེང་དམར་པོའེ་དབྱུག་ཏོ་ཐོད་སྐམ་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ་ཁྲུ་ 





ཿ གང་བ་གཉིས་བཅོས༔ ནང་དུ་གཟུངས་གཞུག༔ དར་ དམར་° པོའི་ཅོད་པན་ གདགས༔ གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ སུསྤྲུབ་ རྟེན་བྱ༔ གཅིག་ལས་ཀྱི་དོན་དུ་སྒྲབ་ 
པ་པོའི་ པའིམཉུན དུ་གཟུག༔ གཞན་ ཡང་མཆོད་ཚོགས 'རྒྱས་པར་བཤམ་ མོ༔ རྟེན་བཅའ་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས ་བསྟེན་༔ སྒྲབ་བྱ་བ་ནི༔ སྔགས་པས་ མཚམས་དམ་དུ་བཅདཿ༔ 


སྟན་ བདེ་ང ་པ་ལ་ འདུག་སྟེ༔ བླ་མ་ དང་དཀོན་ མཆོག ་ལ་ སྐྱབས་ འགྲོ དང་ཿ སེམས་ ཧན་ ཐམས ཅད་ གྱི་དོན་ དུདཔལ ཏ་ མགྲིན་ བསྒོམ་ ཕར་ བགྱིའོ་ཞེས་ དམ་ བཅ་འཿ༔ གནས་ དང་ 
མཆོད་པའི རྫས ་བྱིན་ གྱིས་ བླླརབས་ལ༔ ཆོས ་ཐམས་ཅད་རང་རིག་འོད་གསལ 'བྱང་ཆུབ་ སེམས་སྟོཿ སྟང་པ་ ཆེན་པོའི ཕཔའ་རང་མདངས་ ལམས་ དཔལ་ རྟ་ མགྲིན་ དབང་གི་ རྒྱལ་ ཕོ་ སྒུ་ མདོག་ 





དམར་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོད་དབུག་ནམ་མཁར་གསོར་བས་རྒྱལ་འགོང་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་འགེམས་པ༔ གཡོན་ 
ཚྭ སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་རྩེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ཞགས་པ་འཕྲོ་བས་མ་རུངས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་སྲེག་པ༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ༔ མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་སྨ་ 
¦ ར་དང་སྨིན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ༔ སྤྱན་གསུམ་ལྡང་མིག་དྲག་ཏུ་གཟིར་བ༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་སྤྱི་བོར་རྟ་གདོང་ 


¦ ལྗང་གུ༔ ཞུར་དཀར་པོ༔ ཕྲུམ་ཕྲུམ་སེར་ཕོ༔ རྡོག་མ་དམར་པོ༔ རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ནམ་མཁར་འཚེར་བས་ས་གསུམ་འདར་ཞིང་གཡོ་བ༔ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་༔ སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ ཞིང་ལྤགས་ཀྱིས་སྐེད་དཀྲིས་ཤིང་༔ ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་༔ རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ༔ 
ཞབས་གཉིས་ཀྱད་ཆེན་ཕོའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་པདྨ་ཉི་མ་རྒྱལ་བསེན་ལོ་མོའེ་གདན་ལ་འགྱིང་བ༔ སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 





༄༅༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་སྐུའི་ཆ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཚུན་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པས་གཏམས་པ༔ ཐུགས་ཀར་ པྲད་དང་ཉི་མའི་དབུས་སྲུ་ཧིཿདམར་པོའི་མ ཐར་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཟིལ་གྱིས་མནན༔ ཅི་བསྒོ་བའི་ལས་བསྒྲབས༔ མ་རུངས་པའི་གདུག་པ་ཅ ན་སྤྱི་དང་༔ ཁུད་པར་རྒྱལ་བསེན་དམ་སྲི་འབྱུང་ 


ཿ ལོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྭ་སྦྲུར་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་ལྟར་དངོས་མེད་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟེམས༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས་ལ༔ ཧྲིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླའོ༔ དེ་ནི་ 
བསྟེན་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་རང་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ས་མ་དྷཱི་ལ་གནས་པས༔ མདུན་གྱི་སྒྲབ་རྟེན་རང་འདྲ་བའི་དམ་ཚིག་པར་གསལ༔ གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 





ཤིང་བསྟེམ༔ དབང་ བསྐུར་ ཞིང་ རིགས་ བདག་ཨ་མ་ མི་དྷི་ཝས་ རྒྱས་ གདབ༔ མཆོད་ བསྟོད་ སོགས་ བྱ༔ བདག་ མདུན་ཐ གཉེས་ ཆར་ལ་ དམི གས་ནས་ '་སྔགས་ཀུ ཀྱི་ ཞབས་ས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཾ་ཞེས་ བཏུགས་ པ་ 
འབུམ་ ཕྲག་ བཞི ་བཟླཿ ལར ་ཀྱི་དབྱུག ་པ་ །ལའང་ལྷ་ སྔགས་ ཀྱི་ བྱིན་ཌ རླུབས་ བསྟིམས་ ལ་ནུས་ ལྡན དུ་བྱའོ༔ དེ་ནི་ སྒྲབ་ པའོཿ ས་མ་ཡཿ བསྟེན་ སྒྲབ་ སྡོན་ དུ་སོང་ནས་ ལས་སྔགས་བཟླ་བ་ ནིཿ རང་ གི་ ཐུགས་ 
ཀ་ནས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས རྒྱུད་བསྐུལཿ དེའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ སྔགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ བྱུང་བས་ རང་གི ་སྟིང་གའི་ཧྲཱི ཿལ་བིམ༔ ཧྲཱི ཡིག་ སྔགས་ ཕྲེང་དང་ བཅས་པ་ལས་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་འབར་ 
བས་ལྲུས་ ཀྱི་ནང་གང་༔ ལུས་ལ་ གནས ་པའི་ ནད་ གདོན་ སྡིག ་སྒྲིབ་ དམ ་སྲཾ ་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ པར་བསམས་ལ་སྔགས་ ཀྱི་མཐར༔ ཨཿཡཿམཿ ཿདུཿརུཿཙམ། ཉནཿ ཿརཱ་ཛ་ཧཾ དོ་ཧཾ་ཾ ་ཏྲིག་ 
ནན་ཁ་ རག་སྨ་ཤ་ན་རཾ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱཾཿ རཾ་རྭཀཱ་ ཛཱ་ལ་ར རཾ་རྤད༔ རཾ་རཀཱ ་ཛྭ་ལ་རཾ་ བྷྱོཿ རཾ་རྟཀ་ཛྭ་ལ་རཾ རཾ་བྱེར༔ རཾ་རྟཀ་ཐ ཛྭ་ལ་རཾ་ རྨུགས༔ _ རཾ་རྟཀཱ་ཛཱ་ལ་༢ རཾ་མྨོགས༔ རཾ རྟཀ་ ཛྭ་ལ་རཾ་ ནནཿ༔ སྦརྦ་ བིསན་ མཱ་ར་ 
ཡ་ཕཊཿ ཅྲེས་ བླཟ༔ ཡང་ལུས་ ཀྱི་ནང་གི གི་མེ་ཆེར་འབར་བས་ གནས་ཁང་དང་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་གང་༔ གནས་ལ་ འཁྲི ་བའི་ དམ་ སྲི་ གདོན་ བགེ གས་འབྱུང་ ལོ་ཐམས་ ཅད་ བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ པར་བསམས་ 
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༢ ༄༅ ལ་བླཟཿ ཡང་མེ་ལྕེ་ཆེར་འབར་བས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་༔ དེ་དག་ན་གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་གཟིར༔ ཁུད་པར་མེའི་གསེབ་ནས་རང་འདྲའི་ 
ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་བསེན་གདུག་པ་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྡོ་རྗེའི་དབུག་པས་ཐལ་བ་བུན་བུན་དུ་བརྡུངས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེས་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ་ 
སྔགས་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་བཟླའོ༔ འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྣང་སེམས་རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་དགོངས་པའི་གདེངས་བསྐེད་པ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ནི་ལས་སྦྱོར་རོ༔ ར་མ་ཡཿ༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་མཐར་ 


།ཕྱིན་ནས་མདུན་རྟེན་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ བརྟན་བཞུགས རང་གི་སྔས་སྲུང་དུ་འབྲལ་མེད་འཆང་༔ ལས་ཀྱི་དབྱུག་པ་རང་གི་མདུན་ནམ་གནས་ཁང་གི་ བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་སྲུང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞག་ 
ལ་ལས་སྦྱོར་བྱའོ༔ དེ་ལ་ལས་ཚོགས་བསྒྲབ་པ་ལ༔ རྫཾས་སྦྲུབ་ནི༔ གུ་གུལཿ མུ་ཟི༔ གཱ་རྙི༔ ཤུ་དགཿ སྒོག་པ༔ མཁན་པ་དམར་པོའི་རྩ་བ༔ དྲི་ཆེན༔ ཐལ་ཆེན༔ མི་གྲིར་ཤི་བའི་སྐྲ་སེན༔ ར་ 
བོན༔ཿ ཕུར་མང་ནག་པོ༔ སྤྲ་མ་ནག་པོ་རྣམས་སྔགས་པ་རང་གི་དྲི་ཆུས་རིལ་བུར་དྲིལ་ལ༔ ལས་སྔགས་ཀྱི་མཐར༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ཧཾ་ཤཾ་ཏྲིག་ནན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཕཊ༔ ཅེས་བཏགས་པ་ 





སྟོང་ཕྲག་ གིས་ ངར་བཏགས་ལ་བྱུགས་བདུག་འཆང་བས་ གདོན་ བགེགས་ཐམས་ཅད ་སྲུང་ཞེང་བྱེར་ བར་བྱེད་དོ༔ སྔགས་ མདུད་ནི༔ དར་ དམར་པོ པོའི་རྡོ་རྗེའི རྡེའི་མདུད་ པའི་ནང་ དུ་རྫས ་སྲུང གི ་རིལ་བུ་ གཞུག༔ 

འར སྔགས་ མཐརཿ བཛྲ་ཙཀྲ་ ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ རྟཀ་རྟཀ་ ་བྱནྣ་པཾཿ ཞེས 'བཟླས་ལ་བཏབ་པ ་མགུལ་ དུ་འཆང་བས ་གདོན་བགེགས་ ཀྱིས་ཉེ ་མི ་ནུས་སོ༔ ནད་པ་ གདོན་ ་ཧན་ལ་བཀའ་ བསྒོ ་ན༔ རང་ལྟའི ང་རྒྱལ་ 
བརྟན ་པོས་གཡས་ལས་ ཀྱི་དབྱུག ་པ་འཕྱར༔ གཡོན་ཆེ མེའི་ གསལ་ཤིང་ཐོགས་ལཿ ཧཾཿ ང་ནི པདྨ་རྟ མགྲིན་རྒྱལ༔ ཁམས་ ༈་གསུམ་ འདི་ན ་སུ་ཡང་རུང་༔ རྣལ ་འབྱོར་སྒྲབ་ ལ་བར་གཅོད་ཀུན༔ ད་ལྟ ལྟ ་ཉིད་ དུ་ 
སོ་སོར་དེངས༔ གལ་ཏེ ་མི་ཉན་འཚེ་བྱེད་ན༔ རྡོ་རྗེ་འེ་དབུག་ པས་ཀྲླད་ནས་གཞོམ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡཾ ་ཡིས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག༔ མིང་གི ་ལྷག་མ་མེད་པར་བྱེད༔ དེ་བས་ད་ལྟ ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ལས་སྔགས་བཟླ་ 
ཞིང་དབྱུག་པ་ཀླད་ལ་བསྐོ་ ར་ནས་བརྡེག༔ མེས་ལུས་ལ་བསྐོར༔ རྫས་བདུག༔ ཐུན་འཕང་༔ སྐད་ངན་ཙེ་ ར་ཙེར་བབས་ན་མནའ་བསྒག་ཅིང་གཏང་ངོ་༔ སློབ་མ་སོགས་ཡི་ ན་ན་ལས་སྦྱོར་ལྟར་མེ་དམི་ གས་ 
ཀྱང་ཕོག༔ དབང་བསྐུར་རོ༔ སྲིའུ་གསོ་ནའང་གོཿ ང་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་དྲག་ཏུ་བྱ༔ སྲིའུམ་དང་བཅས་པ་མེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཀློ: ང་དུ་གཞུག༔ རྡོ་རྗེའི་དབུག་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ བཛྲ་རཀྟ་ཙཀྲ་ཛྭ་ལ་བྷནྡྲ་ 
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༄༅༔ བྷནྣ་བ་ཛྷཱཿ ལུས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིཊ གས་པར་བསམཿ བདེན་ཚིག་བརྗོད༔ དབྱུག་པ་སྔས་སྲུང་དུ་བཞག༔ མ་འབྱོར་ན་སྔགས་མདུད་གདགས༔ ལོ་མར་ལ་སྔགས་ 
བཏབ་པས་བྱུགཿ དེས་སྲིའུ་སོས་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོཿ རང་ལ ་གདོན་ཌ བགེགས་ ཀྱི་འཚེ་བའི་ལྟས་བྱུང་ན་བཟློག་པ་ནི༔ ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་འཆམས་ སྟུབས་སུ་བྱས་ལ༔ གོང་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་དྲག་ཏུ་ 


༡༨༤ ༨༩༤ ༢༨༩༤ 


བྱའོ༔ ཁྱིམ་དུ་འགོང་པོ་སོགས་བགེགས་ཆེན་ཞུགས་ནཿ དུག་ཤིང་གི་མེ་ སྤར་ལ་ འ་ཀློང་ད་རྟ་མགྲིན་སྐདཅིག་གིས་བསྐྱད༔ བདག་མདུན་ལས་མེ་དམིགས་སྤོས་ཏེ་མེ་རྫས་ལ་ཐུན་དང་རྫས་བསྒྲབས་ 


' བསསྲེས་པས་མེ་ཟོར་འཕང་༔ རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པས་སྡིགས་ཤིང་བསྐྲད༔ སྒོ་གོང་དུ་སྲུང་འཁོར་ཆེན་མོ་དང་ཕྱག་འཚན་གདགས༔ དེས་ནི ་བགེགས ་ཐམས་ཅད་ཚར་ཆོད་ཅིང་༔ ང་བར་འགྱུར་ རོ༔ ཐོག་སེར་ཤྭ་ 
འུད་ཟློག་པ་ནི༔ གང་ནས་འོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་དབྱུག་པས་བསྐོར་ཞིང་བསྡེགས༔ ཐུན་འཕང་༔ རྫས་བདུག༔ ལས སྔགས་དང་༔ གནོད་ བྱེད་ཐོག་ཿ ་སེར་ཤྭ ཤཱ་འུད་ཨཱརྫ་མ ཌི ་ཨུཌྫ་མ་ཌི་ཨ་ལ་ པྲ་མ་ཡ་ཤག་ཤག་ 
བྱེར་བྱེར་ཟློག་ཟློགཿ ཅེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་པས་བཟློག་གོ༔ ཡུན་དུ་སྲུང་ན་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱག་མཚན་སྦའོཿ ལོ་ཏོག་ལ་བཅའ་འབུ་བྱི་བ་སོགས་ཀྱི་གནོད་པ་ཟློག་ནཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐལ་ཆེན་དང་ 





གཙང་ འགྲམ་གྱི་བྱེ་མ་ལ་ལས་ སྔགས ་མཐར༔ ཅཾརི་ཅ་འ རི་སོདཿ ཧུར་ཤི ་ཧུར་ཤི་སོད༔ མ་མ །ཁ་ཤི ་བཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་པྲ་ཁ་རྦད་ཐུམ་ཆོད༔ ཅེས་ བཟླས་པ་དང་༔ སྔགས་ཆུ་བྱས་ལ་ 'གཏོར་ རོཿ རྟ་ཐྩུགས་ལ་ 
རྷ གདོན་ འགོང་རེས་ འབྲང་སོགས་ ཀྱིས་འ འཚེ་བ་ཚླཱ རླུག་ནཿ དྷེ་ནམས་ གོ རར་ ང་བཅུད་ལ་ཤ རེ་རེའམ་སྤྱི སྒྱ རྷྱུནས་ དབྱུག་ པས་ ས་བསྐོར་ཞིང་བརྡེགས་ པས་ ས་གདོན་ བགེགས་ཿ ཐམས་ མ་ཅད་ ལུས་ ལས་ ཐོན་ ཏེ་ ཆུང ལ་ཐིམ་པར་ 


ནཿ༔ བྱད་ (་ཡུར་རྦོད་གཏོང་གང་བྱུང་གི ཕྱོགས་སུ་དབྱུག ་པས་ བསྡིགས༔ ཐུན་ དང་མེ་ཟོ་ ་ཟར་འཁཛང་༔ མ་ ཧཱ ་རི་ རཾ་རྦོད་ཟོར་སརྦ་ ཟློག་ བྷྱོ བཿ ཞེས བཟླས་ཤིང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ ཐུན་ གཏོར་ཟོར་ དུ་འཕང་ངོ་༔ 
ལྟསངན་ ཟློག་ན༔ རྟས་ངན ་གང་བྱུང་གི ་གཟུགས་འབུ་ནག་དང་མི་ཁའི་རྫས ་སོགས་སྒྱེ་མོ་ནག་པོའི་ནང་དུ་ཐུབ༔ ལྟས་ངན དགུག་གཞུག་ ༈་བྱས་ལ་བསྟིམཿ དབྱུག་པས་ བརྡུངས་ པསཤ་ མྩོགས་རུས་མྱོགས་སུ་ 
སོང་བར་བསམ༔ རྡོག་པས་བསྒྲིལ་ལ་ རང་ཡུལ་དུ་མི་ལྡོག་པའི་འབབ་ཆུ་དྲག་ པོར་འཕང་༔ ཕྱི་མིག་མི་ ་བལྟའོ༔ མི་ཁ་ ཟློག་ནའང་མི་ ཁའི་རྫས་རྫ་ཆག་ གི་ནང་དུ་བླགས༔ མི་ཁ་དགུག་ གཞུག་དྲག་ ཏུ་བྱས་ 
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” ༄༅༔ ལ་བརྡུང་༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ནང་གིི་རོོ་ལ་བརྡབ་བོ༔ བསེ་རག་ཁ་འགོང་ཟློག་ན༔ བསེ་རག་ཕྲ་མོའི་རིགས་ལ་ལན་ཆགས་ཕྱིན་ལ་བསྐྲད༔ ཆེ་བའི་རིགས་རྣམས་རང་ཉིད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཟ་ལྟག་ 
འཐུང་ལྷག་ཆག་རྒུ་གོག་བཅུ་གོ་གསུམ་གྱི་ཐལ་བ་སོགས་རྫ་ཆག་ནང་དུ་བླགས་པ་ལ་བསྟིམ༔ དབྱུག་པས་བརྡུང་༔ ཆུ་བོ་རྦ་ཀློཿ ང་འཁྲུགས་པའི་རྡོ་ལ་བརྡབ་བོ༔ དེ་རྣམས་གང་གི་སྐབས་སུ་འང་རྒྱལ་བསེན་ 
སོགས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན༔ དབྱུག་པའི་མགུལ་དུ་རཱར་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་མོ་བཏགས་པས་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་ཆྣོ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལས་སྣ་ཚོགས་བསྒྲབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ 


' ནཿ སློབ་ དཔོན་ གྱིས 'བསྟེན་ སྤྲུབ ནུས 'ལྡན་ དུ་བྱ༔ དམ་ཚིག་སྲུང་བའི་སློབ་མས་མཆཱལ་ ཕུལཿ གསོལ་ བ ་གདབཿ རྒྱུན བཤགས་ བྱ༔ དེ་ ནས་བར་ཆད་བསལ ་བའི་ཕྱིར་ བཀའ་ བསྒོ མི ་དམིགས༔ཿ སྲུང་ 
བ་ རྣམས་ཊ གྲུབ་ན་ ལེགསཿ དངོས ་གཞི ན་དངོས་གྲུབ་སྦྲབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བ་ ནིཿ སློབ་ མ་སྐད་ ཅིག་ གིས་ རྟ་ མགྲིན་ དུ་བསྐྱེུད་འ ལ་སེམས་ འཛིན་ དུ་གཞུག༔ དེ་ནི ནེ ་སྐུའི་ རྡེས་ གནང་ངོ་༔ དེ་ 
བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པའི་དབྱུག་པ་སྤྱི་ པ་སྲི་ཁོར་ བཞག་ལ༔ ཧཱཿ འབར་ བའི་རྡོ་ ་རྗེའི་ དབྱུག་པ་ ནིཿ རྟ་ མཆོག་ དཔལ་དང་ གཉེས་ སུ་མེད༔ གཟི་ བྱིན་ བསྐྱེད་ ལའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ ཡི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ གྲུབ་པར་ 





ཤོག༔ སྒྲུབ་སྔགས་དང་ཀྭ་ཡ་ཨ་ཤྷིིའཧྷུ་མི༔ ཞེས་བརྗོད་དབྱུག་པ་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་ལྷར་གསལ་བ་སློབ་མ་ལ་བསྟེམ་མོ༔ སྔགས་ཕྲེང་སྤྲོས་ལ་བཟླས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བཅས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཀྱི་ 
སྔགས་རྗེས་ཟློས་བྱ༔ དེ་ན་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་༔ དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེའི་ཞགས་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ ཧྲཱིཿ འབར་བ་མེ་ཡི་ཞགས་པ་ནིཿ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ ནུས་པ་ 
བསྐེད་པའིདབང་བསྐུར་བས༔ གསུངགིཡེ་ཤིས་གྲབ་པར་ཤོག༔ ལཱཀ་ཨ་ཊྷི།ིནི༔ ལྷ་སྔགས་ཐམས་ཅད་སེམས༔ ཐེམས་སྟོང་ལ༔སྟོང་པ་བླ་འདསསོུ་སྦྲད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དུ་གཞུག༔ དེ་ 
ནི བགས་ཀྱི་རེས་གངརོ། དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཀིར་མེ་ལོང་ སྙིང་གར་བཞག་ལ༔ ཨཿ ཆོས་རྣམས་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར༔ སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ངོ་བོས་སྟོང་༔ བློ་འདས་ཆེན་ཕོའི་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌིཧྷུ་མི༔ དེས་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ༔ སྟོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཞུགས་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདེན་ཚིག་བཀྲ་ཤིས་གསོལ་ལོ༔ སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛཾན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཡི༔ གདམས་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བཅུདཿ གནམ་ལྟགས་མེ་ཡི་ 
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༄༅༔ འཁོར་ལོ་འདི༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སྟིང་རྡེ་ཅན༔ རིགས་དང་སྦྲལ་པའི་སྐྱེས་བུས་རྙེད༔ དུས་མཐའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ༔ ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གླུཧ༔ ༈ རྒྱལ་པོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་གནད་ལ་འབེབས་པའི་མཚོན་ཆ་བཞུགས་སོ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རྭ་ཛ་ཅིཏྟ་ཙཀྲ་ཙ་ཏུ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རྒྱལ་པོ་སྲོག་གི་ 
འཁོར་ལོ༔ གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ མོན་ཡུལ་བུམ་ཐང་གིས་དབུས་ནཿ མོན་གྱི་རྐྱལ་པོ་སེ་འདར་ཁ་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་ཡོད་དེ༔ ལས་སུ་མི་དགེ་བ་ 


བྷེ སྤྱོད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དེ་ལ༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་ཆད་པ་བྱུང་སྟེ༔ ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དེའི་སྔས་སུ་འདུས་ནས་གྲོས་བྱས༔ དྷེ་རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དེད་དཔོན་ནི༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐད་དུ་སྲིད་ 
པའ་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ༔ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་སྐད་དུ་སྲོག་བདག་ཉི་ཕཾ་སད༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐད་དུ་རྭ་ཧུ་རཱ་ཙ༔ ཀླུའི་སྐད་དུ་ནག་ཕོ་མགོ་དགུ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་སྲོག་ལ་ངས་དབང་༔ མི་ནད་དང་༔ 
ཕྱུགས་ནད་དང་༔ ཅཾ་ཏི་ཛྭ་ལ་དང་༔ གཉན་དང་༔ འཁྲུགས་པ་དང་༔ དྲེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངས་ཐེངས་པར་བྱེད༔ ཕྱུགས་ལ་དལ་ཡམས༔ ཞིང་ལ་སད་སེར་ངས་གཏོང་བར་བྱེད༔ ལྟ་འདྲེའི་རྒྱལ་ཕོ་ 





ངས་བྱེད༔ སེ་འདར་ཁའི་སྲོག་ལ་ངས་དབང་༔ དེ་བས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་ཕུལ་ཅིག་ཟེར་སྐད༔ དེ་ནས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གྲོས་བྱས་ནས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ ཁྱེད་ངེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ | 
མཛོད་ཅེས་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་སོ༔ དེ་ནས་སེ་འདར་ཁའི་རྒྱལ་ཁམས་རྣམས་ལ་མི་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་བུང་སྟེ༔ གཟའ་ནད་དང་༔ ཐོགས་དང་༔ མཉན་དང་༔ སྒྱོ་ 
འབོགས་བརྒྱལ་ནད་དང་༔ ཕྱུགས་ལ་དལ་ཡམས་དང་༔ ཞིང་ལ་སད་སེར་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ངོ་༔ དེར་སེ་འདར་ཁའི་རྒྱལ་པོའང་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་ཏེ༔ བཅོས་དཔྱད་མང་དུ་བྱས་ཀྱང་མ་ཕན་ཤི་ 
ལ་ཉེ་ནས་སོས་ཐབས་མ་བྱུང་བ་དང་༔ འཁོར་འབངས་རྣམས་བསྡུས་ནས་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ༔ ང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་འདི་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ཤེས་པའི་མི་ཡོད་ན༔ ངས་བཅུན་མོ་རྒྱལ་ 
སྲིད་དང་བཅས་པ་སྦྱིན་ཟེར་བས༔ འཁོར་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་ཅིག་ན་རེ༔ ང་ལ་གསེར་ཕྱེ་བྲེ་གང་བྱིན་དང་༔ ངས་རྒྱལ་པོ་སོས་པའི་ཐབས་ཞིག་བསྟན་གྱིས་ཟེར་རོ༔ དེ་ 
ནས་རྒྱལ་ཕྲན་དེ་ལ་གསེར་བྱིན་པ་དང་རྒྱལ་ཕྲན་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ༔ བལ་པོའི་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཅེས་བྱ་བ་ན༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་བ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ 
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¬” ༄༅༔ མངའ་བརྟེས་ཤིང་༔ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་འདུས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེ་བོས་ན་ཕན་ཟེར༔ དེར་རྐང་མགྱོགས་གཅིག་ལ་གོས་སེར་ཆས་དང་༔ ཆོས་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བཏང་༔ 
དེས་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ སེ་འདར་ཁའི་རྒྱལ་པོའི་སྔས་སུ་བྱོན་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ན་རེ༔ ང་སོས་ནས་ལྟ་འདྲེའི་ཆད་པ་འདེ་བཟློག་ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཅི་གསུང་བསྒྲབ་ཅིང་ཅི་མཉེས་ཕུལ་ཟེར་རོ༔ པདྨའི་ 
ཞལ་ནས་ང་ལ་འབུལ་བ་ཅིའང་མི་དགོས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡུལ་འདིའི་སྡིག་པའི་ལས་སྤོངས༔ དགེ་བའི་ལས་ལ་འབདཿ ངའི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་ཁས་ལོངས་དང་༔ ངས་ཕན་པའི་ཐབས་ཡོད་གསུངས༔ 


། དེར་རྒྱལ་པོ་དང་འབངས་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྤངས་ནས༔ ཅི་གསུངས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་པས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ༔ བྲག་དམར་པོ་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པར་སྒྲབ་པ་མཛད་དོ༔ 
དེར་ཞག་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྤྱན་སྔར་ཤེལ་གིང་དཀར་པོས་གཙོ་བྱས་པའི་ལྟ་འདྲེ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་བྱུང་ནས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ༔ དེར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱལ་ 


པོ་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་དབང་དུ་བསྡུས་སོ༔ དེར་སེ་འདར་ཁ་ལ་འཁོར་ལོ་བཏགས་ནས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ༔ ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སོ༔ འཁོར་ལོའི་ལོ་ 





རྒྱུས་དང་བྱུང་ཁུངས་བསྟན་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལཿ འཁོར་ལོ་བྲི་བའི་རིམ་པ་ནི༔ རྒྱ་ཤོག་གམ་དར་དཀར་པོ་ལ༔ རྒྱ་སྟག་གླ་རྩི་སྤོས་དཀར་བརྡར༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ལྟོ་བ་མུ༔ ཙཀྲ་ 
མུ་ཁུད་བཞི་རུ་བསྐོར༔ ཟིལ་གནོན་སེང་གེ་སྡིག་པ་གཉེས༔ ལོ་མོ་ཟུང་རེ་བཞི་རུ་བིཿ དེ་ཡང་ལྟོ་སྦྱོར་དག་ཏུ་བྱ༔ ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་དག་ཏུ་བཀོད༔ ལྟེ་བར་ཤེལ་གིང་གཟུགས་བྲིས་ཏེ༔ དེ་ཡི་ཁོག་པར་ 
སྔགས་འདི་བྲི༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་སར་དྲུཔན་ནན་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛྭ་ཧཱི་མྭ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་པས་ཕྱིར་བསྐོར་དབུས་སུ་ནི༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཤེལ་གིང་དཀར་པོ་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞེག༔ ཏ་དུ་ཏྲི་ཛ་ནན༔ ས་མ་ཡ་དམ་ 
ཛ་ཛཿ འཆང་བ་ལ་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་བྲི་དེའི་ཕྱི་མུ་ཁུད་ལ༔ རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་སྔགས་དང་༔ འཆང་བ་པོ་ལ་སྲུངས་ཤིག་བྲི༔ སྔགས་ནི་འདིའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སེག་ནན་སིག་ནནཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཏྲིག་ནན་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་རཏྣ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾཧྲཱིཿ ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ སྔགས་མཐར་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའོ༔ དེའི་ཏྱི་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་དཀར་པོ་སྤྱན་གཅིག་བྲི༔ ལྟོར་ནི་བྱེ་བ་གུང་རིང་ 
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༄' ༄༅༔ བྲི༔ ནུབ་ཏུ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བྲི༔ བྱང་དུ་ཁུ་ལེ་ལག་དགུ་བྲི༔ ཤར་ལྟོར་གཟའ་ཐེལ་དམར་པོ་ལ༔ ལྷོ་ནུབ་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་བྲི༔ ནུབ་བྱང་ས་ཐེལ་ནག་པོ་བྲི༔ བྱང་ཤར་བར་ཐེལ་ཁྲ་བོ་ 
བྲིཿ དྲེ་རྣམས་གཟུགས་སྲུ་བུ་བའོ༔ ཡང་ན་རང་རང་མིང་གི་མཐརཿ དམ་ལ་མ་འདའ་ཞིགཿ ཏེ་དུ་ཏྲི་ཛ་ནན༔ ས་མ་ཡ་དམ་ཛཿ ཞེས་བྲིས་ཤམ་ལ་སྲུང་ཤིག་བྲི༔ འཁོར་ལོའི་གོང་རས་དག་ལ་ནིཿ ལྟ་ 
འདྲེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཟློག་པ་ཡི༔ སྲོག་སྔགས་ཐམས་ཅད་བྲི་བར་བྱ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་རྟཀཱ་སི་ཙྟིཏཾ་ཟུངས་ཟུངས༔ ཁ་རཀྫོ་སྨྲ་ཤ་རྦད་རྦད༔ ཁུག་ནི་ལ་དུམ་བུར་ཤིག་ཤིག༔ 


ཱེ འདའ་ན་རྟཀའི་ཙཾཏྭ་ཝྱུང་ཕྱུང་༔ ལྡོག་ན་རཀྟའི་ཙིཏྟ་མྱོགས་མྱོགས༔ ཏི་རྔུབས་རྔུབས་ཨེ་དུམ་རླུགས༔ ཨེ་དུམ་རྨུགས༔ སྙིང་ལ་ཏྲི་མོ་ཏན་ཏྲི༔ མི་ཤེལ་མཾ་ཤེལ༔ སྤོག་ལ་དུན་ཛ་དུན་ཛཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ 
ཕཊཿ ཁ་ཏྲི་རྭ་ཛ་རྦད༔ རྭ་ཛ་དུ་ཏི་ནན་སོད༔ ཨོཾ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་སུམ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ལ༔ རློད་གཏོང་རྒྱ་ཆེ་གྲངས་མང་ཡང་༔ བན་བོན་སྔགས་པ་ 





རོལ་སྦྱོད༔ བྱད་ཁ་ཐམས་ཅད་ཟློག་སྔགས་བྲིཿ ཨོཾ་ཏུག་རྭཀ་སྲོག་ལྟ་དཀར་པོ་ནན༔ པི་ལིང་ཟློག་ཟློག༔ ནན་ནནཿ ྷོ་བྷོཿ ཛ་ཛཿ ཕཊ་ཕཊཿ ཨོ་རྒྱལ་པོ་ཧས༔ རྒྱལ་པོ་ཧས༔ ཀ་ཧས་ཅཏཿ 

ལཱ་ཅ་བག་བླནག ནུ་ག་ཤ་ཡ༔ ནུག་ཤཱ་ཡཿ ཡཀྲུ་ཡ་ཡཤཱཱཡཿ ཧྦཱཾགཱཾ་ཱསྙཏ་ཤྭ་ཊི་ཱ་ཿ སྲོག་དྲིལ་སྲོག་དྲིལ༔ བླ་དྲིལ་བླ་དྲེལ༔ ནན་ནན༔ ཟློག་ནན་བྩོ་བྷོ༔ གནོད་པ་དང་གདོན་ཐམས་ 
ཅད་ཟློག༔ ཡིག་མགོ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུུད་ལ༔ ་ཨཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡི་ཧཾ་ཕཊ་༔ ཧརི་ནི་སྭ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཨྙིག་ནིར་ཙིག་ན་མོ་བྷ་ག་ལ་ཏེ་ཧཱུཾཧུཾ་ཨཱཧཾ་ཕཊ་ཕཊཿ བྲཛ་ 
ཧཱཿ ཡཀྟ་ཧཱུ༔ རཀྟ་ཛཾ༔ རཱ་ཛ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཡ་མཱན་ཀཿ ཧ་ཡ་གྲི་ཝ༔ བཛྲ་པཱ་ཌི༔ ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡེ་དྷར་བྲིཿ དྱེ་རྒྱབ་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ 
མས་ཅན་ཏེཿ ཟིལ་གནོན་སེང་གའི་ལྩེ་སྟེང་དུ༔ གཤིན་རྗེ་བདུད་དང་བཙན་དང་དམུཿ རྒྱལ་པོ་ས་བདག་ཀླུ་དང་ནི༔ མུ་སྟེགས་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་ཀྱིས༔ ལྟ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཟློག་སྡུགས་བྲི 
ཿཡཿམཉདུཿརུཿཙཿ།ཿནཿསརྦ་བྷཱ་ཏ་ཨེ་ཏུར་ཤུ་ཏྲིག་ནན་ཇཿམཱ་ར་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག༔ སྡིག་པའི་ར་ལ་སྔགས་འདི་བྲི༔ རཱ་ཛ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ པྲ་མ་རྭ་ཛ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཙ་ཛ་ཛཿ གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ཆིངས་ཤིག༔ ཟིལ་ 
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༢ ༠༡ གནོན་སེང་གེ་རྔ་མ་དང་༔ ཞེ་སྡང་སྡིག་པའི་མཇུག་མ་ལ༔ འདྲེ་སྲིན་ཕོ་མོའི་གཟིར་སྔགས་བྲི༔ དམ་ཉམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་ས་མ་ཡ་ལྱེ༔ སྲོག་བདག་སྟིང་ལ་ས་མ་ཡ་ཕྱེ༔ མ་མ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧབྟ་རྦད༔ 
སྙིང་ལ་གཟེར་སྟིང་ལ་གཟེར༔ ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་འགོང་པོ་ཨུ་ཙབྷ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ བདག་འཆང་བའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ཆིངས་ཤིག༔ སྲུང་འཁོར་ཕྱི་ཡི་རྒྱབ་ཏུ་ 
༔ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་བྲི༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ལྟེ་བ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བདག་འཆང་བ་ལ་སྲུངས་ཤིག༔ ཅེས་པའི་སྔགས་འདི་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ནི་འདྲི་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


གཉེན་པོ་ཀུ་གུལ་ཡུངས་དཀར་ནག༔ ཐལ་ཆེན་རྭཀ་རི་ཤོའི་ཅུ༔ མུ་ཟྭི་གླ་རྩི་ཤུ་དག་ནག༔ མཁན་དམར་སྤྲ་བ་ནག་པོས་བྱུགས༔ དེ་ནི་རྫས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤཿ རབ་གནས་ 
བཙུན་པ་ཁྲིམས་ལྡན་ནམ༔ ཡང་ན་སྔགས་པ་དམ་ལྡན་གྱིས༔ ཐེབས་ཀྱི་དུས་སམ་གཟའ་སྐར་བཟང་༔ ཉ་སྟོང་བརྒྱད་སོགས་དུས་བཟང་ལ༔ གཞི་དཀར་སྟེང་དུ་ནས་བླགས་ཏེ༔ ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་མཆོད་ 





གཏོར་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་ཡི་བ་ལཾ་བཤམ༔ མ་འབགས་སུ་ར་མ་ཉམས་བླགས༔ རང་ཉིད་བསྐེད་རྫོགས་བསྒོམ་པ་དང་༔ བླཟས་དང་གཏོར་མ་ཚང་བར་བྱ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ འཁོར་ 
ལོ་མིདམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ སེང་གེ་ལྕགས་ཀྱི་སྡེག་པ་དག༔ ལྟོ་སྦྱོར་ཁོག་པའི་ནང་དུ་ནི༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞིན་བསྐྱེད༔ ཤིལ་གིང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའིཿ གཙོ་འཁོར་དཀུ་པོ་གསལ་བར་ 
བསྒོམ༔ བདག་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་སྤྲོས༔ བདེན་པ་བདར་ལ་དགུག་གཞུག་བྱ༔ འཁོར་ལོ་དག་ལ་བསྟིམས་ནས་ཀྱང་༔ གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་དབུལ༔ 
མཆོད་གཏོར་གཞུང་བཞིན་བསྔོས་ནས་ཀྱང་༔ བདེན་པ་བདར་ལ་བཀའ་བསྒོ་བྱ༔ ཤིལ་གིང་སྙིང་གར་ཡི་དམ་བསྒོམ༔ ལྟ་སྲིན་བཀའ་ཉན་འདུན་པར་བསམ༔ རབ་གནས་སྲོག་སྔགས་མང་དུ་བཟླ༔ ཨོཾ་ 
བཛཛྲ་སྦར་དུ་ན་ནནཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་པའི་གནད་གཟིར་སྔགས་དང་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོས་རབ་གནས་བྱ༔ གྲངས་ནི་ཁྲི་དང་འབུམ་དག་དང་༔ ཤུང་ཡང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས༔ 
གང་སྲུང་འཁོར་ལོའི་དབུས་དག་ཏུ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གནས་པར་དམིགས༔ སྣ་ཚོགས་དར་སྣས་དྲིལ་ནས་ཀྱང་༔ ན་བཟའ་སྔོན་པོ་དག་ཏུ་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྡིཿ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ 
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༄༅༔ གདགས་པ་ནིཿ གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་དང་སྤྲདཿ ཉི་མ་ཤ ར་བའི་ཚེ་དག་ལ༔ ཡོན་བདག་ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་དེཿ འདྲེ་གདོན་ ཟློག་པའི་ཡོན་ ན་ཡང་འབུལཿ འཁབོར་ ལོ་ཕྱི་ལྟོ་ནག་ 
བོས་དྲི་ལཿ སྤྱིར་ནི་མགུལ་ལམ་གཙུག་ཏུ་གདགས༔ ཁྱད་པར་སོ་སོར་ གདགས་པ་ ནིཿ ཤཱ ་སྒབ་གཅོད་ན མགུལ་དུགདགས༔ཿ བྱད་ཀ་ གཅོད་ན་ང དབུང་པ་ གཡས༔ཿ སྲིའུགསོ་ ན་མ་ལ་གདགསཿ སྨྱོན་པ་ 
¡ གརུུང་ན་ སྙིང་གར་གདགས༔ གཟའ་འམ མཛཾ་སྲུང་གྲུ་མོ་ ་གཡོནཿ མནའ་དང་ཕྱོགས་ ངན་སྲིན་ལག གཡསཿ ཐོག ་དང་མཚོན་ སྲུ་སྤྱཾ་ ་བོར་ཏེཿ ནོར་གོད་ཆེ་ན་རྟ་ཕྱུགས་ ་ཀྐེཿ ཁྱིམ་ ཧྲ འདྲེ་སྲིན་ ཞུགས་ནས་ 


་ / ཀྱང་༔ ན་ཚ་མང་ན་སྒོའི་ཡ་ ཐེམས༔ ཡང་ན་སྦྲ་སྒོ་དག ཏུ་གདགས༔ ཀླུ་གཏད་བྱེད་ན་ འགབས་སུ་འདོགསཿ ཙཀྲ་ འདོགས་པའི་ རིམ་པའོཿ ས་མ་ཡཿ ྱརྱུརྱ༔ ལིཿ འཁོར་ལོ་ ་བཟུང་བའི་རིམ་པ་ 
ནི༔ རྒྱལ་ པོ་སྲོག་གི་ ་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་ཟུངས་ཤིག༔ ལྟ་འདྲེ་སྟོང་གི ་སྒྲིབ་ཤིང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག༔ དལ་ཁ་རྒྱས་འདེབས་ཞེས་བྱ་བར་ ཡང་ཟུངས་ཤིག༔ བྱད་ཀ་སྟོང་ཟློག་ཅེས་བྱ་བར་ ཡང་ 
ཟུངས་ཤི གཿ མཛེ་སྲུང་རིན་ཆེན་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག༔ ཆུང་སྲི ་བཏུལ་བའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤི གཿ མཚོཿ ན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤི གཿ ཐོག་སྲུང་མེ་ཕུང་ 





འབར་བ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག༔ གཏད་ཟློག་གསེར་གྱི་སྤུ་གྲི་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག༔ གོད་ཀ་གཅོད་པའི་སྟ་རེ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག༔ འདྲེ་གདོན་ཕྱག་འདེབས་ཀྱི་གཡབས་མོ་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཡང་ཟུངས་ཤིགཿ རྒྱལ་པོ་སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག༔ སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་ ་ཆིངས་ཀྱི་སྲོག་འཁོར་ཆེན་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག༔ ཅེས་རྒྱུད་གཟུང་བའི་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
, རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལིཿ འཁོར་ལོ་འདི་གཏེར་དུ་སྦས་ལུགས་ནི༔ ྤུ་རན་ཆེན་པོ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་དུས་དཿ དང་པོ་གཙང་ལ་སྟོད་དུ་བྱོན༔ ཡུལ་ཐོག་གི་གསེར་ཁ་ཞེས་ཀྱང་ཐུ༔ ལ་ཧུ་གསེར་ཁ་ཞེས་ཀྱང་བྱཿ པུ་ 


ཏེ་ཚོང་དུས་བྱ་བ་དེར་བྱོནཿ དེར་མི་མ་ཡིན་གྱིས་བར་ཆད་བྱས་པ་ལ༔ གུ་རུ་ཆེན་པོས་ཙྲཀ་འདི་བསྐོར་བས༔ རྒྱལ་འགོང་དང་དམ་སྲི་རྣམས་ལ་ལ་ནི་བརྒྱལ༔ ལ་ལ་ནི་ཤི༔ ལ་ལ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་བྲོས་ 
ནས་སོང་བ་དང་༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་གཙང་གྲོ་ཤོང་དུ་བྱོན༔ པྲ་དུན་ཙེའི་ལྟ་ཁང་གི་དབུ་རྩེའི་ཀ་ཕོག་ལ་སྦས་ནས༔ གཏེར་བདག་ཏུར་ག་ཐལ་མདོག་གི་འགོང་པོ་ཏོང་སྡེ་བསྐོས༔ 
ནམ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ བོད་ཁམས་གནོད་པས་ཉེན་པ་ནཿ བོད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ འཁོར་ལོ་འདི་ཡིས་དམ་བཏགས་ནས༔ཿ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ ས་མ་ 





༢ ༄༅༔ ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལིཿ དེ་ནས་མ་འོང་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་ལྟོ་རི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མོལ་མི་འཁྱལ་གྱིས་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་གཏེར་ནས་བཏོན། འགྲོ་བ་མང་པོ་ཚིམ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ལ་གཡའ་ཡུང་རིན་ཆེན་གྲགས་ཀྱིས་བུ་རྟ་ཆོས་གསུམ་ 


ཕུལ་ནས་ཞུས་དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དོ།། །། 





༄༅། །ཏ་ མགྲིན་ དཔའ་ ཁོ་ ་གཅིག་པ ་པ་ གནམ་ ལྟགས ་མེའི་འཁོར་ལོའི མའ་ སྒྲུབ་ ཐབས་ རྡེས གནང་དང་བཅས་ བ་ 


གདོན་བགེགས་ཀུན་འཇོམས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཏཡ་གྲི་བཱ་ཡ། །ཆགས་མེད་བདྨའི་རིགས་མཆོག་ཏེ་རུ་ཀ། །འགྲན་བྲལ་སྲིད་ཞི་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་དེས། །ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་བདག་ལ་དབབ་པ་དང་། །ལག་ལེན་བཀོད་འདིས་གཞན་ཕན་མཐུ་ནུས་སྩོལ། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་དམར་ 
པོའི་མན་ངག་ ་ཟབ་ལ་འདིལ་བ་འདི ་ཉེད་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་ བསྟེན་པ། ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་པ། གཉིས་ཀ་ ལ་ བྟྟེ ན་པའི་ལས་ སྦྱོར་རོ། ། །དེ་དག་གི་ ་ཐོག་མར་རྟེན་བཅའ་བ་ ནཾ། སེང་ ལྡིང་དབྱུག་ཏོ་ཐོད་སྐམ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཏོག་ཅན་ཁྲུ་ 
གང་བ་གཉིས་སྟིང་པོའི་ནང་གཞུག་དང་དར་དམར་པོའི་ཅོད་པན་གདགས། གཅིག་སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་གཟུག་ལ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར། གཅིག་ལས་ཀྱི་དོན་ཏུ་སྒྲབ་པ་པོའི་མདུན་ཏུ་གཟུག །མཚམས་དམ་དུ་བཅད། སྟན་ 
བདེ་བར་འདུག་ནས། དང་པོ་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། བརྒྱུད་འདེབས་ནི། ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད། ། ལངས་ སྤྱོད་ ལྷུན་ རྗོགས་ དབང་ ཆེན་ རྟ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །མཆོག་དཔལ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གནོན་ སྦྲུལ་ སྐུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །བདུད་° འདུལ་ དབྱིངས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆ ་མཚོ་རྒྱལ མ། །ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ ལོ་ཚངས་པ་ བ་ལྟའ་ འི་མེ་ཏོཿ ཏག །མོན་ 


གྱི་སྒོམ་པ་ ཧ་མི ན་ཐ་ དང་། །དེ སྤྲལ་ལྟོ་ར ་རི་མངའ་བདག་མོ ་མོལ་མི ་འཁྱིལ། །པདྨ་འོད་གསལ་ཆ ་མདོ་སྔགས་ གླིང་པའི་ཞབས། །ཅར་ བརྒྱུད་བླ ་མ་ཡི་ པ་དམ་ ཞི། ཁྲོའི་ལྷ། །མའ་( འགྲོ་ 
།མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་རྩལ་ཆེན་ཕྱོགས་ 


ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །རྡོརྗེ་གསུམ་གྱི་ཏིང་འཛིན་གྱད་དུ་གྱུར། ། 
མེད་རྫོགས། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ལྷག་མེད་ཚར་བཅད་ནས། །རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་གོ་འཕང་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཾར་བརེན་ཟབཀྱ་ཐོག་མང་དཀར་བགགས་བསྫ་བ་དང་། མཛམས་གཅོད་ 





སྲུང་འཁོར་སྤྲོ་ན་སྦྱི་མཐུན་བྱ། སྙུབས་འགྲོ་ནི། བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྟ༔ པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 

སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ནེ་འཇུག་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ འན་གསུམ། ཕན་ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་གིང་རྒུད་སྦྱང་བ་ནི། 

ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་སྲས་དང་བཅས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 


བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བདག་གཞན་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱུ་ངན་མི 
ཆེན་པོར་བསྔོ༔ ལན་གསུམ་བྱའོ། །མཆོད་རྫས་བྱིན་བརླབས་ནི། ཧཾཿ གནས་ཁང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཞིང་༔ མཆོད་རྫས་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྫ་སཿ འགྲིབ་མེད་རྟག་པའི་རྒྱན་དུ་ 


ཤརཿ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མ་ཡེ་ཧཾ༔ བདག་བསྐྱེད་བཟླས་བ་དང་བཅས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཆེན་ཕོའི་རང་མདངས་ལས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ 


བ་པ ` 





༄༅། །མདོག་དམར་ནག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་རབ་ཏུའབར་བ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོད་དབྱུག་ནམ་མཁར་གསོར་བས་རྒྱལ་འགོང་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་འགེམས་ 
པ༔ཿ གཡོན་སྡིག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་རྩེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་ཞགས་པ་འཕྲོ་བས་མ་རུངས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་སྲེག་པ༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ༔ མཆེ་བ་ 
གཙོགས་ཤིང་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་དྲག་ཏུ་གཟིར་བ༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་ 


རཱི སྤྱི་བོར་རྟ་གདོང་ལྡང་གུ༔ ཞུར་དཀར་པོ༔ ཁྲུམ་ཁྲུམ་སེར་པོ༔ རྔོག་མ་དམར་པོ༔ རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ནམ་མཁར་འཚེར་བས་ས་གསུམ་གཡོ་བ༔ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་༔ སྟག་གི་པགས་ 
པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ ཞེང་ལཱགས་ཀྱིས་སྐེད་དཀྲིས་ཤིང་༔ ཕྱག་ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་༔ རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ༔ 
ཞབས་གཉིས་བྱད་ཆེན་པོའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་པདྨ་ཉི་མ་རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་འགྱིང་བ༔ སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 





དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བ ཞུགས་པ འི་སྐུའི་ཆ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་ བུ་ཚུན་ཆད་ཐམས་ཅད་རང་ འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་ གྲངས་མེད་པས་གཏམས་པ༔ ཞེསགསལ་སྣངས་ཐེབབར་དུ་སེམས་ཅེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་།ང་རྒྱལ་བརྟནཔོ་བསྐྱད། དོག་པ་དྲན་པས་ 
ྣང་སོངཟང་འཇུགགི་བསྐེད་རིམ་གནད་དུ་འརྱོར་བ་ན་བཟླས་བའི་དམིགས་པནི། ཐུགས་ཀ ར་པྲདྨ་དང་ཉི་མའི་དབུས་སུཧྲཾཿ དམ ར་པོའི་མྤཐ ར་སྔག ས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ རང་སྒྲ་སྒྲོགས་བ ཞིན་པ་བཟླ ས་པའི་ རྐྱེན གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ ལྟ་རྣམས་ ཀྱི 
ལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ལྟར་བསྒྲགས་ཤིང་༔ འོད་ཟེར་མེ་དང་མཚོན་ཆ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས་པས་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅ ད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཟིལ 
གྱིས་མནན༔ ཅི་བསྒོ་ བའི་ལས་བསྒྲབས༔ མ་རུངས་པའི་གདུག་པ་ཅན་སྤྱི་དང་༔ ཁྱད་པར་རྒྱལ་བསེ ན་དམ སྲཾ ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྩྭ་ ་སྦུར་མེ ་ཡི ས་བསྲེགས་པ་ལྟར་ དངོས་མེ ད་ཀ་དག་གི་ཀློ་ ང་དུ་ 
བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟེམས༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཏུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཅེསསྦོ་ 
བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར། ཧྲིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཟླ། གྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མོ། །ཐུན་མཐ ར་ཁ་སྐོང་དབྱངས་གསལ་ཡིག་ བརྒྱ་རྟེན་སྙིང་རྣམས་ལན་གསུམ་དང་། སྟོང་ཚིགས་མཆོད་ བསྟོད། ཨོཾ 
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དབང་ཧྲིཿལས་རྔམས་ཆེན་སྐུ༔ རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པའི་མཐར་ནོངས་པ་བཤགས། བསྡུ་ལྡང་དང་བསྡོ་སྨོན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །སླར་སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམ་ཐུན་ལ་འཇུག་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའི་བསྟེན་པ་ཐེམས་པ་ན། 
གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཏས་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས། མདུན་རྟེན། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱ་བ་རྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་བས་སྦྱང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རིག་འོད་གསལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རང་མདངས་ལས། 


" མདུན་གྱི་རྟེན་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པཾ་སོགས་བདག་བསྙེད་སྐབས་ལྟར་ལ། སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པས་གཏམས་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་དབུས་ 
སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿདམར་པོ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། རོལ་མོ་དབྱངས་བཅས་སྨྱན་ 
འདེན་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་མཛད་པ༔ ཁྲོ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་འཆེར་ཞེང་གཤེགས་སུ་ 





གསོལཿ བརཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ བསྐལ ་པ་མི་ ་ལྟར་འབར་ བའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ ནས༔ དྲག་ བགེགས ་དེགས་ པ་ བསྣོལ་ བའི་ །གདན་ སྟེང་དུ༔་ དབང་ ང་གི་ རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ ལྡན་ལྷ་ ཡི ལྟ མི་ 
གཡོ་ ་དགྱེས་ ་བཞིན་ བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡ ཏིཏྟ་ལྟན༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས ་”ཀའི་ས་ བོན་ ལྲས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། དབང་ གི་ ལྷ་ འཁོར་བཅས་ སྤྱན་དྲངས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་བུམ་ 
པའི་བཏུད་ཅིས་དབང་བསྒུར། སླ་གང་། དྲི་མ་དག །འི་ཉྟགམུབོར་ཡད་པ་ལས་ གས་ཙུ་བདག་པོའོད་དཔག་ཏུ་མད་པས་དབབྱན་བར་ཚུར། དག་ཡཛ་བའི། ཧཱུ ཆགས་མིདསྐྱོན་བྲལ་པདྨ་ 
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ཕྱི ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོ: ན་འཇིག ་རྟེན་ གང་༔ ང་མཆད་སྦྱོར་ སྒྲོལ་བདེ་ བ 
ལཱ་ར་ བརླ་ཨརྒ་ནས། ཤཔྟ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛ་ཧོཿ མ་ ཧྭ་ཨ་ མྲི ཀཏ་ རྟཀྟ ི་ིཏག་ཁ སས་འ་ཁ་ཁ་ཏགི་བགིཿ བསྟོད་པ་ནི། ཛྷུ ཀྱ གམ་ེ་ ཧ་ཡ་ གྲི བ་ ཏྭ་ མཆོག་ དཔལ༔ ཆགས་ མེད་ སྐུ་ནི་ ནུབ་ ཀའི་ དམར་ ཐག་ 





ཟོ ༄༅། །ལྟ རཿ འབ ར་བའི་སྐྲ་ལ་ རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས༔ མ་རིག་ཚངས་པ་ཁ་སྦུབ་གནོན་པའི་ལྟ༔ ༤ པདྨ་རིག་སྔགས་ རྒྱལ་ ལ་ར ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གས ལ་ཞིང་བརྟན་ 
པས། ཧིཿཔདྨཀྲོ་ྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ བརྲ་ས་མ་ཡ་ སྣམ༔ ཞེས་བླཟ། གྲངས་ཚད་ནི་འབུམ་ཕྲག་བཞིའོ། །ཞར་བྱུང་ལས་ཀྱི་དབྱུག་པའང་ལྷ་བསྐྱེད། སྔགས་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ལྟ་སྔགས་ ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་བསྟེམས་ལ་ནུས་ལྡན་ དུ་བྱ། 


ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ལ་མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ལ་བསྟེམ་མོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གྲངས་ཐེམ་པ་དང་། ཐོག་མར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ འི་བསྐྱེད་བཟླས་ཁུག་ཙམ་རེ་བཏང་ནས། རང་ གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས༔ མདུན་ བསྐྱེད་ 


| ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་ རང་གི ་སྟིང་གའི་ཧྲིཿ ཿལ་ཐིམཿ ཧྲཱི ཡིག་སྔགས་ ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་ ་འབར་ངབས་ ཡུས་ ཀྱི་ནང་གང་༔ ༔ ཡུས་ལ་ གནས་ 


པའི་ནད་ གདོན་ སྡཾག སྦྲིབ་ དམ ་བྲཾ ་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ པར་ གྒུར༔ ཅེས་དམེགས་ལ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་སྔགས་མཐར། ཨཿཡཿམཿ ཅདུཿརུཿཙ།ཿ ཉན ཅར་ཛ་ཧཾ་ཾ ཏུག་ ནན་ཁ་རག་སྨ་ཤ་ན་རཾ་རཀྐུ་ཿ ཛྭ་ལ་ 
རཾ་ཛྷཱཾཿ རཾ་རཀཀཱ་ཛྭ་ལ་རཾ་རྦད༔ རཾ་རྭཀྐཱ་ཛྭ་ལ་རཾ་་བྷྱོ༔ རཾ་རཀཀ་ཛྭ་ལ་རཾ་བྱེར༔ རཾ་རྭཀཱ་ཛྭ་ལ་རཾ་རླུགས༔ རཾ་རཀཀཱ་ཛྭ་ལ་རཾ་མོག༔ རཾ་རཀཀ་ཛྭ་ལ་རཾ་ནནཿ༔ སྦར་བིཔྟཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཿ ཅེས་བཟླ། ། ཡང་ལུས་ཀྱི་ནང་ 





གི་མེ་ཆེར་འབར་བས་གནས་ཁང་དང་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་གང་༔ གནས་ལ་འབྲི་བའི་དམ་སྲི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྲུངས་པར་བསམས་པ་བཟླ། ཡང་མེ་ལྟེ་ཆེར་འབར་བས་སྟོང་ 
ཧཾ གསུམ་འཇཾག་རྟེན རྒྱ་ཁམས གང་ཿ དེ ག་གནས པའི་སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ཤཾང་གཟིརཿ ཁུད་པར་མིའི་བསེབ་ནས་རང་ འདའ ཁྲ ཆུང་ དཔག་ཏུ་མེད་པ འཕྲོས༔ ། དམ་སྲ་རྒྱལ བསེན 
7] གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ ་ནས་རྡོ ་རྗེའི་དབྲུག་པས་ཐལ་བ་བུན་བུན་དུ་བརྡུངས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེ ས་ལྟག་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་གྱུར༔ ཅེས་དམི གས་ལ་བླཟའོ། །གྭངས་ནི་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་གོ །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྣང་སེམས་ 


| རོ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ལ་དགོངས་པའི་གདེང་བསྐྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས་སོ། །རྡེས་ཚོགས་དང་སྐོང་བཤགས་བཏང་བར་སྤྲོ་ན་རིགས་མཐུན་གྱི་གཞུང་གཞན་ནས་བང་། གོང་སྨོས་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
ཁྱེད་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་༔ དབང་དྲག་འགུགས་བསྐྲད་གཟིར་མནན་ལ་སོགས་པ༔ ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ༔ སྟིང་པོའི་མཐར། ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིངྡྷ་ཛཱུཾཿ ཞེས་རྟེན་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག །བདུད་རྩི་མྱང་། ནོངས་བཤགས་ནི། བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་པས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་དང་༔ སྒོ་ 





” ༄༅། །གསུམ་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ༔ ཁྲོ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞེས་དང་ཕིག་བརྒྱ་བརྗོད། མདུན་བསྐྱེད་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་སྦྱི་མཐུན་བྱ། ཧཱུཾ༔ རང་རིག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ འགག་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོར་ཤར༔ འགགས་པ་ཉིད་ནས་འགག་མེད་པ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ཀློང་དུ་ཐྲིམ༔ ཅེས་བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ། སླར་གཉུག་མའི་ལྟ་སྒུར་ལྡངས་ལ་གནས་གསུམ་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་ནི། དགེ་འདིས་མཐའ་ཡས་ 
སེམས་ཅན་ཀུནཿ ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི༔ གོ་འཕང་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་སྟེ༔ བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག༔ ཤིསབརྗོད་ནི། བླ་མ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 


' མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ནས༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་རྒྱས་པར་བརྗོད། དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་ཐེམས་ནས་རྫས་སུ། སྔགས་མདུད། ནད་གདོན་རྐྱེན་ལ་བཀའ་བསྒོ། སྲུང་ཟློག་ཉེར་མཁོའི་ལས་ཕྲན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ 
བས་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དུ་འབྱིན་ཅིང་། རྭ་ཛ་སྲུང་བའི་ཙཀྲ་ཆེན་མོ་དང་འབྲེལ་ན་ཤིན་ཏུནརྣོ་བར་འགྱུར་རོ། ༈ །འདིའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུའཛིན་ན། སྟེགས་བུའི་དབུས་སུ་སྒྲུབ་རྟེན་དབུག་ཏོ་དང་། མེ་ཞགས། མེ་ལོང་རྣམས་བཀོད་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤམ། ་ལས་ཀྱི་དབྱུག་པ། དཔལ་འབར་ 
དམར་པོ་རྩེ་གསུམ། ལས་ུམ་སོགས་ཉེར་འཁོའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་བཟླས་པ་གོང་དུ་སྒོས་པ་རྣམས་བཏང་། ལས་བུམ་རྟ་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་བྱ། སེམས་བསྙེད་གསལ་གདབ། ཆོས་བཤད་ཁྱད་པར། དེའང་ 





བཅོམ་ མ་ལྡན་ ་འདུས་ དཔལ་རྟ་ མགྲིན་ དབང་ཆེན་ དང་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་གཅིག ་ཅིང་རྣམ་ པ་གྲུབ་ པའི་ རིག་ འཛིན་ མཆོག་ གི ་ཚུལ་ བཟུང་བ། ཨོཾ་ རྒྱན གྱི་ སློབ་ 'དཔོན་ ཆེན་པོ་ ཁོ པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཞེས་ གདུལ་ 
„ དཀའི་འགྲོ་ ་བ་སྙི སྤྱི་དང་། _ཁུད་ པར་ བོད་ ཡུལ་མུན་ པའི་རྒྱལ་ །བམས་ ས་སྭ་སྐྱེ་བའི་ འགྲོ་བ རྣམས་འ ལ་སངས་རྒྱས་ལས་ ཀྱང་ལྷག་ང པའི་བཀའ་ དྲིན་ ཅན་ དེ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས། མ་འོངས་ སྙིགས་ མའི་ དུས་ སུ་བོད་ཁམས་ ཐམས་ 
ཾ ཅད་རྒྱལ བསེན་ འབྱུང་པོའི་ ལོའི་འཚེ་བྲས '་མནར་བ་ལ་ཐུགས རྗེས ་དགོངས་ ནས། དེའི་ གཉེན་ པོར་དཔལ་རྟ་ མགྲིན་ དམར་པོའི་མན་ངག་ཟབ་ལ་འདྲིལ་ བ་ འདི་ ཉིད་ མཛད་ནས་མངའ་བདག་ཁྲི ཀྲི་སྲོང་ལྡེའུབཙན་ ལ་ 


ཤིག ༈ཅེས་གདམས་པ་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་མར་གཙང་སྟོད་ལ་རུའི་གསེར་ཁ་ལ་བྱོན་པའི་སྐབས་མི ་མ་ཡི ན་པས་བར་ཆད་བྲས་པ ་གཏུལ་ཞིང་མོན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སེ ་འདར་ཁ་ སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་གནོད་པ་ལས་ 
གྲེལ་བར་མཛད་པ འི་རྒྱལ་བསེན་གནད་འབེབས་སྲོག་གི ་ལཁོཿ ར་ལོ་ཡང་གཏེར་གནས་དེ ར་རྒྱས ་བཏབ་པར་མཛད་པ་ཉིད། གདུལ་བའི་དུས་སུ་སོན་པ་ན། གཙང་རུ་ལག་གི་ལྟོ་ ་རོང་ཟར་ གྱི་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་ 





ˆ ༄༅། །བའི་ལྟོའི་མངའ་བདག་ཆེན་པོའི་བརྒྱུད་པ་མོལ་མི་འཁྱིལ་ཅེས་གྲགས་པས་བྱང་ཕྲ་དུན་རྩེའི་ཀ་ཕོག་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་གདམས་པ་སྔོན་དུས་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་དར་བ་བྱུང་ནའང་། བར་སྐབས་སུ་ 
བརྒྱུད་པ་དམིགས་གསལ་མ་བྱུང་། དུས་ཕྱིས་རབ་ཚེས་ལྕགས་འབྲུག་ལོར་བཀའ་བབ་ཆེན་པོ་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་ཆོས་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་དབང་སྒུར་བའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་ 
སྔགས་གླིང་པ་ལ་ཞིང་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོས་རྒྱལ་པོ་སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་དཔེ་རྙིང་དངོས་སུ་ཕུལ་ཅིང་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་གདམས་སྐོར་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྩལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་ 


ྲེ རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཏུ་སྩལ་བས་སློབ་མ་ལའང་བར་ཆད་གསལ་བའི་མཚན་མ་མངོན་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་རྡེས་གནང་བསྒྲབ་པ་ལ། སོགས་ 
ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། པདྨ་སེམས་གཙོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ཚིག་ 
དང་། །མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སྐྱབས་གསོལ་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ཁང་པར་གཞུག་པ་དང་། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། ལན་གསུམ། །དེ་ནས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དང་ 





མདུན་བསྐྱེད་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མངོན་སུམ་བཞིན་ཏུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་རྒྱུན་བཤགས་ ཡན་ལག་ བརྒྱད་ཿ པ་ཚུལ་ [བཞིན་ དུ་ བུ བའི་ ཡིད་ ཀྱིས་ 
བསྒོམ་ དོན་ རེ་རེ ་བཞིན་ གསལ 'ཐོབ་ལ འདིའི ་རྗེས་ ཟློས། །རྡོ་ རྗེ སློབ་ དཔོན་ རངས ས་རྒྱས་ དཔལ། །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཐོཿ ག་མར་བར་ཆད་བསལ་ བའ ་སྒད ་དུ་བཀའ་ བསྒོ་ བྱ་བ་ བ་ཡིན་ པས་ དམིགས་ པ་རྣམས་ 
རིམ་བཞི མ་བཞིན་ གསལ 'ཐོབ་ ཅིག༔ སློབ་ དཔོན་ དཔལ་ 'རྟ་མགྲིན་ དབང་གི 'རྐྱལ་ ཁོ་ ་སྐུ་མདོག་° ་དམར་ནག་དུས་མཐའི འི་མེ་ ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ༔ ཞུལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པཿ གཡས་ རྡོ རྗེའི་ ཐོད་ དབྱུག་ནམ་མཁར་ 
གསོར་བས ་རྒྱལ 'འགོང་དྲེགས་པ ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས ་བོ་ ་ནས ་འགེམས་ པ༔ གཡོན་ སྡིག་ མཛུབ་ ཐུགས་ཀར་ གཏོད་ པའི་རྩེ་ལྲས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེའི་ ཞགས་ཿ པ་འཕྲོ་བས་མ་རུངས་པའི་ ་གདུག་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལྷག་ མེད་ དུ་སྲེག ་པ༔ ཞལ་ གདངས་ཤིང་ལྗགས་ འདྲིལ་བ༔ མཆེ་བ ་གཅིགས་ཤིང་སྨ ་ར་ དང་སྙིན་ མ་རབ་ཏུ་འབར་བ༔ སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག ་དྲག ་ཏུ་གཟིར་ བ༔ དྲག་ཤུལ་ ཁྲོས་པའི་ ཉམས་འགྱུར་ ཡོངས་སྲ་ 
རྫོགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེ ར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་སྤྱི་བོཿ ར་རྟ་གདོང་ལྗང་གུ༔ ཞུར་དཀར་པོ༔ ཁྲུམ་ དུམ་སེར་པོ༔ རྡོག་མ་དམར་པོ༔ རྟ་སྐད་ དྲག་པོ་ནམ་ མཁར་འཚེར་ བས་ས་གསུམ་ 
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པི ༄༅། །གཡོ་ ་བ༔ གླང་ཆེན་ ྱི་ཀོ་ པས་ སྟོད་གཡོགས་ཤིང་༔ སྟག་གི་ བགས་ པའི་ཤམ ་ཐབས་ ་གསོལ་བ༔ ཞིང་ལྦགས་ ཀྱིས་སྐེད་ དཀྲིས་ཤིང་༔ ཕྱག་༩ ཞབས་ ཐམས ཅད་ ༣ལ་ སྤྲལ་ དང་ ཐོད་པས་ བརྒྱན་ པ༔ 
ཐོད་པ སྐམ ་པོ་ "ལྔས་ དབུར་བརྒྱན་ཅིང་༔ རློན་ང པ་ ལྔ་ བཅུའི་དོ་ཤལ་ འབུང་བཿ ཞཔས་ །་གཉིས་གྱད་ཆེན་པོའི་དོ་ར་སྟབས་ཀྱི ཀྐྱར་ བླ ཉེ མ་རྒྱལ་ བསེན་ལོ་ ཕ་ མོའི་གདན་ ལ ་འགྱིང་བ༔ སྐུ་ཆེ ༥ལ་ ཡན་ ལག་ རགས་པ༔ 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་རི ར་རབ་ ཏུའབར་ ཞིང་འཁྲུགས་པའི ་ཀློང་ན་ ཁམས གསུམ་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོར་བཞུགས ་པའི་ སྐུའི་ཆ་ དང་པ་ སྤུའི་ ཁུང་བུ་ཚུན་ ཆད་ ཐམས་ ཧད་རང་འྲདྲ་ བའི སྤྲལ་ པ་གྲངས་ མེད་པས་ གཏམས་པ༔ 


། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱིཿཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཁྱེད་རང་ལ་ཕོག་པས་མེ་ཕུང་འབར་བས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་༔ ལུས་ལ་གནས་པའི་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་པར་མོས་ཤིག༔ །གཡས་པས་ལས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཕྱར། གཡོན་གསལ་ཤིང་མེ་འབར་བ་གདེངས་ལ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་པདྨ་རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ༔ ཁམས་ གསུམ་ 


འདི་ན་སུ་ཡང་རུང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་ལ་བར་གཅོད་ཀུན༔ དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་དེངས༔ གལ་ཏེ་མི ་ཉན་འཚེ་བྱེད་ན༔ རྡོ་རྗེའི་དབུག་པས་ཀླད་ནས་ གཞོམ༔ ཡེ ་ཤེས་ མེ་ཡིས་ གཞོབ་ ཏུ་ བསྲེག༔ མིང་ གི་ 





ལྷག་མ་མེད་པར་བྱེད༔ དེ་བས་དྭ་ལྟ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལྭ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧཱིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྟཱ་ཕཊ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟུམ༔ ཨཿཡཿམཿདཱུཿརུཿཙོཿཤཿནཿདྭ་ཛོ་ཧཾ་ཤོ་ 
ཏག་ནན་ཁ་རག་སྨ་ཤ་ན་རཾ་རཀྐ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱིཾཿ རི་རཀཀ་ཛྭ་ལ་རི་རྦད༔ རཾ་རཀཱ་ཛྭ་ལ་རཾ་བྷྱོ༔ རི་རཀཱ་ཛྭ་ལ་རཾ་བྱེར༔ རཾ་རཀཀ་ཛཱ་ལ་རཾ་རླུགས༔ རཾ་རཀྐ་ཛྭ་ལ་རཾཾ་མྱོག༔ རི་རྭཀ་ཛ་ལ་རཾ་ནནཿ སྦར་བྷིྟཱན་མཱ་ 
ར་ཡ་ཁཊཿ ཞེས་བཟླ། དབྱུག་པ་གླད་ལ་བསྐོར། མེས་ལུསལ་བསྐོར། རྫས་རྒོད་དམ་གུ་གུལ་བདུག །ཐུན་གཏོར། ཡང་ལུས་ཀྱི་ནང་གི་མེ་སོགས་དམིགས་ལ་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་དང་། ཡང་མེ་ལྕེ་ཆེར་འབར་བ་སོགས་དམིགས་ལ་སྔགས་བཟླ་བ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་མཐར། རྡོ 
ྡེའི་དབུག་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཛྲ་རྟཀ་ཙྭཀྲ་ཛྭ་ལ་བྷ རྷ་བྷན་བཾ་ཛྷཾ ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཀྱིས་གཡོགས་ཏེ་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་པར་གྱུར། རྡེས་གནང་ཙམ་ལ་དགོས་ངེས་མེདཀྱང་སྤོ་ན་བདེན་ཚིག་བརྗེད་བ་ནི། ནམ་མཁ འ་མེད་པ ར་ 
མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་མི་བསླྲ་ཞིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ལས། །དེང་ནས་ 
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པཿ ༄༅། །རྟག་ཏུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུང་ཡ། ཞེས་བརྗོད། | དེ་དག་གིས་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་དངོས་གྲུབ་སྦྲབ་པའི་ རྗེས་སུ་གནང་ཞེང་དབང་བསྐུར་བ་ 


ལ། དང་པོ་ ་སྐུའི་ རྗེས ་གནང་གི ་སྙད ་དུ་དམིགས ་པ་ འདི་ བཞིན ་ཏུ་མཛོད། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ སྐད་ཅིག ་གིས་ དཔལ་རྟ་ མགྲིན་ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ ་སྐུ་མདོག ་དམར་ནག་དུས་ མཐའི་མི་ ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བ༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོད་དབྱུག་ནམ་མཁར་གསོར་བས་རྒྱལ་འགོ་ ང་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་འགེམས་པ༔ གཡོན་སྡིག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏོད་པའི་རྩེ་ ལས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེའི་ 


' ཞགས་པ་འཕྲོ་བས་མ་རུངས་པའི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་སྲེག་པ༔ ཞལ་གདངས་ཤིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ༔ མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་སྨ་ར་དང་སྨིན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བ༔ སྤྱན་གསུམ་ སྡང་མིག་ ་དྭག་ 
ཏུ་གཟིར་བ༔ དྲག་ཤུལ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས་པའི་སྤྱི་བོར་རྟ་གདོང་ལྗང་གུ༔ ཞུར་དཀར་པོ༔ ཁྲུམ་ཁྲུམ་སེར་པོ༔ རྗོག་མ་ 
དམར་པོ༔ རྟ་སྐད་དྲག་པོ་ནམ་མཁར་འཚེར་བས་ས་གསུམ་གཡོ་བ༔ གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་བས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་༔ སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ༔ ཞེང་ལྡགས་ཀྱིས་སྐེད་དཀྲིས་ཤིང་༔ ཕྱག་ 








ཞབས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་བརྒྱན་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་༔ རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ༔ ཞབས་གཉིས་ཀྱད་ཆེན་པོའི་དོར་སྟབས་ཀྱིས་པདྨ་ཉི་མ་རྒྱལ་བསེན་ལོ་ 
མོའ་གདན་ལ་འགྱིང་བ༔ སྐུ་ཆེ་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ན་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བཞུགས་པའི་སྐུའི་ཆ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཚུན་ཆད་ 
ཐམས་ཅད་རང་འདྲ་བའི་སྤྲལ་པ་གྲངས་མེད་པས་གཏམས་པར་དམིགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་མཛོད༔ ཅེས་ཆུང་ཟད་བཞག །དེས་སྐུའི་རྗེས་གནང་ཐོབ། །ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་། 

སྐུའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པའི་བེ་ཅོན་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དངོས་སུ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་པར་མོས་ཤིག །མདུནརྟན་དབུག་ཏོསྦྲེ་བོར་བཞག་ལ། ཧི འབར་བའི་ 
རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་ནི༔ རྟ་མཆོག་དཔལ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧྲཱིཿདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ལ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྐུམ༔ ཀཱ་ཡ་ 
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པ ༄། །ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས རཾ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿམ ར་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པས་བསྐོ་ ར་བ་ལ་ཕོག༔ དེ་ལས་སྔག རྲ་ལྲེ ང་གཉིས་པ་དམར་ནར་ 
གྱིས བྱུང་ཿ ཞལ ནས་ ཐོན༔ བབྱེད་ རང་ ང་གི་ ཞལ་ ནས་ ཞུགསཿ ཐུགས་ ཀར་ པད་ ཉིའེ་ འི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཿ ཅདམར་ གསལ་འོད་འཚེར་བའི་མཐར་འཁོདཿ བཟླས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
སྡྔགས་ ས་ཀྱི་ས འབྲུག་ སྟོང་དུས ་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ལྟ མལྟར་ བསྒྲགས་ཤིང་༔ འོད་ ཟེར་མི དང་ མཚོན་ ཆ་ལྟ་ཾ ལྟ་བུ་ཕྱ ཕྱོགས་ང བཅུར་ འཕྲོས ་པས་སྲིད་པ གསུམ་ ཀྱི་དྲེག ་པ་ ཅཧན་ ཐམས་ཅད་ དབང་དུ་བརསཿ ཟིལ་ གྱིས མནནཿ 


ཱ ཅི་བསྒོ་ ་བའི་ལྲས་ བསྒྲུབས༔ མ་རུངས་ པའི་ གདུག ་པ་ཅན་ སྤྱི་དང་༔ ཁྱད་ པར་རྒྱལ་ བསེན་ དམ་པ འབྱུང་པོའི་ཚ པོའི་ཚོགས་ཐ ཐམས་ཅད་ ཙྩྭ་སྦུར་མེ མེ་ཡིས་ བསྲེགས་ པ་ལྟར་ ང་དངོས་ མེད་ ཀ་ དག་། གི་ ཀློང་ དུ་བསྲེགས་ཤིང་ 
སྦྱངས༔ རྣམ ་པར་ཤེས་པ་ ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྟེམས༔ སྣང་སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་ མཆོག་ རོལ་པའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྡོ རྗེའི་ཡེ ཡེ་ཤིས་ སུ་བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་པར་མོས་ལ་ སྔགས་ འདིའི་ རྗེས་ 
རཱོས་མཛོདཿ བསྟེན་སྔགས། ཧཱིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷཾ་ཝཊ༔ འན་གསུམ། སྒྲབ་སྔགས། ཧྲིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྐུམ༔ ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པའི་ 





ལུང་གི ་སླད་དུ་དམིགས་པ་ འདི་ལྟ ལྟར མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ ཐུགས་ཀ་ ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ ད་བསྐུལ། ། དེའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་བྱུང་བ་ཁྱེད་རང་ ང་རྣམས་ཿ ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཧྲིཿ ཿལ་ ཐིམ། ཧྲཱི ཡིག ་སྔགས་ ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མེ་འབར་བས་ལྲུས་ ཀྱི་ནང་གང་༔ ལུས་ལ་ གནས ་པའི ་ནད་ གདོན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དམ་ ་སྲི་ འབྱུང་པོའི་ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་ 
པར་མོས༔ ་ཡང་ལུས་ཀྱི་ ནང་གི གི་མེ་ཆེར་འབར་བྲས་ གནས་ཁང་དང་ལུང་པ་ཐམས་ཅད་གང་༔ གནས་ལ་ འཁྲི་བའི་དམ་སྲི་ གདོན་བགེགས་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ བསྲེགས་ཤིང་སྐྲྱ སྤངས་པར་མོས༔ ཡང་མེ་ལྕེ་ 
ཆེར་འབར་བས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གང་༔ དེ་དག་གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་གཟིར༔ ཁྱད་པར་མིའི་བསེབ་ནས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ 

དམ་སྲི་རྐྱལ་བསེན་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྡོ་རྡེའི་དབྲུག་པས་ཐལ་བ་བུན་བུན་དུ་བརྡུངས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྕེས་ལྷག་མེད་བསྲེགས་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས༔ ཧྲཱིཿཔདྨ་ཀྲོ་ 
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ˆ ༄༅། །རཾ་རྭཀཱ་ཛྭ་ལ་རཾ་རྨུགས༔ རཾ་རཀཱ་ཛྭ་ལ་རཾ་མྱོག༔ རཾ་རྭཀ་ཛཱ་ལ་རཾ་ནནཿ སྦར་བསྣཱན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཿ ལན་གསུམ། དེས་གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་། 
གསུང་གི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་མེའི་ཞགས་པས་མགྲིན་པར་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །མེ་ཞགས་ཅྭཀི་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧྲཱི འབར་བ་མེ་ཡི་ཞགས་པ་ནི༔ རྡོ 
རྗེའི་སྔགས་དང་གཉིས་སྲུ་མེད༔ ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ གསུང་གི་ཡེ་ཤེས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧྲཱིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟུམ༔ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་མིཿ གསུམ་ 


-བླ 


¡ པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བའི་དོན་འདི་ལྟར་ཤེས་ནས་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག །འདི་ལྟར་ལྷ་སྔགས་ཀྱིས་མཚོན་ཏེ་འཁོར་འདས་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ 
བདེན་དངོས་སྲུ་གུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གདོད་ནས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱང་བློའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་འོད་གསལ་གཤུག་མའེ་གནས་ 
ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་འཚལ། ཅེས་བའི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་འཇོག །དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བྱང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ 





པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ་མེ་ལོང་གི་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤི གཾ །མེ་ལོང་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཨཿ ཆོས་རྣམས་མེ་ལོ ་ལོང་གཟུགས་ བརྙན་ལྟ ལྟར༔ སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་ངོ་བོས་སྟོང་༔ ༔ བློ་འདས་ཆེན་ 
པོའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧྲ པླ་ཀྲོ་ཧྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཊ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ ་སྐུམ༔ ཅྭཏྟ་ཨ་བྷི བྷི་ཌིའཱུ་མི༔ ད་ལྟར་རྗ རྗེས་ གནང་དང་བརྟེན་ བྱེད་ཀྱི ཀྱི་དབང་བསྐུར་བཅས་ 
ལེགས་པ ་པར་གྲུབ་པ་ལ་ བཀྲ་ཤིས ་པའི འི་ཚིག ་སུ་བཅད་ པས་ཀྱང་མངའ་ པ་གསོལ་ བར་མོས་ཤིག ! །རྟེན་སྙིང་དང་ཞལ་ནས་གསུངས་པས་ཐོག་དྲངས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་རོ། །དེ་ །དེ་དག་ གིས་ མངའ་བདག་ མོལ་མི་ 
འཁྱིལ་གྱི་ཡང་ གཏེར་རྟ་ མགྲིན་ དཔའ་ ཁོ་ ་གཅིག ་པ་གནམ་ལྕགས་ མེའི་འཁོར་ལོའི་རྗེས 'གནང་བྱིན་ རླབས ་"ཤིན་ ཏུ་ཟབ ་མོ་ ་ལེགས །ཁར་ཐོབ་པ་ ཡིན་ པྲས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྩྱར་ལ་དམ་ཚིགས་སྦྲག་བཟུང་། གཏང་རག་མཌཱལ། ལུས 
འབུལ། དགེ་བསྔོ་བཅས་བྱ། རྗེས་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནས་ཤིས་བརྡོད་ཀྱི་བར་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །རྡོ་རྗེའི་དབུག་ཏོས་མ་རུངས་ཀླད་པ་བཅོམ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཞགས་པས་ལོག་འདྲེན་འཆིངས། །རིག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོའི་བཙན་རྫོང་དུ། །ཚུད་ནས་ 
བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཤོག །ཏེས་སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་གསང་བ་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཅན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ནསརྡོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་གྲུར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༄༅། །སར་མྒྒ་ལཾ། སླར་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བརྱིས་པའོ།། །། 





= ༩7 ©. 


ཨཾཿ ཨོཾ་རྒྱན་ གྱི་མཁན་པོ་པ དྷ་སཾ་བྷ་བའི་ ཐུགས་བཅུད་འཕགས ་མ་སྒྲོལ་ མའི་མ ན་ངག་ འཇིག ས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ཅེ ས་བྱ་བ་བཞུག ར་སྭོཿ 





ཨཾ མཁའ་འགྲོ་ཀུན་འདུས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་ཕྱིར༔ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ཞིག༔ 

པདྨ་བདག་གིས་ཐུགས་ཀྱི་སློབ་མང་གདམས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡྭ་རྒྱུ༔ མསཧའཿཐ༠༡ཛཾཿ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཟབ་མོ་ཉམས་ 
སུ་ཀླང་བ་ལ༔ དང་པོ་ཚོགས་བསགས་ནིཿ བགེགས་བསྐྲུད་པ་དང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྙོམ་པ་སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བས༔ ན་མོ༔ འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བའི༔ རྗེ་ 
བཙུན་འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས༔ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་གུན༔ སྒོ་ 
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ི༔ གསུམ་ཀུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་བར་བཀྱི༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 
མུར་ཐོབ་ཤོག༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧཱཾ༔ བརྟུན་གཡོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་དངོས་པོའི་ཚོགས༔ ཀུན་ 


བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ མཆོད་པ་འབྱུང་བའི་སྔགས་””””ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་མཆན། བརྗོད༔ 
དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ནི༔ ཏྭཾཿ སྟོང་ཉིད་རང་གདངས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་དབུས༔ རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས༔ པད་ཟླའི་སྟེང་ དུ་ས་བོན་ཏྭི་ལྡང་ 





གུཿ འོད་ཟེར་° འཕྲོས 'འདུ་ས་ཨུཏྤལ་ ཏཾ་གྱིས་ མཚནཿ་ དེ་ལས་ རྗེ་བཅུན་སྒྲ ྒྲོལ་ཊ མཾ ་སྐུ་མདོག་ ལྗང་༔ ཞི་ འཛུམ་ དབུ་སྐྲ གནག་ སྣུམ་ སིལ་བུར་གོལ༔ དར་དང་ རིན་ ཆེན་ཿ མེ་ཏོཿ ཏོག་ ཕྲེང་བས་ བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་ སྦྱིན་ གཡོན་ པས་ ཨུངྣཱལཾ་ འཆང་༔ ཞབས་ གཉིས 'ཕྱེད་ སྐྱིལ འོད་ ལྔའི ཀློང་ན་ ༈་བཞུགས༔ཿ མཐའ་སྐོར་ འཇིགས ་པ་ བརྒྱུད སྐྱོབ་ སྒྲོལ་ མ་དང་༔ རྣམ་ འཕྲུལ་ ཉེར་ གཅིག་ ་མཚན་ མཆོག་ བརྒྱ་རྩ་ སོགས༔ སྤྲལ་ 
པའི་སྤྲིན ཕུང་བསམ་ ཡས་ སྤྲོ ་ཞིང་བསྡུ གནས་ ་གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཧཱཾ་མཚན་འོ་ འོད་ཟེར་ གྱིས༔ ཡེ་ཤེས ལྷ ཚོགས་ སྤྱན ་དྲངས་ གཉིས་ མེད་བསམ༔ སྤྱུན འདྲེན་ བཞུགས་ཐ གསོལ་ནི༔ ཏྭཾཿ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ 
་བའི་ ཐུགས 'རྗེའེ་ འཕྲུལ༔ འཇིགས་ པ་ཀུན་ སྐྱོབས་ ཨཱྷ་ཏཱ་རེ་མ་ ་མ༔ བདེ དེ་གཤེགས་སེ 'བེམས་ དཔའ་ སེམས་མའི་འཁོར་ དང་བཅས༔ ཐུགས་ རྗེའི་ དབང་ གྲིས་ འདིར་ གཤེགས་ བརྟུན་ པར་བཞུགས༔ ཨོ་ཨཱནྙཱ་ 
རེ རེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བ་ས མཱ ་ཛཿ ར་མ་ཡ་ཛཿཧཛཾ རཱུཾ་བཾ ཧཾཿ ཏི་ལྟན༔ དབང་ བསྐུར་བ་ནི༔ སླར་ ད་ཡང་དབང་ལྷ་ཊ ནམ་ཊ མཁའ་ གང་བའི འི་ཚོགས༔ སྤྱན་དྲངས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩིས 'དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ 
གང་སྒྲིབ་དག་ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤྷ་ཧྲཱིཿ ཕྱག་མཆོད་ནི༔ ཧོཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་དང་ 
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ཨཾ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ སྒོ་གསུམ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ སྲིད་དང་ 
ཞེ་བའི་འབྱོར་ཚོགས་ཀུན༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱ་དྱཾ་པྱེདྷ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྡྷེ་ནི་བིདུ་ཤཔྡ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་དཔེའི་སྐུར་སྟོན་སྒྲོལ་ 


¦ མ་ཡུམ་ལ་ར ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་མངའ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལཿ ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལཿ 
འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལར རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་དང་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྟོད་དོ༔ བླཟས་པ་བྱ་བ་ནི༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 





པའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟ་ཞིང་ལྟ་སྔགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད༔ གསལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ན༔ བཟླས་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ ཞིང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྐྱལ་བ་སེམས་དཔའ་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ་ཐུགས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ༔ བདེ་བས་ཆཚིམ་པར་བྱས༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་དང་བཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་ 
བཟླའོ༔ བསྟེན་པའི་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་བཞི༔ དུས་ཟླ་བ་གཅིག༔ རྟགས་དངོས་ཉམས་ཆྲི་ལམ་དུ་སྐུ་མཐོང་བ༔ སྔགས་ཐོས་པ༔ ཕྱག་མཚན་རྟེད་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ༔ཌཱབོཆོནཐ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་གཏོར་ཆོག་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཟའ་བཏུང་སྨན་ཕུད་ཀྱི་གཏོར་མ་གྱ་ནོམ་པ་བཤམས་པ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྡཱཾ་གི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་ 
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ཨཿ རེ་ཏུརེ་སྭཱ་ཧཱ ཨི་དཾ་བ་ལི ནྟ་ྲཾ དྣཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ་ལ༔ ཨོཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཡུམ༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་ 
མཛད་ཡུམ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ལྟ་མོ་དང་༔ རྣམ་འཕྲུལ་ ཉི་ཤུ་ཅྩ་ གཅིག་དང་༔ མཚན་མཆོག་ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ སོགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་ འགྲོ་ གྲོ་ཆོས་སྲུང་ 
བཅས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཏིང་འཛིན་ སྔགས་རྒྱས 'ཕྱིན་བརླབས་པའི༔ ཞལ་ཟས ་གཏོར་ཿ མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས༔ ནད་གདོན་ འཇིགས་ པ་ཀུན་ 


` (ལས སྐྱོབས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ སྤེལ༔ ཞེ ་སོགས ་'ཕྲིན་ ལས་རབ་འབྱམས་ དང་༔ མཆོག་ གི ་དངོས་ གླུབ་ འགྲུབ་པ་ པར་ མཛོད༔ ཅྲེས་ གསོལ་ང བཿ བཏུབ་ ལ་ པ་གཏོར་ མ་ གཅང་སར་ གཤིགས་ཐ སོཿ 
ནུས དང་རྒྱུན་ཏུ་བཏང་བས ་འདི་ཁོ་ ནས་ བར་ཆད ་ཐམས་ ཧད ་སེལ་བར་ངེས་སྭོ༔ ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ༔ཿ ཧུཿཏཾ ཐྲ འཕགས་ མ་ སྒྲོལ་ མའི་ དབང་ བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ནཾ༔ སྔོན་ དུ་བསྟེན་པ པ་ལས ་སུ་རུང་བའི་ རྣལ་ 
འབྱོར་ པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་དང་ དབང་རྫས་ སོགས་ བཤམས་ ལ་ བདག་ མདུན་ སྒྲུབ་ མཆོད་ཚུལ་ བཞེན་ བྱ༔ སློབ་ མ་ ཁླུས་ ནས་ དབྱུང་ ཞིང་བྱུར་ དང་ བགེགས་ བསལཿ༔ མཆཱལ་ མུལ་ལ་ གསོལ་ བཔ་ གདབཿ༔ ཚོགས་ 





བསགསཿ འཕགས་མ་འཁོར་བཅས་སུ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་མོ༔ དེ་ནུས་དབང་དངོས་ནི་བུམ་པ་སྤྱི་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག་ལ༔ ཧཱཿ སྤྲོས་བྲལ ཆོས སྒུའཿ བུམ་པ་བཟང་པོའི ནང་༔ ལོངས སྤྱོད 
ཡོངས་རྫོགས་རིགས ་ལྔའི་ བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྤྲུལ་ སྐུའི་རང་བཞིན་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་ རྒྱུན གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཉོན་མོངས་ སྒྲིབ་པ་དག༔ ཕུང་པོ་ ་གནས་གྱུར་རིགས་ལྔའི་ པེ་དངོས ་„་གྲུབ་ཐོབ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
སྭ་ལཱ་དང་ལྡན ་པར་ཤོག༔ ོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏྟ་རེ ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི བྷཏིཉཱཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷཏིཤུ་ཧུཾཿ ཨོཾ་རྣྣ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷིཌིཉྙ་ཾཿ ཨོཾ་བྷཛྡ་ཀ་ ལ་ཤ་ཨ་རྷ་ བྷིཌིཉུཨོཾ༔ ཨོཾ་ཀྨར་ཀ་ལ་ཤཱ་ 
ཌྷ ཉིས ཞེས ་དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད ་དགཿ དབང་ ཐམས་ཅད་ཐོབ༔ རིགས ་བདག་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ༔ དེ་ ནི་རྩ་བའི་ 'དབང་ ་ངོ་༔ དེ་ནས་ནུས་པ་ པ་འཇུག་ པའི་ 
ཕྱིར་བྲིས་ ས་ས་ས ་བོར་བཞག་ལ༔ ཨོཾཿ སངས་ ས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་སྐུ་ཡི་ཡུམ༔ རྗེ་བཙུན་ འཕགས་མ་ སྒྲོལ་མ་ ཡི༔ སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ེུ་ཧཱུཾ 
སྔགས་ ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བཟླས་པའི་ལུང་བྱིན་ལ༔ ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་ཡུམ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ སྟིང་པོ་ལུང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་གསུང་དང་དབྱེར་ 
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ཨཾ མེད་ཤོག༔ ཟཱཱ་ཀ་ཨ་ བྷི།ཏིནུཧཾཿ ཕྱག་འཚན་སྙིང་གར་བཞག་ལཿ ཧྷཱཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡུམ༔ རྡེ་བཙུན་ འཕགས་མ་] སྒྲོལ་མ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་ པས་ དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ 
རྡེའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཅཏྟ་ཨ་བྷི བྷིཏིའཱཾཿ _མཐའ་རྟེན་ གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཏུ གཏོར་མ་ མ་ཟླུམ་པོ་ ་རིན་: ཆེན་ གཞལ་ མེད་དབུས༔ རྗེ་བཅུན་སྒྲོ: སྒྲོལ་མ་འཇིགས་ སྐྱོབ་ལྟ་མོ་ 
དང་༔ རྣམ་ འཕྲུལ་ ཉེར་ གཅིག་ མཚན་ བྱརྐྱ་ཆྭ་ བརྒྱད་ སོགས༔ སངས་ རྒྱས; བྱང་ སེམས་ འཕགས་མའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ དད་ མོས ཅན་ གྱི་སྤི སྦི་བོར་ ར་མངོན་ སུས་ ཧྱོན༔ སྒྲ གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཕྲིན་ ལས་ དབང་ 


| བསྐུར་བས༔ ལྷ་ དང་དབྱེར་མེད་ ནུས་པ་ འཕེལ་ཞེ ཞང་བརྟན༔ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ རབ་འབྱམས་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ སྤར་ཨ་ ཨ་བྷི །ཱེྲཿ སྩ བསྟིམ་ ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས ་བརྗོད༔ དམ ་ཚིག །བས་ བླང་དང་ སྐུ་ཡོན་ 
དབུལ་བ་སོགས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ ཉཅཏྭ། གཅ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལས་ཚོགས་ལ༔ སྲུང་བ་ནི༔ གྲོ་གཞམ་ཤོག་བུ་ལ་ གུར་གུམ༔ གི་ཝཾཿ རྒྱ་མཚལ༔ རྒྱ་སྐྱེགས༔ རྒྱ་སྐག་རྣམས་སྦྱ སླར་ 
པས་ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་མུ་ཁུད་དང་བཅས་ པའ འི་ལྟེ་བར་སྐུའམ་ ཕྱག་མཚན་ས་བོཿ བན་ དང་བཅས་པ་ ལ་ རྩ་སགས་ ཀྱིས་བསྐོར༔ འདབ་ མ་བརྒྱད་ ལཿ ཨོཾ་ཏཱ་ སྣ་ ཧཱཿ སོགས་ ནསཿ༔ ཨོཾ་སྭཱ་ ས་ ཧཱཿ ཞེས་ པའི་ 





བར་ལ་ འཇིགས་པ་ བརྒྱད་ སྐོབ ཀྱི་སྤེལ་ ཚིག་སྐྱ སྤྱར༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི གྱ་མུ་ཁུད་ལ་ པད་འདབ་ ཉེར་ གཅིག་ དང་༔ དེ་ཕྱིར་པད་འདབ་ བྱར་ཅཱ ལ་ ཏྭ་རེ་ རེ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ དུ་སྒྲོལ་མས་དམ་བཅས་ པའི་ ་གཟུངས་ 
ཤེ དང་༔ དབྱངས གསལ རྟེན སྙིང་འདད་གསོལརྡོར་མེརི་བཅས་བྲི བྲིས་ལ་དྲི་བཟང་དང་༔ གི་ལཾ་ གིས་ བྱུག༔ ལྟ་ཚོགས་བསྐེད་ བསྟིམ་ཏ བཟླས་བརྗོད་ ཀྱིས་བ༔ བསྒྲུབ༔ བརྟུན་ བཞུགས་ བྱཿ རྨ་བྱའི་ མདོངས་ཟ མ་ 
¿ ཉམས་ པཿ ཨུཏྤལ་ སྔོན་པོ༔ ཤེལ་ དཀར་ ལཔོ་བཅྲས་ ལུས་ ཀྱི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བར་བཅངས་པས ་འཇིགས་པ་ ཐམས་ཅད་ ལར 'སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་ པར་འགྱུར་རོ༔ ཞི་བ་ནི༔ རིན་པོ་ཆེའམ་ རྔའི་ བུམ་པར་བུ་མོ་གྲོང་ 


¦ པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བླངས་པའི་རྒྱུན་འབབས་ཀྱི་ཆུ་དང་༔ ལྔ་ཚན་ལྔ༔ ཁྱད་པར་གུར་རྒུམ༔ གི་ལཾ༔ ཨུཏྤལ་རྣམས་སྦྱར་བས་དགང་༔ ལྟ་བསྐྱེད་བཟླས་པས་བསྒྲབ༔ འོད་དུ་ཞུ་བའི་ཆུས་ཁྲུས་ 
དང་འཐོར་འཐུང་བྱས་པས་ནད་གདོན་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ༔ རྒྱས་པ་ནི༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་འབྲུ་སྨན་བར་ཟབ་ཆེ་རྫས་རིན་པོ་ཆེའེ་རིགས་ཀྱིས་བཀང་༔ སྐུ་དང་སྔགས་བྱང་འདོད་ 
གསོལ་བཅས་གཞུག༔ ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་ནས་མཛོད་ཀྱི་ཕུག་ཏུ་བཞག༔ སྐབས་སུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ༔ དབང་ནི༔ ལྕགས་ 





ཛྷ ཀྱུ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཚོགས་ཚད་དང་༔ ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་གཙང་མའི་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་ཕོར་བྱུང་བ། གི་ཝཾ༔ ལི་ཁྲི༔ སྨ་ར རྡོ་ཁབ་ལེན༔ མཚལ༔ ལན་ཚྭ་རྣམས་ཆང་གིས་ 
རིལ་བུ་བྱ༔ ཟངས་སྣོད་དུ་སྒྲབ༔ སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཐར༔ ན་མོ་ཧ་ར་བྷི་ཏི་བ་སེ་ནི་བྷ་བ་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྲི་བཟླས་པ་བཏབ་པས་འོད་དང་དུ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ 
དམེགས་བྱ་ལ་སྦྱིན་པའམ༔ དུད་པས་ཁྱབ་ཚད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ༔ དྲག་པོ་ནི༔ ལྕགས་ཕུར་སོར་བཞི་པ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་རྩ་སྔགས་མཐར༔ སྤརྦ་ཨ་པ་ཀ་ར་རྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ མང་དུ་ 


ཟླ བཟླས་ཤིང་བཏབ་ནས་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཟུག༔ ཐུན་བརྡེགས་པས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཡང་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱིན་སྲེག་གིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ༔ ལས་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པའི་ཐབ་དང་༔ བུད་ཤཾ ང་དང་༔ ཡམ་ཤི ང་དང་༔ བསྲེག་རྫས་སོགས་བཤམས་ལ༔ བདག་ཉེ ད་རྗེ་བཙུན་མའི་ས་མཱ་ཏཱེ་ལ་གནས་པས་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ མེ་སྐྲ ར་ལ་འཇིག་རྟེ ན་པའི་མེ་ 
ལྟ་བསྐྱེད་ཅི ང་སྤྱན་དྲངས་ཤི ང་ རྫས་ཕུལ་ལ་འདོད་ག སོལ་བྱ༔ དེ་ཉི ད་མེ ར་འབར་བའི ་ཀློཿ ང་དུ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ ་ཚོ: གས་རྗེ ་བཅུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བ སྐྱེད་བསྟི མ་མཆོད་བ སྟོད་ད ང་༔ མར་ཁུཿ ཡ མ་ཤི ང་༔ 





ཁྱད་པར་ ཀྱི རྫས་རྣམས་དབུལ༔ སྔགས་ ནིཿ ཞི་བ ་ལ༔ ཤྷ་ སྔགས་ཊ ཀྱི་མཐར༔ རུརུསྨ་ རུ་ཛྷ་ལ་ ཏྣི་སྦར ་ཨརྦ་སྭ་དྷ་ན་ཛཱུཾ་ཤནྟཾ་ཀ་ར་ཕྲྭ་ཤ་མ་ན་ཡ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ཧ་དེ་བཞིན་ དུ་རྒྱས་པ་ལ༔ རཏྣ་ སཾ བྷ བ་ཏཱཾ་ མ་ཧཱ་ཨཱ་ 
ཡུརྨུཏྱེ་ཛཱཱ་ན ་སུཌ་ཛྷཱ་པཱཾཀུ་རུ་ཨོཾ་ཨོཾ་ཨོཿ དབང་ལ༔ པདྨ་ཨ་ པ་རི་མི་ཏཱ་ཧྲཱཿ ༔ཛཿརྦརྦ་ལོ་ ་ཀ་ཝ་ཤཾཿ ་མ་ན་ཡ་ཛ་ཇ་ཛཿ དྲག་པོ་ལ༔ ཀླརྨ་ཀྲོ་དྷ་ཕཊ་ སྔར་ཤྭ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ ཕཊ་ལཊཿ ཅེས་དང་གཞན ་ཡང་སྤེལ་ 
ཚིག་ ་གང་འདོད་ང དང་བཅས་ བྱའོ༔ མཐར་ ཡེ་ཤེས་ པ་ གཤེགས༔ དམ་ ཚིག་ པ་མེ་འབར་བའི་ ཀློང་ དུ་འཇིག་ རྟེན་ པའི་མེ་ ལྷ་གསལ་བ་ལ་གཏང་རག་ དབུལ་ ཞིང་ རང་གནས་ སུ་བཏང་༔ བསྔོ་ སྒོན་ བཀྲ་ཤིས་ 
བརྗོད༔ དེས་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་ཚུར་དུ་འགྲུབ་པར་ འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ ན།ཧཱལུནྒུརྟདྷ།བིསྡ༔ དེ་ཿ ནས་ ཡང་དག་ བཤད་ བྱ་བ༔ ནད་ གདོན་ གནོད་པ་ཞི་བ་དང་ཿ རྐྱིན ངོན་བར་ ར་ཆད་ ཟློག་ པ་ 
དང་༔ སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་རྒྱུས་པའི་ཕྱིར༔ མཆོད་ སྦྱིན མདོས་ ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་ དང་པོ་ 1 ཡོ་བྱད་ གསོག་ པ་ནི༔ མདོས་ ཀྱི་རྒྱ་རབ་ར རིན་ པོ་ཆེ༔ འཕྲིང་ས་ སྤྱིན་ བཟང་པོ་ དང་རིན་ ལོ་ 


÷= 


ཆེའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པ༔ ཐ་མ ་འབྲུ་སྣའི་ དར་ཕྱེ་ལ་བྱ༔ དེའང་གླིང་བཞེ་རི་ ་རི་རབ་ལྕགས་ རི མུ་ཁུད་དང་བཅས་ པའི་ དབྱིབས་ སུ་བཞེངས༔ རི་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་སྟེང་ དུ་སྒྲོལ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་སྒོ་རྫོགས་སམ་པད་འདབ་ 
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ནི༔ ཀྱིས་མཚོན་པར་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་དགོད༔ སྟེང་དུ་གདུགས་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་འཕྱར༔ མཐར་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་སོགས་མཆོད་པས་བསྐོར༔ རི་རབ་བང་རིམ་དང་པོ་ 
ལ་སྒྲོལ་མ་སོགས་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་གྱི་གཏོར་མ་ཞལ་ཟས་ཟླམ་པོ༔ གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ལ་དཀར་གཏོར་དང་དམར་གཏོར་སྤེལ་ལ༔ གསུམ་པར་བགེགས་ལ་ཆངས་བུའི་གཏོར་མ༔ བཞི་པར་རིགས་ 
དྲུག་ལ་རིལ་བུའི་གཏོར་མ་རྣམས་གྲངས་ཅི་མང་གིས་བསྐོར༔ གྲིང་བཞིའི་ནམ་མཁར་ཁྲིའུའི་ཁར་མཆྟལ་ཚོམ་བུ་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ༔ དེའི་མདུན་ཏུ་གཡུའི་རྟ་ལ་གསེར་གྱི་མི་ཆུང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ལྡན་ 


བྷཱ དར་གོས་ཀྱིས་བཀླབས་ཤིང་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཁ་ཤར་བསྟན་དུ་བཀོད་པར་ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་ཤིང་རིས་སོགས་འཛུག༔ སོ་སོའི་མཐར་དེ་འདྲ་ཆུང་ངུ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་རེས་བསྐོར༔ བང་ 
རིམ་དང་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་འདབ་ཆགས་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཆུ་གནས་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་གཟུགས་ཇི་སྟེད་པ་དང་༔ རིན་ཆེན་དར་ཟབ་འབྲུ་སྨན་གོ་མཚོན་སོགས་དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
པས་ཕྱུར་བུར་གཏམས༔ ལྕགས་རིའི་ཁར་ཡང་ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་ཤིང་རིས་སྤེལ་མར་བཙུག༔ དེའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ཉེར་སྦྱོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་གང་འབྱོར༔ དཀར་སྐྱེམས༔ མངར་སྐྱེམས༔ 





ཆང་སྐྱེམས༔ ཁྲག་སྐྱེམས༔ སྐུ་གླད་རྒྱན་ལྡན་དཀོར་ཆས་ཕྱུག་པ་རྣམས་མཛེས་པར་བཤམ་མོ༔ དེ་ནས་ཆོ་ག་ལ་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ བདག་ཉིད་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ 
བྱ༔ མཆོད་གཏོར་དང་མདོས་ཡས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་རྩག་རྒྱ་དྲུག་གིས་གླིང་བཞི་རི་རབ་འདོད་ཡོན་དང་བཅས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དངོས་གཞི་ནི༔ཿ 

མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཕགས་མ་འཁོར་བཅས་སུ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟླས་པའི་བར་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བཏང་རྗེས་བཟླས་པ་ཅི་མང་དང་༔ མཆོད་བསྟོད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་ 
གཅིག་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བྱ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ༔ དེ་ནས་མཌཱལ་ཆ་བཞིའེ་དང་པོ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་དབུལ༔ གཉིས་པ་དང༔ གསུམ་པ་དང་༔ བཞི་པ་ 
རྣམས་རྗེ་བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དབུལ་ཞིང་བསྟོད་པ་ལན་གཉིས་དང་༔ གསུམ་དང་། བདུན་གྱིས་ཕྱག་བཙལ༔ སྔགས་བཟླ༔ ཐམས་ཅད་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་རྩེ་གཅིག་བྱའོ༔ གཏོར་ 
མ་ཆ་བཞིའི་དང་པོ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོ་ག་ལྟར་འབུལ༔ གཉིས་པ་དཔལ་མགོན་ྱོགས་སྐྱོང་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དང་༔ འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས༔ གསུམ་པ་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས༔ བཞི་པ 
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ཨཾ རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་བསྔོ༔ དེའང་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་ཉི་ཤུ་རྭ་གཅིག་གིས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བསྔོས་ནས༔ ཨོཾ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་ 
འདི༔ ངོ་བོ་ཞལ་ཟས་བཟང་རྒུས་བརྒྱན༔ རྣམ་པ་འདོད་པ་ཅིར་ཡང་འབྱུང་༔ མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྤྲལ༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་དཔུང་བསྐྱེད་ནས༔ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་༔ མི་ 
དང་ལྟ་མིན་ལྷ་ཡི་རིགས༔ དྲི་ཟ་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་སོགས༔ ཁམས་གསུམ་གུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྔོ༔ བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་གྱུར་ནས༔ དགའ་མགུ་ཚིམ་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ༔ མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ 


| སྐལ་ལྡན་ཤོག༔ ཅེས་བྱའོ༔ དེ་ནས་མདོས་འབུལ་བ་ལཿ ཐོག་མར་གླེང་གཞི་དང་བཅས་ མགྲོན་ལ་སྟན་ བརྣན་པ་ནིཿ ཀྱ་སྔོན་གྱི་བསྐལ་ང པའི་ ་དང་པོ་ལཿ ལྟ་དང་ལྟ་ཆ མིན་གཡུལ་བཤམས་ཚེ༔ ལྟ་ཡི་ 
དབང་པོ ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས༔ རྡེ་བཅུན་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མར་སྐྱབས་གསོལ་ནས༔ རྣམ་བཞིའི་མདོས་ ཀྱི་མཆོད་ སྦྱིན་ བཏང་༔ ལྟ་མིན་གདུག་པའི་ ་གཡུལ་ བཟློག ་ཅིང་༔ ལྟ་ ་དམག་ །དཀར་ པོ་དབུགས་རབ་ཕྱུང་༔ བར་ དུ་རྒ 
གར་ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ཿ རྒྱལ་པོས་སཾ་ཧ་བྷ་དྲ་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པས་སྐབས་བཙལ་ནས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཉམ་ཐག་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ རེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་སྐྱབས་གསོལ་ 





ནསཿ རྣམ་བཞིའི་མདོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་༔ འབྱུང་པོ་ཁྲོས་པའི་ འི་གཡུལ་ ངོ་ བཟློག༔ ཟ་ཧོར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་བྱས༔ དེ་རྗེས་ ཡ་བོད་ ཡུལ་བསམ་ཡས་སུ༔ རྒྱལ་པོ པོ་བ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་° ལ༔ མཐའ་ 
བཞིའི་ དམག་ གི་སོ་ཁ་ལངས༔ ནད་ མཚོན་ མུ་གེས ་མནར་ བའི་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་ པདྨས བྱིན་ བརླབས་ ཏེ༔ _སྔགས་མཁན་ཨྭ ་ཙར་ས་ལེ་ཡིས༔ རྡེ་བརུན་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མར་སྐྱབས་ གསོལ་ ནས༔ཿ རྣམ་བཞིའི་མདོས་ ཀྱི 
མཆོད་སྦྱིན་བཏང་༔ ཕས ་རྒོལ་ གཡུལ་ངོ་གཅིག་ཅར་བཟློག༔ བོད་ཁམས་མངའ་རིས་བདེ་ལ་ བཀོདཿ སྔོན་ བྱུང་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་ དུཿ དེ་རིང་ བདག་ཅག་ ཡོན་མཆོད་ཀྱིས༔ ནད་མུག་ མཚོན་ ་འཁྲུགས་ ཞི་ 
བ་དང་༔ ཚེ་བསོོད་ དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས་པ་དང་༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་ང ་བཟློག ་པ་དང་༔ གདོན་བགེགས་ གདུག་པ་ ཚར་ ་བཅད་ཕྱི ཕྱིར༔ ཌྡེ་ བཅུན་སྒྲ སྒྲོལ་མར་སྐུབས་ གསོལ་ ནས༔ རྣམ་ བཞིའི་མདོས་ཀྱི་ 
མཆོད་ སྦྱིན བཤམསཿ མོས་ཤིང་གདུང་བས་ སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན༔ ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མགོན་ཕོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་རྣམས་ཀུན༔ དམ་ཚིག་ 
དབང་གས་གནས་འདར་བྱནཿ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ཀུན༔ ཞི་ཞིང་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདུས༔ རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ཀུན༔ དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་འདིར་འདུས་ཤིག༔ 
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ཨཾ རང་རང་དགེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ མཆོད་སྦྱིན་མདོས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་བཞེས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་སྤརྦ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིཏ་ཛཱཾ༔ ཞེས་ 
གསོལ་བས་མགྲོན་རིགས་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོན་ནས་མདུན་བསྐྱེད་རྗེ་བཅུན་མའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་མངོན་སུམ་བཞིན་བཞུགས་པར་བསམ༔ མདོས་ཆ་བཞིའི་དང་པོ་དཀོན་ 
མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾཿ བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྦྱིན་སྟོབས་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ 


ཡི རི་རབ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་བརྒྱ༔ ཉེ་ཟླ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཚོགས༔ དར་ཟབ་དཀོར་ཆ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་མདོས་མཆོད་འདི༔ཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
སྐྱོབ་ཐུགས་རྗེའི་ཡུམ༔ རྣམ་འཕྲུལ་ལྟ་མོ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ མཚན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས༔ མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ཡི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་ལྷ༔ དམ་ཆོས་འཕགས་མའི་དགེ་འདུན་ 


སྡེ༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ལ༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 





མཆོད་ཀྱི༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར ར་མཛོདཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ: ས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེ མེད་ མཛད་ དུ་གསོལཿ ཞེས་དང་ནམ་ མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ 
ཁེ རྒྱས་ དབུལ་ལོཿ༔ ཆ་གཉིས་པ་ མགོན་ ལོ་ 'ཡོན་ ཏན་ ་གྱི མགྲོན་ ལ་འབུལ་བ་ བ་ནིཿ _ ཨོཾ་བདག་གི གི 'ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ དང་ཿ སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་སྙི སྦྱིན་ སྟོབས་ དང་༔ ཆོས་ཀྱི་ ཏེ་དབྱིངས་ ཀྱི སྟོབས་ རྣམས་ ཀྱིསཿ 
, དངོས ་བཤམས་ ཡིད་ལས་ བྱུང་བ་ ཡི༔ རི་རབ་ གླིང་བཞི་ ་བྱེ་བ་བརྒྱ༔ ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་རིན་ ་ཆེན་ ཆོགས༔ དར་ ཟབ་དཀོར་ཆ་བསམ་ མི་ཁྱབ༔ ནམ་ མཁའ་ གང་ བའི་ མདོས་ མཆོད་ འདི༔ དཔལ་ ལྡན་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ 


ཀྲ དང་ཿ ལྷ་ མོ་ མོ་ནག་མོ་ རེ་མ་ཏཱི༔ གཙང་ རྲིས། དཔལ ་མགོན་ བདུན་ཅུའི་ཚོགས༔ དཀར་ཕྱ ཕྱོགས་སྒུ སྐྱོང་བའི འི་འབྱུང་པོའི་སྡེ༔ མཐུདང་རྫུ་འཛཕྲུལ་ སྟོབས་ ཀྱི་བདག༔ མགོན་ པོ་ ཡོན་ ཏན་ མགྲོན་ རྣམས་ ལ༔ མོས་ 
པའི་ འི་དབང་གིས་འ འབུལ་ ལགས་ནཿ དམ ཚིག་ ་དབང་གིས་ བཞེས་ ནས་ ཀྐྱར་༔ བདག་ ཤག་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ ཀྱི འགལ་ རྐྱེན་ བཔར་ ཆད་ ཐམས་ ཅཧད་ སོལ༔ ནད་ གདོན་ གནོད་ པ་ ཞི་ བར་ མཛོད༔ ཚེ་ 
བསོད་དཔལ་ འབྱོར་སྙན་ གྲགས་སྤེལ༔ མི་ནོར་ཟས་ གསུམ་དཔང་དུ་སྡུས༔ དྲ ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ ་ཆམ་ལ་ལོབ༔ སྣོད་བཅུད་ ཀུན་ལ་འཚེ་བ་ཡིཿ བཙའ་སད་སེར་བའི་ གནོད་པ་ ཟློག༔ ས་ཆུ་མེ ་རླུང་གཡོ་ 





ཨཾ༔ འཁྲུགས་ ཟློག༔ མི་ཕྱུགས ་ནད་དལ་གོད་ཀ་ཟློག༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་འཐབ་རྩོད་ཟློག༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་ཀེག་སྲི་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཡུན་ རིང་བདེ༔ 
བསམ་པ་སྨྲབས་ལ་ རེ་བ་སྐོངས༔ སངས་ རྒྱུས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས ་མཛོད༔ ཅེས །དང་ཿ ཨོཾ་ཤ ཧྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ ་རི་ལཱ་ར་ན་ སྒར སོགས་ ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་༔ ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་དང་ ང་འབྱུངཔོའི་ སྔགས་ལའང་སྔགས ་འདི་ ན་ཉིད་བཏགས་ པས་དབུལ༔ ཆ་གསུམ་པ་ ་བགེགས་ རིགས་ ལན་ཆགས་ ཀྱི་མགྲོན་༩ ལ་ །བསྔོ་ ་བ་ ནིཿ ཧཱུཾཿ བདག་ གི་ ལྷག་ པའི་བསམ་པ་ དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ 


ཾ སྡེམས་སྦི སྦྱིན་ སྟོབས་ དང་ཿ ཆྲས་ སྭ་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ སྟོབས་ རྣམས་ ཀྱིས༔ དངོས་ བཤམས་ ཡིད་ ལས་བྱུང་བ་ ཡི༔ཿ སྲིད་ པ་ མདོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི༔ གླིང་བཞི ་རི་རབ་ བཀོད་ རེ་ ལེགས༔ ཉཾ་ ཟླ་ ནོར་ བུ་མདངས་ རེ་ 
གསལ༔ གཡུ་ཡི ་རྟ་ མཆོག་ འགྲོས་རེ་ ལེགས༔ གསེར་གྱི གྱི་ སྐྱེས་ བུ་དཔའ་རྩལ་ལྡན༔ ནམ་རྒྱང་མདའ་ འཕང་ཤིང་རིས་ དང་༔ འདབ་ཆགས་ རི་ དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཁུ༔ གསེར་ དངུལ་དར་ཟབ་ རིན་ ལོ་ཆེ༔ 
བཟའ་བཏུང་སྐྱེམས་ཕུད་རོ་བཅུད་སོགས༔ འཇིག་རྟེན་དཀོར་ཆ་བསམ་མི ་ཁྱབ༔ གཏན་པ་མེ ད་པ འི་ལོ ངས་སྦྱོད་འདི༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ཅུ་དང་༔ གདོན་ རིགས་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ 





༨༡ ༨༤༦༽ ༨༩༤ 


བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་༔ གཙོ་བོའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ཕལ་པའི་གདོན་ཕྲན་བྱེ་བ་དང་༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་གནས་པའི༔ ས་བདག་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཅན༔ མདོར་ན་སྣང་ཞིང་ 
ཌྷ སྲིད་པ་ཡི༔ ° སྡེ་བརྒྱད་བགེགས་དང་ལན་ཆགས་ཚོགས༔ ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་བ་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ བསྔོས་པ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བ་ཡི༔ བུ་ལོན ལན་ཆགས་བྱང་བར་མཛོད༔ 
, བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལཿ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་སྤོངས༔ འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི༔ ཟ་ལམ་དྲག་དང་བགེགས་ལ་སྟོན༔ ཟློག་སྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ 


ཀྲ དང་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་རྒྱས་བསྔོ༔ ཆ་བཞི་པ་རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་བགོན་ལ་སྦྲིན་པ་ནི༔ ཀྱེ བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྦྱིན་སྟོབས་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ གཏན་པ་མེད་པའི་མདོས་སྦྱིན་ནི༔ གླིང་ཆེན་བཞེ་དང་བླིང་ཕྲན་བརྒྱད༔ རི་རབ་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཚུན༔ བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་ནོར་སྣའི་ 
དབྱིག༔ ཡུལ་མཁར་ལ་མ་བུ་ཚ་དང་༔ རྟ་ཕྱུགས་རྐང་ཕྲན་བཞོན་པའི་ཁུ༔ མདོར་ན་གང་ལ་ཅི་འདོད་པའི༔ མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རི་ལྟར་སྦངས་ཤིང་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ༔ ཟད་མེད་ཁུར་ 





ཨི༔ བུར་གཏམས་པ་འདིཿ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡན༔ ལས་ཀྱི་སྒུ་མས་འཁོར་བ་ཡི༔ སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་རིགས་དྲུག་འགྲོ༔ བར་དོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས་ཅན་སོགས༔ མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མ་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ 
བསྔོས་པ་བཞེན་དུ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཡིད་ལ་བསམ་རྒུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ༔ མཉེན་གཤིན་བྱམས་བརྩེའི་སེམས་ལྡན་པས༔ རང་རང་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཡི༔ ཕན་པའི་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛོད༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པའི་མཐུས༔ ཐར་པའི་གོ་ 


དྒ འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་དང་ཨ་ཀུ་རོའི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱིན་ནོ༔ དེའང་དང་པོར་སྔགས་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལུལ་ལ༔ དེ་ནས་སོ་སོའི་སྨྲེང་དང་བཅས་ཏེ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ཡིན་ 


འལ ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་རབ་སྟོང་རྩ༔ འཕྲིང་བརྒྱ་རྩ༔ ཐ་མའང་ཉེར་གཅིག་གམ༔ ནད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བྱེད་ན་ལོ་གྲངས་ལས་མི་ཞུང་བར་བྱའོ༔ སྤྲོ་ན་མཚམས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ནམ་རྒྱང་མདའ་ 
འཕང་སོགས་ཀྱི་མདོས་འཕྱང་ཡང་སྤྱི་ལྟར་གྱེར༔ དེ་ནས་མེ་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་མགྲོན་བཞི་ལ་ཞེ་བ་དང་༔ རྒྱས་པ་དང་༔ དབང་དང་༔ དྲག་པོའི་མེ་མཆོད་ལུལ་བས་ 





ལྲས མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་ནུས ་པ་ཤིན་ ཏུཆེ ་བ རྣོ ལ་ངར་ བཏགས ་ཕ ་དང་འདའོ༔ དེ་ལ་ཆོ་ ཆ་ག་ ནྣ ནི་འདི་ཡི ཡན་ ཏེཿ མདུན་ང དཀྱིལ་ རྒྱ" ཀྱི་ཕྱོགས་ བཞིའི་ཤར་ དུ་ཞི་ བ༔ ལྷོར་ རྒྱས་ ་པ། ནུབ་ ཏུ་དབང་༔ ༔ ཀབྱང་ དུ་དྲག་ ལོ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐབ་ དང་ཿ བུད་ཤིང་དང་༔ མཆོད་པ དང་༔ སྲེག ཁླུགས: ཀྱི་རྫ་སྲ རྣམས་ ལས་ དང་རྗེས་ སུ་མཐུན་ པར་སྒ སྤྱི་ལྟར་ ཧཱ འདབས་ ལཿ མཚན ་མའི ཅུད་ང པར་ཐབ་ ཀྱི་དབུས་ སུབྨ ལས་ ་མདོག་ དང་མཐུན་ 
ད པའི་འདབ་མ་ ལྔ་ པའི་དབུས་དང་ཕྱོ ཕྱོགས་ བཞིར་ལས་ མཐུན་ གྱི་མེ་ཏོཿ ཏག གི་ཚོམ་བུ་དགོད་པ ་ཅམ ་བསྲེག་ ལྟའི་རྟེན་ཊ དུ་བཅའོཿ དེ་ནས་ཐོག མར་ཤར་ དུ་ཞི་ བའི་སྲེག་ ཟླུགས་; ཀྱིས་ མགྲོན་ བཞི་ མཉེས་ ཕཔར་ བྱ་སྟེ༔ 


 ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར་ལ་ 'བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་མཆོད་སྲིག་རྫས༔ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་ གཏེརཿ ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པ་ སྐོང་བ་ དང་ཿ ལས་རྣམས་འགྲུབ་ པའི་ 
ནུས་ལྡན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ལན་ མང་དུ་བརྗོད༔ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་གིས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ ལས་མཐུན་གྱི་མེ སྦར་ལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཚྙཱ་ན་ ཛྭ་ལ་རཾ་སྐྲ་ར་ཌ་ལཊ༔ རླུང་གཡབ་ཅིང་༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་ བརྗོད༔ བསང་ 
ཆུས་བྲན༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོ་གས་ཞི་བའི་ཐབ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཆེར་འབར་དབུས༔ མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་མེ་ལྟ་དམ་ཚིག་པ་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ 





ནིཾ༔ ཅན་དུ་གསལ་གདབ༔ དབུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡོབ་ཅིང་༔ ཨོ་ཨགྷཾ་དེ་བ་ཛྙཱ་ན་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཨོཾཨགྣཾ་དེ་བ་ཛྙཱ་ན་ས་ 
པ་རི་ལྭ་ར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་དབུལ༔ དགང་བླགས་བཟུང་ལ༔ ཨོཾ་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾཿ ལྟ་ཚོགས་ལྡགས་སྟེང་དུ་གིས་ 
¿ མཚན༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པས་མར་ཁུའི་བྱོན་སྐྱེམས་བདུན་ཕྲག་གསུམ་སོགས་ཕུལ༔ མཚམས་རྣམས་སུ། 


རཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་བརྒྱད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་མཚོན་ཏེ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྤེལ་ཚིག་ཀྱང་སྦྱར། 
ཨོཾ་ཨགྷི་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེ་བར་སྤྱོད་པས་མཆོད༔ ཨོཾ་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་མཛད༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧས་ཡམ་ཤིང་༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧུས་མར་ཁུཿ ཨོཾ་ཨགྷཾ་དེ་བ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུསཱཱ་ཧས་ཏིལ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་སོགས་ཞི་བའི་རྫས་རྣམས་ལྷན་ 





ཅིག་ཏུ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་སོགས་ཕུལ༔ མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར༔ སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་འབར་བའི་མེ༔ ཡེ་ཤེས་མི་རུུ་ཕིན་བླརབས་ཤིང་༔ བསྲེག་རྫས་ལྟ་ལ་སྟོབ་པ་ 
ཚྭ དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་དུ་ཧཱཾ་ཛུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར་འཁྱིལ་པའི་ཀློང་དུ་ཞི་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟ་གནས་ 
༦ རྣམས་སུ་གདན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བསམས་ལ༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ 


ཀྲ ནས་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་མཐའ་སྐོར་དུ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་དང་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཤིང་༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྤྲོ་བ་དང་ 
བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པར་བསམ༔ སྤྱན་འདྲེན་དང་བཞུགས་གསོལ་བྱ༔ དགང་བླགས་བཟུང་ལ༔ མར་ཁུ་དགང་བླགས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་སུ་འབུལ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ ཡམ་ཤིང་དང་༔ མར་ཁུ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་ཕུལ༔ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏྭཛཱ་རེ་ཏུ་རེ་སར་གུ་རྭུཏི་རྣད་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ 





ཨཾ ར་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་ཅི་མང་ཕུལ་ལ་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར༔ རྫས་ཐེམ་པ་ན་སླར་ཡང་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ མར་ཁུ་དགང་བླགས་ཉེར་གཅིག་སོགས་གཤེགས་སྐྱེམས་སུ་དབུལ༔ གཏོར་ 
མ་དབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་གསོལ༔ ནོངས་པ་བཤགས༔ བཛྲ་མུཿས་ཐབ་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས༔ དེ་ནས་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་མཚམས་འདིར་མགྲོན་འོག་མ་གཉིས་ལའང་བསྲེག་ 
རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ༔ ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་བི་ན་ཡ་ཀ་ཆེན་ཕོས་གཙོ་བྱས་པའི་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་གུས་ཤིང་དུལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོད་པར་བསམས་ལ༔ 


ྦ ཡམ་ཤིང་དང་༔ མར་ཁུ་ལྟག་མ་གོང་ལྟར་སྦྱིན༔ ཞེ་བའི་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས༔ ཨོ་སྦར་བིཔྟན་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭ ཞེས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཀྱིས་སྦྱིན༔ མཚམས་རྣམས་སུ༔ བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ 
ན་ཡ་ཀས་གཙོ་བྱས་པའི་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་སྤྲེལ༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ༔ གཏོར་མ་སྤྱི་ལྟར་བསྔོ༔ ཆོས་སྦྱིན་བྱ༔ 





༨5༨༨ 


སྤར་ བིསྟཱན་ གྷ་ཉཾས་ གཤེགས༔ སྐར་ཡང་བཐབ་ ཀྱི་མཐའ་སྐོར་ དུ་རིགས་དྲུག་ ་བར་དོ་ དང་ བྱངས་ པའ་སྟང་རྡའ་ མགྲོན་ ནགུར་པ་ ཐམས ཅད་ ཞི ་ཞིང་དྭངས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས ་འཁོད་པར་ བསམས་ལ༔ ཡམ་ཤིང་དང་ 
མར་།ུ༔ ཨོཾ་སྦར་ག་ཏི་ཤརཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ ཞེས པས་ ས་ཞི རྗས ་སྦྱིན༔ རིགས དྲུག ་བར་དོ་བཅས་ པའི་ སྙིང་རྗེའི་ མགྲོན་ ནུ་སྱུར་པ་ ཐམས ཅད་ ཀྱི་ལས་ ༈་དང་ཉོན་ མོངས་ པའི སྡུག ་བསྐལ་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ ཞིང་༔ 

ཕན་ པ་ དང་༔ བདེ་བ་དང་༔ བླ ན ་མེད་པའི བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྒོཿ སྨན་ ལམ་ གདབ གཏོར་མ མ་ བསྔོཿ ཆོས་ ཀྱི་ སྤྱིན་ པའང་བྱས་ལ༔ སརྦ་ ག་ ཏེ་ གས་ རང་རང་གི་ 
གནས་ སུ་དགའ་བཞིན་ དེངས་ པར་བསམ་མོཿ མགྲོན་ འོག ་མ་ལ་ སྤྱིན ཕ་ འདི་ རྒྱུས་ པ་ སོགས་ སྤྱིན་སྲེགས་ གཞན་ གསུམ་ ལ་མི་ དགོས་ སོ། མར་ ཁུ་དགང་ 'ཀླུགས་ གང་ བླགས་ལ་ཧཱུཾ་ཛཱཾ་ཧཱཾ་ཞེས་ བརྗོད་ པས་མེ་ ལྷ་ 
འབར་བ་ལས་ ཞལ་ རྩག་ གི་རྣམ་ པར་ བཞེངས་ པར་བསམས་ལ༔ བསྲཾག ་རྫས་ ཀྱི་ལྷག ་མ་ བདུན་ ནམ་ ཉེར་གཅིག ་སོགས་ཐ གཏང་རག་ ཏུདབུལཿ༔ མཆོད་བསྟོད་བུ༔ གཤེགས་ སྐྱེམས་ ཡུལཿ གཏོར་ མ་ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཧཱུ 
གིས བླརདཔ༔ ཨོཾ་ཨགྷ་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ཀྱི ཀྱས་ཁུལ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་མེ ¥ ་འཁོར་ གབཅངས་ ཀྱིས༔ །་ དོག་དྲི་ ་རོ་ནུས བདུད་ ལྡན༔ འདོད་ཡོན་ གཏོར་མ འད དི་བཞེས་ལ༔ ཞི་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་མཐར་ 
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ཨཿ ཕྱིན་མཛོད༔ ནོངས་པ་བཤགས༔ བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྡོད༔ དེ་ནི་མདུན་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་དུ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་ 
སོགས་མགྲོན་བཞི་ལ་ཞི་བའི་སྲེག་བླགས་འབུལ་བའི་ལས་རིམ་མོ༔ ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པའི་སྲེག་བླགས་འབུལ་བ་ནི༔ ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་བསང་སྦྱང་ནས་བཟུང་ཞི་བའི་ སྦྱིན་སྲེག་གིས་ཁོག་ 


༨༤ ༨༤ ༢༨༤ 


ཕུབ༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱས་པའི་ཐབ༔ ཅེས་དང་༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབས་པར་གྱུརཿ ཅེས་དང་༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ 


ླུ ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འབྱོར་སྟན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཊེ་ཀུ་རུ་ཨོཿ ཞེས་དང་༔ ཨོཾ་ཨགྷཾ་དེ་བ་པུཊྟཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཨོཿ ཞེས་པས་རིན 
ཆེན་འབྲུ་སྨན་ཕྱེ་ཕུར་མེ་ཏོག་སྲེར་ཕོ་སོགས་རྒྱས་པའི་རྫས་ཕུལ་བ་དང་༔ རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་༔ འོད་ཟེར་སེར་ཕོ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྐོ་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པར་བསམས་པ་ 





ཆང་བར་ ར་བླམབ་ བོ༔ ནུབ་ ཏུ་དབང་གི ་སྲེག་ བླགས འབུལ་ བ་ནི༔ དབང་གི་ ་ཐབ་ དང་ཿ དབང་གི ༥ལས་ ཞེས་ཁ་ བསྒུར༔ དབང་གི གཞལ་ཆ མེད་ །ཁང་ དང་ཿ རྗེས་ སུ་ཆགས་ པའི་ འོད་ ཟེར་ དམར་པོ་སྤྲོ་བ་དང་ 
བསྡུ་བའི་ སྒོ་ ནས་ དབང་གི་ ལས་རབ་འབྱམས་ མཛད་ པར་བསམ༔ བདུག་ ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་དང་བཅས་ང པ་ལ་ཁམས་ གསུམ་ སྣོད་ཿ བཅུད་ ཀྱི་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ཐམས ཅད་ ལཱ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཞེས་ 
དང་ཿ ལཱ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཀུ་རུཧོ༔ ཞེས་སོ། སགས་ཁ་ བསྒྱུར༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་ གྱི་མེ་ ཏོག་དམར་ པོ་ དང་༔ ཅན དན་ དམར་པོ་ དང་ཿ་ ལན་ཆ ཚ་དམར་པོ་ ཕ དང་༔ རིན་ པ པོ་ཆེ་དམར་པོ་ ་དང་༔ །ཁབ་ ་ལེན་གྱི གྱི་རྡོ སོགས་ ཆང་ 
གིས་སྦགས་པ་དབང་གིས་རྫས་སུ་དབུལ་ལོ༔ ༔ བུང་དྲུདག་ པོའི་སྲེག་ བླུགས་འབུལ་བ་ནི༔ དྲག་ ་པོའི་ཐབ་ དང་༔ དྲག་ པོའི་ལས་ སོགས་ཁ་ བསྒུར༔ དྲག་ པོའི་ གཞལ་ མེད་ཁང་དང་༔ འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཚ་ 


ཞིང་ཆུ་བ་ པ་དང་སྤྲོ་ བ ་བསྡུ་བའི་སྒོ་ ནས་དྲག་ པོའི་ལས་ རབ་འབྱམས ་མཛད་པར་བསམཿ བདག་ ཧག ་དཔོན་ སླབ་ ཡན་ མཆད་འབར་དང་བཅསཔ་། ༥ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་ དྲག་ བགེགས་ འབྱུང་པོ་ གདུག་ པ་ ཅན 
ཐམས ཤད་མ་ ར་ཡ་བཊ༔ ཅེས དང་། མཱ་ར་ཡ་ ཀུ་རུ གུ་རུ་བཊ༔ འབྲུ་ནགཤ།་ ཁྲག དུག་སྣ་ཡུངས་ དཀར་ ནག་ ཆ་བ གསུམ་ ཟངས་ ལྕགས་ར ཕྱེ་མ་ སོགས་ཁྲག་ གིས་སྦྲགས་པ་ དྲག་ པོའི་ རྗས་ སུ་དབུལ་ ལོ༔ རྗེས་ 
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ཨཿ སུ་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་མེ ་རང་ཞིར་འཇོག༔ ལོང་མེ ད་ན་ལས་མཐུན་གྱི་ཆབ་ ཀྱིས་བཏུལ༔ དྲག་པོའི་མེ་དུག་ཁྲག་ གི ་ཆུས་གཅི ག་ཅར་དུ་གཞིལ༔ ཞེ་བའི་ཐལ་བ་གནས་ཁང་དང་ཞིང་ས་ཕྱུགས་ 
སླས 'སོགས ་སུ་འཐོར་བའམཿ ཆུ་ཀླང་དུ་སྦ རཿ རྒྱས་ པ་ 'མཛོད་ ཕུག་ ་སོགས་ སུ་ས༔ དབང་ འི་རྩེ་མཐོན་པོར་ ]རླུང་ལ་ བསྐུར༔ དྲག་ ལོའི་ འི་གནམ་ ས་ཟུར་ ར་གསུམ་པའམ་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་མནན་ནོ༔ དེས་ 
ལས་ཚར་ ཕྱིན་ པར་ འགྱུར་ རོཿ དེ་ལྟར་ན མཆཱལ་ བཞིཿ གཏོར་མ་ཆ་བཞི༔ མདོས་ཆ་བཞི༔ ལས་བཞིའི་མེ་མཆོད་དེ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་བྱཅུ་ དྲུག་ གོཿ རྗེས་ནི ནི༔ མདུན་བསྐྱེད་སྒྲོལ་མའི་ ལྷ་ཚོགས་ལ་ 


' མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ རྨོ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ མཚན་དཔེ་སྐུ་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལཿ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཀུ་ 
ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ཨཱཿ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ ' རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ༔  ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཧྷཱཾཿ རྡེ་ 
བཙུན་འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགསྣ་ནམས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ༔ འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅྟཏྟ་སིངྡྷ་ཛཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་བསྐྱེད་ 





ལྟ་ ཆོགས རྣམས ཀྱི་གནས གསུམ་ ནས ་འོད་ཟེར་ དཀར་ དམར་ མཐིང་གསུམ་ འཕྲོས༔ རང་ དང་ཡོན་ བདག ་གི་ གནས གསུམ་ དུ་ཐིམ་ པས་ སྒོ གསུམ་ གྱི་ནད་ གདོན་ སྡིག' སྒྲིབ་ གདོན་ བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
ཞཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་པ་ ཐོབ་པར་བསམས་ལ་ འབྲང་རྒྱས་ དང་རྱྱ ཕྱི་མར་དང་སྐྱེམས་༔ ཕུད་སོགས ་དངོས་གུབ་། ཀྱི་རྫས་ཅ ་རིགས་པ་ རོལཿ ནོངས་ པ་ བཤགས༔ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྟིཏཾས་ཡེ ཡྲ ་ཤིས་ པ་ 

ན་དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པ་ ནམ་ མཁར་བཏེག༔ དམ ་ཚིག ་པ་རང་ལ་ བསྟིམ༔ ཨ་ ཀཱ་ རོའི་ 'སྔགས་ བརྗོད་ཅིང་རྡུལ་ ཚོན་ དབྱེ་ ་ཞིང་མདོས་ཊུ ཀྱི་ གཞིར་ གདབ་ བོཿ དེ་ནས་ མདོས་ ཀྱི་སྒོ་ དབྱེ་ པ་ དང་༔ སླུ་གླད་ 
་གྱིས་བར་བཅིང་འབུང་པོའ་ཚོགས་ལ་ བསྔོ་བ་དང་༔ མདོས་ཀྱི་ལམ་ བསྟན་པ་རྣམས་སྤྱི ྟར་བྱཿ ཟོར་དུ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྩུཿ མི་མངོན་ དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་ཡིཿ རྡེ་བཙུན་ འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མ་ 
གསཿ༔ རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་པ་རབ་ འབྱམས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ ཐུགས དམ་ མ ་གཡེལ་ བརཿ༔ རྣལ 'འབྱོར་བདག་ ཤག་ འཁོར་ བངས་ ཀྱིཿ འགལ་ རྐྱེན་ བཔར་ ཆད་ བཟློག་ པའི་ ཕྱིར༔ མདོས་ ཟོར་ རྗས་ ཀྱི་ ནུས་ པ་ 
སྐྱེད༔ ཁྲོ རྒྱལ་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཐུ་རྩ ལ་ཅནཿ ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་༔ འབྱུང་ཕོ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ མདོས་ཀྱི་ཟོར་སྣ་དགྲ་ལ་སྙུར༔ དྲག་པོའི་ 
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ཨིཿ མཐུ་རྩལ་བགེགས་ལ་སྟོན༔ ཟློག་སྒུར་བཅོ: ལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅི གཿ ཏྩྱོ་བྷྱོ༔ མདོས་ཟོར་སྲིད་པ་རུ་ལོག་མཚོན༔ གདུག་ཅན་རྡོ་རྗེའི་ཆར་ཆེན་པོས༔ དེ་རིང་ ང་བདག ཅག་ ཡོན་ མཆོད་འ ལ༔ རྒྱལ་ 
པོའི་ཆད་པ་བྱུང་བ་ཟློག༔ སྡེ་བརྒྱད་ གདུག་ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག༔ མི་ནད་ ཕྱུགས་ནད་དལ་ཡམས་ ཟློག༔ བྱད་ ་ཡུར་རྦོད་གཏོང་འཚེ་བ་བློ་ ཟློག༔ རྨི་ལྟས་པྲ་རྟགས་ངན་པ་ པ་ཟློག༔ འཇིགས་ པ་ ཆེན་ ཕོ་བཅུ་དྲུག་ 
ཟློག༔ བར་ཆད ་བདུད་བཞིའི་སྒུ་ཐབས་ ཟློག༔ དམག་འཁྲུག་གྱོད་ དང་བྱུར་ཁ་ ཟློག༔ མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ གླེང་བ་ ཟློག༔ བཅཙའ་ ཿསད་ ་ཐོག་ ་དང་ སེར་ བ་ ཟློག༔ འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་ཡོ་ལང་ཟློག༔ མཐའ་ 


ཀྲ བཞིའི་ དམག་གི གི་འཚེ་བ་ཟློག༔ སྲི་ཀེག་དུས་མིན་འཆི་བ་ཟློག༔ མདོར་ན ་མི ་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན༔ བཟློག་ གོ་ 'སྲིད་པའི་ མདོས་ ཀྱིས་ ས་ཟློག༔ བསྒྱུར་ རོ་རྐྱེན་ང ངན་དྲག་ལ་སྙུར༔ དགྲ་དཔུང་ཐལ་ བའི་རྡུལ་ 
བཞིན་རློག༔ བགེགས་དཔུང་སྡེར་བཅས་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཟློག་སྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་དང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཧྩོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་བྷོ་ཟློག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ ཚར་གྲངས་ཅི་རིགས་བྱ༔ དེ་ནས་འཕང་སར་ཁྱེར་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་༔ སླར་ཡང་ཟོར་དུ་བསྐུལ་ནས་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མེའམ་ཆུ་ལ་གཤེགས༔ 





དཀོན་ མཆོག སྲི ཞུ་དང་ མགོན ་པོ་ཡོན་ཏན ་གྱི་མགྲོན་ རྣམས་( ལས་སྤུལ་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ སྤྲོས ་པྲས་ ཏིང་ མནན་ ཏེ ཏེ་བགེགས་རི རཾགས་འབྱུང་པོའི་ པོའི་ཚོགས ་རྣམས་ མདོས་ཟོར་ མཚོན་ ཆའི་ཆར་ དུ་བབས་ པ་དང་ 
བཅས་དྲགྲ་ བགེགས་ཀྱི་ ཀྱི་ སྟེང་དུ་རྒྱུགས ་ནས་ལྷག་ མེད་ དུ་བཅོམ་ པར་བསམ༔ སྒོ་ ་དུང་དུ་ མཚམས་བཅད༔ ནང་ དུ་ལོག་ནས་སླར་ཡང་ནམ་མཁར་ བཞུགས་ པའི་ མདུན་བསྐྱེད་ ལྷ་ལ་ མཆོད་ བསྟོད་ དང་ བཅས་ 
དབྱིངས་ སུ་གཤེགས༔ འཇིག ་རྟེན་ པ་རྣམས་ ཀྱང་རང་གནས་ སུ་གཏང་༔ བདག་ ཉིད་ ལྷར་གསལ་གསལ་བ་ལའང་ མཆོད་ བསྟོད་ བྱ༔ འདོད་དོན་ གསོལ༔ རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རིག་ སྟོང་ 
འོད་གསལ ་དབྱིངས་ སུ་ཐིམཿ ཞེས དམ་པ ཡེ དབྱེར་ མེད་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་བསྡུར་ སྨུར་ཡ ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་ བཞིན ཧཱཿ འཕགས་ ་མའི ་གསང་ གསུམ་ ཕྱག་རྒྱར་ བཞེངས༔ ཨོཾ་ཨཱནྣ་ ཏྭ་ རྭེ་ ཀྭ་ལཱ་ ཅི རྟཀ་ ཧཾཿ 
ཞེས་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་བསྲུང་༔ རྡེས་ཐོབ་ སྒྲོལ་ མའི་ང་རྒྱལ་ དང་བཅས་དགེ་བ་ བསྔོ་ ་ཞིང་སྨོན་ ལམ་ གདབ་ པ་ ནིཿ ཧོཿ བདག་ གིས་ ཚེ་རབྲས་ ཐོག་ མེད་ནས༔ ཐ་མ་ པ་དུས་ འདི་ ཡན་ཆད་དུཿ འཕགས་མ་ 
མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་ པའི་མཐབུསཿ སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བ ་ཐམས་ཅད་དུཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས 'འགོོ་བ་ ཀུན༔ རྡེ་བཅུན་སྒྲོཿ སྒྲོལ་མས་ རྗེས་བཟུང་ནས༔ འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་ 
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ཨི༔ སུམ་ཚོགས༔ ཆོས་བཞིན་བསམ་པ་མུར་འགྲུབ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཨོཾ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་མཛད་མ༔ ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་འདུལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད༔ མཚན་ 
བརྒྱ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་སྣང་བ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཇུག་གི་བྱ་བ་འདི་སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ་པའི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ 


| ཀྱེ་མཐར་ཡང་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ལུལ་བས་ཚོགས་རྫོགས༔ སྒྲིབ་པ་བྱང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འདག༔ འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞེང་༔ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་སོགས་ལན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེདཿ ཁྱད་པར་མདོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས༔ བཅོམ་ལྡན་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ལྟ་ཡི་དབང་ཕོར་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་ལྟར་སྲིད་པའི་ 
མདོས་ཆེན་གྱི༔ ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་མདོ་ཙམ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་མཆོད་པས་མཉེས༔ དཔལ་མགོན་ཡོན་ཏན་ཐུགས་དམ་ཀང་༔ བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་ལན་ཆགས་བྱང་༔ རིགས་དྲུག་འགྲོ་ 





རྣམས་ཚིམ་པར་འགྱུར༔ སྣོ ད་བཅུད་མདོས་ཀྱི་མཆྦལ་ཡི ནཿ སྣང་སྲིད་གཿ ཞིར་བཞེངས་མདོས་ཆེན་ཡི ནཿ འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཡི༩ ནཿ ཀ་ཆ་དཀོར་ཆ་ཚོགས་པའི་མཛོདཿ གནོད་པ་ཕྱིར་ ཟློག་ཆེན་ 
ཁོ པོ་སྟེ༔ དྲག་བགེགས 'གསོད་པའི་མཚོན་ ་ཆ་ཡིན། རྣལ 'འབྱོར་ རང་སླུང་རྡོ་ ་རྗེའི་གོ༔ འདིས་ནི ་ནད་ གདོན་ བར་ཆད་དང་༔ རྐྱེན་ངན་ཆག་ཆེ་ ཉམ་ ང་ དང་༔ འཇིགས་ པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ ཞིཿ འབྱོར་པ་ 
པོ ་གཾ་འ གི་ལེགས ་ཚོགས་རྒྱས༔ ཆར་ ཆུ་བུ་ནོར་ རིགས་ བརྒྱུད་འ འཕེལཿ རྟ་ཕྱུགས་ རྐང་བྲན་ བཞོན་ ཆུ་མོད༔ སད་ཊ སེར་བཅའ་ ཐན་དལ་ཡམས་ གཅོད༔ ཡིད་ མཐུན་ ཐམས་ཅད་དབང་ དུ་འདུཿ བྱད་ ཕུར་ སྡེ་ 
རྒྱད ་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཟློག༔ པྱི ཕྱི་ནང་གཡུལ་འཁྲུགས་ ངང་གིས་ ཞིཿ མ་རུངས་ ལོག་ འདྲེན་ཚར་ ་གཅོད་ འགྱུརཿ མདོར་ན་ ཕྲིན་ ལས་ གང་ བརྩམས་པ༔ _ སྲིད་། པ་མདོས་ ཀྱི་ཆོ་ གས་ འགྲུབ༔ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་ 
ཆོག ་དང་མཚུངས༔ ཞེས་སོ་ ་སོགས 'རྐྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱུ༔ འཕགས་ཿ མ་ 'སྒྲོལ་ན མའི་ཆོོས་ སྐོར་ ལ༔ སྒྲབ་ཐབས་ འཇིགས་ པ་ཀུན་ སྐྱོབ་ ཡོད༔ ཐུན་ མཚམས་ གཏོར་ མའི་ཆོ་ ག་ ཡོདཿ སྙིན་ 
ད་དབང་བསྐུར་ཟབ ་མོ་ཡོད༔ ལས ་ཚོགས་རི རིམ་པ་རྣམ་དྲུག 'ཡོད༔ ཁུད་པར་ མདོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད༔ དེ་ལས་མང་ན་ བཀའ་ འདི་ ་འཆལ༔ ཤུང་ན་གདམས་ངག ་འཐོར་བ་ ཡིན༔ དེ་ཕྱི ཕྱིར་ཟབ་རྒྱའི་རྩིས་བྱང་ 
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ཨཾཿ འདིཿ མ་འོངས་ དོན་ དུ་བཀོད་ པའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ༔ འཕགས ་མའི་མན་ངག་འཇིགས་པ་ ཀུན་ སྐྱོབ་འདི༔ ཨོ་རྒྱན་ མཁན་པོ་པླད་སཾ་བྷ་བདག༔ མཱཱ་ར་ཏི་ ཀའི ་ཤར་ཕྱོ ཕྱོགས་ གྲུབ་ གནས་ཿ སུཿ ཟབ་ 
ལམ་ སྟིང་པོའི་ སྒྲུབ་ལ ་གཞོལ་བ བའི་ཚེ༔ རྒྱལ་ ལ་ཀུན་ ཕྲིན་ལས་ ཨུནྦ་ཏཱ་རཱ་ཡིས༔  རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཟབ་མོ་མཐའ་ ཡས་ ༈གནངཿ དེ་དག །རྣམས་ ལས་ སྟིང་ཁོའི་ བཅུད་ ཕྱུང་བ༔ རྒྱས་ འབྲིང་ བསྡུས་ པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
, གཏན་ཕབ་ནས༔ མ་འོངས་ བོད་ཁམས་ཊ འགྲོ་ ་ལ ་སྟིང་བརྩེ ་བསཿ གཅིག་ནི ་མོན་གྱི་ཆུ་མོ་ ་ཡུག་ཏུ་སྦས༔ མཚོ་ རྒྱུལ བྱིན་བརླབས་ རྡོ རྡེ་འཛིན་པས་ རྙེད༔ གཅིག་ ནི་ཤུངས་ ཀྱི་ཟབ་ལུང་བྲག་ལ་ སྦྲསཿ ཆོས་ 


དྲེ རྒྱལ་སྐྱེ་མཐའ་ཞིག་གི་དོ: ་དོན་དུ་འགྱུར༔ སྙིང་པོ ་འདི་ནི་ ཨཱ་ཙར་ས་ ལེར་གདམས༔ ཐུགས་ ཀྱི་གཟུངས་ མང །བྡྡ་ཾ ཡི་ཡི་ ཡི་གེར་བྲི བྲེས༔ འོ་ཡུག་ སྨན་ ལྗོངས་ ཤུག་ པའི་ གླིང་གི་ འདབས༔ _གཡག་ ལྕེ་ཕྲ་མོའི་ བྲག་ལ་ 
གཏེར་དུ་སྦོས༔ བི་རོས་བྱིན་ རླབས་འབྲུལ་ ཞིག་སྔགས་ སྣོམ་ཚུལ༔ གྲུབ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་རིན་ ཆེན་རྒྱལ་པོ། ་པོས་ ཆྙེདཿ གཞན་ དོན་ གློག་གི གི་ཟེར་མ་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་༔ མ་ཕྱི་ཡེར་པ་ རྡོ་ རྗེའེ་བྲག་ ཏུ་གཏམསཿ 
མ་འོངས་ བོད་ཁམས ཤིན་ཏུ་སྡུག ་བསྔལ་ཚེ༔ བཛྲ་འམ ་ནི ་པདྨའེ་ མིང་ཅན་ ལ༔ སྨན་བཙུན་བདག ་མོས་ གཏེར་དཔེ ་དངོས་ སུ་སྤྲོད༔ མཚོ་ རྒྱལ 'བྱིན་ རླབས་ལ་ བརྟེན་ གཏན་ ཕེབས་ ནཿ འབྱུང་བ་སྒང་ གཤོང་ 





དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་སོགས༔ བར་ཆད་མང་ཞེག་གདམས་པ་འདི་ཡིས་སེལཿ པདྨ་བདག་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མེད༔ ལས་ལྡན་རྣམས་ལ་སྟིང་ནས་གདམས་པ་རྣམས༔ ཡལ་བར་མ་དོར་རང་གཞན་ 
དོན་གཉིས་སྦྱོད༔ ཕན་བདེའི་བསམ་རྒུ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་མཚོ་རྒྱལ་བདག་གིས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་སུ་བྲིས་ཏེ༔ གཡག་ལྕེ་ཕྲ་མོའི་བྲག་ལ་སྦས༔ གཏེར་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་གཡུའི་སྒྲོན་མ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྤེལ་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཏེར་ཁ་གསུམ་དུ་སྦས་པའི་རྒྱས་པ་མོན་རུ་ 
མོ་ཕུག་ནས་གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གདན་དྲངས་པ། བར་སྐབས་སུ་དབང་ལུང་ཕྱག་ལེན་སོགས་བཞུགས་ཀྱང་དེང་སང་རྒྱུན་མི་སྣང་། འབྲིང་ཕོ་ཤངས་ཟབ་བུ་ལུང་དུ་སྦས་པའང་རྒྱུན་མེད། སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་འདི་ནི་འོ་ཡུག་གཡག་རྕེ་ཕྲ་མོའི་བྲག་ཏུ་སྦས་པ་ཐི་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་སྟོན་གཡག་ 
འཕྱར་སྔོན་མོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོས་གདན་དྲངས་ནའང་འགྲོ་དོན་ཆེར་མ་བྱུང་བ་ཤོག་སེར་ཡེར་པ་རྡོ་རྗེའི་ཕུག་ཏུ་སླར་སྦས་པ། བཛྲའི་མིང་ཅན་ཏེ་རོང་པ་བདུད་འདུལ་གླིང་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་གཏེར་དཔེ་ཕྱག་ཏུ་བབས་མོད། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱིས་འཆད་སྤེལ་སོགས་མ་བྱུང་བས་གཏེར་དཔེ་ཡེར་ 


་རོ་དངོས་བྱོན་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་པས་རིན་ཆེན་གཏེར་མཛོད་ཆེན་མོའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་གཏན་ལ་ དབབ་པར་བཀའ་གནང་ 
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2 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 


བ་རྡོ་རྗེའི་ཕུག་ཏུ་ཡང་གཏེར་དུ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཉིད། ཁོ་བོ་བདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་སྨན་བཙུན་རྡོ་རྡེ་གཡུ་སྒྲོན་མས་མདངས་གསོལ་དུ་སྩལ་བ། ལོ་ཆེན་བེ 





ཀྭ 


༄ ཨཾ༔ བ་ལྟར། བརྡའི་རི་མོ་ལས་གང་ཤར་འཕྲི་བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་མེད་པར་ཁྲིས་པ་སྟེ། བརྒྱུད་པའི་ངེས་པའང་། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུརྡོ་རྗེ་ལག་མོ 
རཾ 


། །སྦྲུལ་སྐུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སཾ་བྷ་བ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ 
ཙན། གྲུབ་ཆེན་ཨཱ་ཙཱ་ར་ས་ལེ། གཏེར་ཆེན་གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན། པདྨ་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་གཡག་ཕྱར་སྔོན་མོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ། རོང་པ་བདུད་འདུལ་གླིང་པ། བདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ཞེས་དྲང་པར་བྱའོ།། །། 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་སཱནྒཱ་ཏཱ་རཱ་ཡེ་། །འགྲོ་བ་ཀུན་སྩོབས་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ལས་ཆེས་འཕགས་པ། །མྱུར་མ་དཔའ་མོའི་དགྱེས་ཞལ་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྐུང་བར་མཛོད། །སྒྲོལ་ལྡང་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ལ། 
སྦྱོར་བ་གཤོམ་ནི། དབང་བསྐུར་དང་འབྲེལ་ན་འོག་ཏུ་སྨོས་པ་ལྟར་ལ་དཀྱུས་ཙམ་དུ། གནས་ཁང་གི་གུད་དུ་འཕགས་མའི་སྣང་བརྙན་རྟེན་ཡོད་ན་བཀྲམ། སྟེགས་གཙང་མར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་འབུལ་གཏོར་དཀར་ཟླམ་རྒྱན་ལྡན། དཀར་གསུམ་གྱི་བཟའ་ 


བཏུང་དང་སྨན་ཕུད་བཅས་པ་བཞག །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕྲེང་ཚར་དུ་བཤམ། སྔོན་གཏོར་དཀར་བགེགས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་སྦྱི་ལྟར་ཚོགས་པར་བྱའོ། །ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་རྗེས་ ཀྱི་རི་མ་ བའོ། །དང་བོ་ལ་ བརྒྱུད་ 
ཀ་ལེ" ༠ཀ་ ༨ ¢ ༩༨ མ་།་ཁ་ ། ¢ 7 = 7 ༩57 ༡- མང་། ར - » ་ ྲ ག་།" དག །” ཀང་།བ་ "༡༩། * ༡¬་ ཿྲ 
པའི་གསོལ་འདེ་བས་ནཾ་། འཕགས་བཞའ སྐྱེད་ཡུམ་ ཆས་སྐུ་གུན བཟང་མ། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡེ་ཤེས ལངས་ སྤྱད་རྫགས། །རྗེ་བཙུན འཕགས་མ སྒྲལ་མ སྤྲུལ པའ སྐུ། །རྒྱལ བ་ གུན 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





།འདུས་ པད་ འབྱུང་མཚོ་རྒྱལ་ ལྩམ། །ལ ལོ་ཆེན་ བེ་རོ་ ར་ གཡག་ར རཕྱར་ སྔོན་ མོ་ དང་། །བདུད་ འདུལ་ གླིང་པ་ མཁའ་འགྲ གྲོ་ཙཌྟ་ ཌཱ་ཀཱ། །བཀའ་ང བབས་ བདུན་ འཆང་ པདྨ་ མདོ་ 
གས་བུང་། ། [བརྒྱུད་པ དྲུག “ལྡན་རྩ་ བརྒྱུད་ཀླ ་མའི་ཚོགས། །འཇིགས་པ་ བརྒྱད་ ྒྱུབ་ རྣམས ཕྲུལ་ ཏཾ ་ཤུ་གཅིག །མཚོན་ མཆོག་ བྒརྱ་རྩ་ལ་ སོགས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། །ཌཱ་ 


ཆས་སྐྱང་ ཡེ་ཤེས་པ རལ་པའ ཅུལ། །ཐུགས་ རྡེའི རྦྱུན་ལྡན རྣམས་ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། „ །གནས་ སྐབས་ མཐར་ ཐུག་ འཇིགས་ པ་ གུན་ ལས་ སྒྲོལ། །ནྣམ་ བཞིའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
ལ་མད་ལྷུན་ གྱིས གྲུབ། །ཐུན་ མོངས་ མཆོག ་གི་ ་དངོས གྲུབ་ བདེ་ བླག་ ཐོབ། །འཕགས ་མའི་ གསང་བ་ གསུམ་ དང་ དབྱེར་མེད་ཤོག །དཀར་གཏོར། རྔཾ་ཝྲཾ 'རྲཾ་ གིས་གསང་སྦྱང་། ། སྟོང་ 





པའི་ངང་ལས་རྷྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སོད་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཊཱཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ། བྱུ་མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་མགྲོན 
ལུ ྷ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་བུ་ར་ཨོཾཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་རྱིས་འབུལ གང་དག་འདིར་གནས་ལྟ་དང་གླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདི། །བདག་ཞུ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 


5 ཏོར་མ་འདི་བ ཞེས་ལ། །རྣ རཿ འབྱོར་བདག་ཅག་སོགས་སྦྱི་ལྟར་གྱཾས་ཕྲིན ལས་བཅོལ། །སྔགས་མཐར། ག ྱུ་བཏགས་ པས་ག །ཤེགས་ སུ་གསོལ། བགེགས་གཏོར་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ ལང་རང་ རང་གི་ 


, སྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་ག 


¦ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་སྣོད་རྣམས་སུཁཾ་ལས་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན་དུ་འཆར་བར་གྱུར། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་རྱིས་ཕྱིན་བརྣབ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ 
ཀའི་སྐུར་གྱུར། རྤརཾ་ ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿས་འགུགས། སྦར་བིཐཱན་ན་ མཿསྦར་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྡགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྡོས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཧཧྲིཿ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ 
དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ ལོག་པར་འདྲེན་པ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཞེས་དང་རྩཾ་བཞིའི་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ལ་བསྒྲད། མཚམས་ 





 ༄། །གཅོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གིསཁྲོ༔ མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ལས༔ སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གུརུ་ྟེ་་དྷཱཀི་ནི་ 


བྲར་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཚོགས་བསགས་སྐྱབས་སེམས་ནི་། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏི་ཡིག་ལྡང་གུའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བས་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་ཚོགས་རྟེན་གསལ་གདབ་ལ། ན་མོ། འཇིགས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་བའི༔ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་ 


གཤེགས༔ཿ པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ བདག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ 


སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་བར་བགྱི༔ འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ ལན་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། །མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཧཱུཾ༔ བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་དངོས་པོའི་ཚོགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ན་མོ་རྭཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མཛྷ་ནཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། 





ཨྒརྷ་ཏེ། སམྨཀྐ ་བུནྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྗེ་བརྔེ་མ་ ཧྭ་བཛྲེ་མ་ ཧཱཏེ ཏེ་ཇོ་བརྲེ་མ' ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ ཧབོདྷི་ཙིྟ ་བརྫེ་མ་ ཧཱ་བོ་དྷ ་མནྟོ་པ་ སྭཾ་ཀ་མ་ཌ་བརཾ་སྦརྦ་  ཀླར་ཨ་ པ་ར་ཌ་ བི་ཤོ་དྷ་ན ་བརྲེ་སྭཱ་ ཧྭ། ཞེས་མཆོད་པའི་སྤྲེན 
ཁྱུང་བའེ་སྔགས་ ལན་གསུམ་ བརྗོད་པས་ སྤེལ་ལོ། ། གཉིས་པ་ དངོས་གཞི་ ་གཉིས། ། བསྐྱེད་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ཡན་ལག་དང་བཅས ་པ། བླབས་ པའི་རིམ་ པའོ། །དང་པོ་ ནི། ཏྭ སྟོང་ཉིད་ རང་ གདངས་ རྡོ་ རེའི་ འླ་སུང་ འཁོར་ དབུས༔ རིན་ ཆེན་ གཞལ་༔ མེད་ མཚན་ 
ཉིད་ཡོངས་ སྡུ་ཚོགས༔ པད་ ཟླའི་ སྟེང་དུ་ས་བོཿ བོན་ ཏཾ་ལྡང་གུ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས 'འདུས་ཨུཏུལ་ རྫ ་གྱིས་ མཚནཿ དེ་ལས་ རྡེ་བཙུན་སྒྲ སྒྲལ་ མ་ སྐུ་མདོག ་ལྡང་༔ ཞི་ འཛུམ་ དབུ་སྐྲ་གནག་ སྣུམ་ སིལ་བུར་གྲོལ༔ དར་ 
དང་རིན་ ཆེན་ མེ་ཏོཿ མེ་ཏོག ་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ཕྱག་ གཡས ་མཆོག་ སྦྱིན གཡོན་ པྲས་ ཨུཏླལ་འ འཆང་༔ ཞབས་ གཉིས 'ཕྱེད་ སྐྱིལ་ འོད་ ལྔའི་ ཀློང་ བཞུགསཿ མཐའ་ སྐོར་ འཇིགས་ པ་བརྒྱད་ སྒྱོབས་ སྒྲོལ་ མ་དང་༔ རྣམ་ 
འཕྲུལ་ ཉེར་ གཅིག ་མཚན་ མཆོག་ བརྒྱ་རྩ་ སོགས༔ སྤྲལ་ པའི་ སྤྲིན་ ཕུང་བསམ་ཡས་ སྤྲོ་ ཞིང་ བསྡུ༔ གནས་ གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ ཨཱཿཧཱུཾ མཚན་འོ° འོད་] ཟེར་གྱི་སཱ༔ ཡེ་ཤེས་ ལྟ་ ་ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས་ གཉེས་ མེད་ གྱུར༔ རྩ སྤྱན་འདྲེན 

ཏྭཾཿ སྤྱན་རས་ གཟིགས 'དབང་བརྩེ་འི་ཐུགས་ རྡེའི་ འཕྲུལ༔ འཇིགས ་པ་ཀུན་ སྐྱོབས་ ཨཱངྨ་ཏཱ་རེ་མ༔ བདེ ་གཤེགས 'སེམས་དཔའ་སེམས་ མའི་འཁོར་ དང་ 
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བཞུགས་གསོལ་ནི སྡོས་བཏུལ། དབྱངས་རོལ་མོས་གུསདང་བཅས་པས། 





ˆ ༄༅། །བཅས༔ཿ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཾ་ཧྱེ་ཧཾ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མ་ཡཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཏིཏྣལྟན༔ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་བ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
རྒྱས་གདབ་བྱ་བ་ནི། སྒར་ཡང་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས༔ སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་ 
བརྒྱན་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཁིཉྷཱ་ཧཱི ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧོཿ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ ཀུན༔ སྒོ་གསུམ་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་༔ ཉེར་ 


ཡེ སྤྱོད་བདུན་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ སྲིད་དང་ཞེ་བའི་འབྱོར་ཚོགས་ཀུན༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤུལ་ཏེ༔ གུས་པས་ 
འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱདྱཾ་པུཏེདྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནཾ་བིདཱ་ཤཔྟ་སརྦ་པཱྭ་ཛ་ས་ 
མ་ཡ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་དཔེའི་སྐུར་སྟོན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 





བསྟོད༔ མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་མངའ་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལཿ 
གུས་པ་བསྟོད་དོ་འགྲོ་ ཀུན་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་དང་བསྟོད་པའི་རྒྱུད་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། བླཟས་དམིགས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 


བ་ས ` 


བརྒྱད་འོད་ཟེ ར་འབར་བ་ དང་བ ཧར་ལར་ཆམ ཚན་པ ར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་གདབ། བཟཟ་ བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏྭཛཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ ཧཱཿ ཞེས་ཡི་གེ་བ ཅུ་པ་ཁོ་ན་བླམ། ལྟ་སྔགས་ ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། གས ལ་སྣང་སྐྱེས་པ་ན་སྤྲོ་བ སྡུའི་དམིགས་ བྱ་བ་སྟེ། 
བ ཟླས་པ འི་རྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་སྲོཿ ག་སྔགས་ཕྲེ ང་དང་བཅས་པ ལལ ས་འོད་ཟེར་ཕྱོག ས་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ ཞིང་རབ་ འབྱམ ས་ཀྱི་རྒྱལ་བ ་སེ མས་དཔ ༢་འཁྲ གས་མའི་ཚོཿ གས་ལ་ཐུགས་མ ཉེས་པ འི་མ ཆོ: ད་པ ་འབུལ༔ 





པཿ ༄༅། །འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ༔ བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱས༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ 
གྱུར༔ ཅེས་ཡང་ཡང་དམིགས་ལ་ཡིག་བཅུ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་གོང་ལྟར་རམ། བསྡུ་ན་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། རྗེ་བཅུན་མ་སྒྲོལ་མས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ 
དག་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་མཆོག་དང་བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། ཡིག་བརྒ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། གཏོར་འབུལ་ནི། ཨོཾ ཧྱ་གླི་བ་ཧྭཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྣ་བྷཱ་བ་སོགས་ཀྱི་བསང་སྦྱང་། 


ཡཱ སྟོང་པ འི་ངང་ ལར། ། རིན་པོ་ ་ཆེའི་སྣོད་ཡ ངས་ ་ཤི ང་ རྒྱ་ཆེ་བ ར་གཏོ་ ར་མ་བ དུད་ ་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ ་དོག ་དྲི་རོ་ནུས་མ ཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོག བ་པར་ གྱུར། ལག་པ་གཡ ས་གཡོན་གཉི སཀ་བསྟན་ པའི་ རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུཾ གསུམ་ གྱིས་ ཕྱིན་ བླརབ། 
རང་གི་སྟི ང་ག་ནས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ རྗེ ་བཙུན་འཕ གས་མ པ སྒྲོལ་མ རྣམ འཕྲུལ་ མཐའ་ཡས་པ འི་འཁོར་ དང་ གབྱངས་པ “་སྤྱན་དྲངས་མདུན་ གྱི་ན མ་ མཁ ར་བ ཞུགས ་ང འི་ལྡག ས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྤུ་ གུས་གཏོར་མ འི་ 


བཅུད་དྲངས་ཏེ་ག སོལ་བ ས་ཆ། ཉེས་པ རཿ གྱུར། ོཾ་ཏཱ་ེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ ་ཧཱཿ ཨི་དཾ ་བ་ལི་ཏ་ གྲཾདྟ་ཁ ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་ གྱེས་འབུལ་ལ་ འདོད་དོན་ གསོལ་བ་ནི། ཨོཾཿ དུས་ག སུམ་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ཡུམ༔ ཝྲི ན་ 





ལས་མངའ་བདག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ལྟ་མོ་དང་༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བཅས༔ འབོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ ཞལ་ཟས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་ 
་ཱ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས༔ ནད་གདོན་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས 


དཱི གསོལ་བ་གདབ། བརྲ་མུ༔ གཏོར་མགྲོན་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པའམ་རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱས་ཀྱང་ཆོག །གཏོར་མ་གཙང་སར་བསྐུལ། རང་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཧད་གུནཿ༔ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཞེས་ དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་སུབསྡུ༔ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་རླབས་བཞིན་དུ༔ འཕགས་མའི་གསང་གསུམ་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས༔ ཨོཾ་ཨཱནྨཱ་ཏཱ་རྭེ་ཀ་ལཱ་ཙི་རཀྟ་ཧཾ༔ ཞེས་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་ཞིང་བསྲུང་༔ རྡེས་ཐོབ་སྒྲོལ་མའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་ 
ཧོཿ གིས་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནས༔ བ་མ་དུས་འདི་ཡན་ཆད་དུཿ འཕགས་མ་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་མཐུས༔ སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན༔ རྗེ་ 


གདབ་པ་ནིཿ ཧོ༔ བདག་གོ 





” ༄༅། །བཙུན་སྒྲོལ་མས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཆོས་བཞིན་བསམ་པ་མུར་འགྲུབ་ནས༔ བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཀྲ་ 
ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཨོཾ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བདག༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་མཛད་མ༔ ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གང་འདུལ་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་སྩོལ༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་མཛད༔ མཚན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགེ་ལེགས་མཆོག་གི་སྣང་བ་ཡིས༔ རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་བཀྲ་ 


ཟེ ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་དབངས་སུུ་གྱེར་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག་གོ །འདིའི་བསྟེན་པ་བྱེད་ན་ཐུན་གྱི་གཅོད་ཚུལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ལ། སྔོན་གཏོར་དཀར་བགེགས་ཉིན་དང་པོའི་ཐུན་མགོ་ལས་མི་དགོས། སྲུང་འཁོར་གསལ་འདེབས་ཐུན་མྱི་མ་རྣམས་ལའང་སྐྱར་ན་ལེགས་། ལས་བྱང་ 
གཞན་བསྟོན་འདྲི་མེད་པ་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་བཏང་། བསྟེན་པའི་གྲངས་ནི་ཡིག་བཅུ་འབུམ་ཕྲག་བཞི། དུས་བསྟེན་ཟླ་བ་གཅཾ་ག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་སྤྱིར་རྩོད་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་གྲུབ་ན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། རྟགས་ཚད་ནི་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་རྣམས་སུ་སྐ་མཐོང་བ། གསུང་ཐོས་པ། 
ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རྙེད་པ། གཞན་ཡང་ལྟས་བཟང་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་། བསྟེན་པ་ཐེམས་ནས་སྒྲབ་མཆོད་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། འོག་ཏུ་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མཆོད་གཏོར་ཅེ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བཤམ། བདག་བསྙེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། མདུན་བུམ་ 





བསྐྱེད་བཟླས་གཙོར་བཏོན། ཐུན་མཐར་གཏོར་འབུལ་བྱ། གཏོཿ ར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་དང་གཤེ: གས་གསོལ་མི་དགོས། མཆོད་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ནོངས་བཤགས། ། བརྟན་བཞུགས། ། སྨོན་ ལམ་ཤིས་ བརྗོད་བཅས་ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་བྱ། ཞག་བདུན་སོགས་ལ་སྒྲབ་ཚར་སྐབས་བདག་ 
འཇུག་གི་ཚུལ་དུ་དབང་བླངས ་ལ་རྗེས་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། ༈ །འདིའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་རིམ་པ་ནི་། དཀྱིལ ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ ཞི་དཀྱིལ་སྤྱི་འགྲེ ་ཅན་ གྱི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ བླད་འདབ་བརྒྱ།། དེ་རྒྱབ་ཉེར་གཅིག །དེ་རྒྱབ ་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ རིམ་པར་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ཨུཏྟལ་ལྡང་གུ། འདབ་ 
མ་རྣམས་ལ་ཐིག་ལེ་ལྡང་གུ་རེ་རེ་བཀོད་པའི་རས་བྲིས་བཀྲམ། མ་འཛོམ་ན་མཆཱལ་ལ་འཐྲུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་གྲངས་གོང་མཚུངས་བཀོད་པའི་དབུས་སུཁྲིའུའི་སྟེང་རྣམ་བུམ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་ལྡང་གུ་ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ་བཀོད། རྒྱབ་ཏུ་དབང་གཏོར་དཀར་ཟླུམ་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་གདུགས་དང་ 
བཅས་པ། སྐུ་ཙཀ །ཕྲེང་བ། ཕྱག་མཚན་ཨུཏྟལ་ལྡང་གུའི་ཙཀྲི་རྣམས་གཡས་གཡོན་གང་བདེར་བཞག །མདུན་དུ་དཀར་གསུམ་གྱི་འབུལ་གཏོར། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་གས་བསྐོར་བཤམ། ལས་བུམ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ། བརྒྱུད་འདེབས་དང་སྔོན་གཏོར་ནས་ 
བརྩམ། བདག་བསྙེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བཏང་། སླར་མཆོད་ཁ་གསོས་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། མདུན་དཀྱིལ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། རཱ སྭ་བྷཱ ་བས་སྦྱང། མདུན་ གྱི་ དཀྱིལ་° འཁོར་ མི ་དམིགས་ སྟོ ང་པའི་ངང་༔ སྟོ ང་ཉིད་ རང་ གདངས་ སོགས་མངོན་རྟོགས་ 
ནས་བསྟོད་པའི་བར། ། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཀྱེ་ ཐུགས་ ཀར་ 'སོགས་དམིགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་བཅས་བླབས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། སྐར་མཆོད་པ་གསོས་ལ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ། ཏཱཾཿ རིན་ ཆེན་ བུམ་པ་ མཚན་ ཉིད་ ཡོངས་ རྫོགས་ དབུས༔ཿ པད་ ཟླའི་ འི་སྟེང་དུ་ ས་ 
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པཿ ༄༅། །བོན་ཏི་ལྡང་གུ༔ སོགས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་གྱིས་ཐུམ་བསྐྱེདཿ གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་དམིགས་ལ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཡིག་བཅུ་བཟླ༔ གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་གཏོར་འབུལ་འདོད་གསོལ་བཅས་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་བྱ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ་གིས་དུང་ཆུ་བུམ་པར་ཕུལ། ལྷ་རྣམས་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་ཅེས་མོས། ལས་བུམ་དུ་རྟམགྲིན་ནམ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པ་གང་རུང་གསལ་གདབ་ལ་སྟེང་པོ་བཟླ། བདག་འཇུག་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་མི་ལྩོགས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླངས་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ནོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ལཁྲུསྱ། བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ། ཆོས་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེའང་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཇི་སྟེད་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ 


བཱ མཐའ་དག་འཇིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྙོབས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་ཤེས་བྱའི་ཁོང་ན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པས་མྱུར་མ་དཔལ་མོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་དབྱངས་སྟན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རབ་ 
འབྱམས་སུ་ཁྱབ་པ། རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་རྒྱུད་དང་གདམས་པའི་བཀའ་སྲོལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕགས་པོད་གཉིས་སུ་བྱོན་པ་ལས། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ། མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 





བཙུན་སྒྲོལ་མ་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུངས་ཏེ་གདམས་ངག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་ཚུལ་ དུ་གཏན་ལ་ཕ བ་ནས་བོད་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྗེ་ 
འབངས་རྣམས་ལ་གནང་། མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་ཁ ་གསུམ་ དུ་རྒྱས ་བཏབ་པ་ལས་འབྲིང་པོ་ སྒྲོལ མ་ པ་ཨཱཏྣ་ལའི སྐོར་མོན་གྱི་ཆུ་མོ་ ་ཕུག ་ནས་ རྒྱལ་ བ་མཆོག་ དབྱངས་ སྐེ་མཐའ་ མཚོ་རྒྱལ་ 
བྱིན བརླབས་ དགེ་སྒོཿ སློང་རྡ ་རྗེ་འཛིན་པ་ ཚེ་བརྟན་༔ རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ སྤྱན་དྲངས། གདམས སྐོར་ རྒྱས་ང ་པ་ཤངས་ཟབ་ བ་བུ་ལུང་གི་ ་གཏེར་ ལུང་དུ་བདུན་ པར་ ར་སྦས ་པ་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་ སྐེ་ཆ མཐའ་ཞིག་གིས་ རྙེད་པར་གསུངས་ 
པ་རྗེ་བླ་མའི་ གཏེར་ཁ་ ་ཡིན་པར་ འདུག་ ཀྱང་དངོས་ སུ་བཞེས་པ་མ་བྱུང་། དགུངས་གྲངས་ཉེར་ བཞི ་ལ་ ཆུ་སྟག ་སྣོན་ ཟླར་ཕྱོ ཕྱོགས ་དེར་ལེབ་སྐབས་ དགོངས་ གཏེར་དུ་སྙུལ་ བའི་རྡོ་རྗེའི་ རེའི་ཚིག ་རྐང་བཞུགས་པ་དང་། 

རབ་ཚེས་མེ་ཡོས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བར་མཆོག་གྱུར་ གླིང་པ་ དང་ལྷན་རྒྱས་མཛད་སྐབས་གཏེར་ཆེན་ནས་སྒྲོལ་ མའི ་སྐུ་བརྙན་གཏེར་ བྱོན་ཁྱད་པར་ཅན་གཟིགས་པའི་ཚེ་ སྐུ་དེས་ ལེགས་སོའི་དབུགས་དབྱུང་ལན་གསུམ་ 
སྙལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དགོངས་གཏེ ར་སྒྲོལ་མའི་ཟབ་ཏི་ ག་གཏན་ལ་ཕ བ་པའང་ཕྱོགས་འདིར་གཏོགས་ཤི ང་། བསྡུས་པ་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་འདི་ཉིད་གཙང་འོ་ཡུག་གཡག་སྡེར་སྦས་པ་ལ། ཇི་ 
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ˆ ༄༅། །སྐད་དུ། འོ་ཡུག་གཡག་སྡེར་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ མི་གཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟུན་ནས་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་གཡག་ཕྱར་སྔོན་མོར་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་ལོ་ཆེན་བི་ 
རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དེ་ཉིད་རབ་བྱུང་བཞི་པའི་ནང་དུ་གཏེར་གནས་དང་ཉེ་བར་སྐུ་འཁྲུངས། ཡུལ་དེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་སྟོང་དུར་ཅེས་པའི་ལུང་ལག་གཡག་ྩེ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་བེ་རོ་ཙ་ནས་སྦས་པའི་ཆོས་བོན་གཉིས་ 
ཀའི་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་ཆེར་ཐོན་པར་གྲགས་ཤིང་འགྲོ་དོན་ཅི་རིགས་མཛད། སྒྲོལ་མ་འདིའི་ཤོག་སེར་རྣམས་ཡེར་པ་སེ་བ་ཡུང་དུ་སྐར་སྦས་པ་རོང་པ་བདུད་འདུལ་བླིང་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་སླར་ཡང་འདབ་ 


། གཏེར་དུ་བཞུགས་པ་ དུས་ཕྱིས་རབ་ཚེས་ས་སྟག་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ཙཏྲཾ་ཀྭས་ 
མནལ་ལམ་དུ་ཤོག་སེར་ཕུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་སྩལ་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་བ་མནལ་སད་པ་ན་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཤོག་གུ་ལྡང་སེར་ཞེང་སོར་དོ་དཀྱུས་མཛུབ་གང་བ་བརྡ་རིས་ཀྱིས་གཏམས་པ་ཞེག་ལས་ 
གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་རིམ་པར་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་སྙིན་བྱེད་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མུར་ 





མ་ དཔའ་ མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐར་ པ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ། །དེ་ ཉིད་དབང་དང་དམ་ ཚིག་དང་། །མགོན་པོ་དཔའ་མོར་ ར་སྐུབས་ སོང་སྟེ། །ཐེག་ཆེ ་ཆེན་ཁང་པར་གཞུག་པ་ དང་། ། །མཁྱེན་ རབ་ཡེ་ཤེས་ བདག་ 
ལ་སྩོལ། ལན་གསུམ། དབང་གི ་སྣོད་ དུ་རུང་བ་ ལ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་གལ་ཆེ་བས། ཟླ ་མ་དང་མདུན་ ་བསྐྱེད་འཕགས ་མ་ མ་སྒྲོལ་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱལ་ བྲ་སྲས་དང་བཅས་པ་ མངོན་ སུམ་བཞེན་ ་དུ་བཞུགས་ པའི་ 
སྤྱན་ སྔར། བདག་ སོགས་ཊ 'ནམ་མཁའི ་མཐའ་དང་ མཉམ་པའི་སེམས ་ཅན་ཊ ཐམས ་ཅད་ ཀྱིས ཕྱག་འཚལ ་ཞིང་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་ ཐུན་ མོང་དང་: ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ 
སྡོམ་པ་མཐའ་ དག་ཊུ ་ཚུལ་བཞེན་ དུ་བཟུང་བའི ་འདུན་པ ་རྩེ་གཅིག ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན ་གསུམ་ མཛོད། ན་མོ༔ འཇིགས་ དང་ སྡུག་ བསྔལ་ཀུན་སེལ་ བའིཿ རྗེ བཙུན་ འཕགས་ མའི་ ལྷ་ ཚོགས ་རྣམས༔ 
ཐུགས 'རྗེའེ་ དབང་གིས '་གནས་ འདིར་གཤེགས༔ པྲདྷ་ཟླ་བའི་ གདན་° ལ 'བཞུགསཿ བདག་དང་མཁའ་ འ་མཉམ་ སེམས་ཅན་ཀུནཿ སྒོ་ ་གསུམ་ །གུས་ང ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྩེ་གཅིག་ཡི ཡིད་ ཀྱིས་ སྐྱབས་༢ སུ་མཆིཿ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང་བར་ བགྱི༔ འགྲོ་ ་ཀུན་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ འལན་གསུམ། དེ་ནས ་དབང་གི་ ་གཞི་ ཞེ་དགོད་ པའི་ཕྱིར་ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ ཡིན་པས་ སྒོ་ གསུམ་ གྱི་ 
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དི །གནད་གཅུན་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ ཤིག །ལསྭ་བམ་ཆུ་འཐོར། ལས་རིགས་དང ྭཱབྷཱ་བས་སྦང། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས། སྣོད་རྣམ་པར་དག་པ་གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ངོ་མཚར་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ། ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཏི་ལྡང་གུ་རེ་གསལ་ཐོབ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། 


བེ ཚུར་འདུས་པ་ལས་ཨཱཏྤལ་ལྗང་གུ་ཏཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྲ་གནག་སྣུམ་སིལ་བུར་གྲོལ་ 
བ། དར་གྱི་ལྟབ་ལྷུབ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་པུས་མོའི་སྟེང་དུ་བརྐྱང་ཞིང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཨུཏྤ་ལ་ལྗང་གུའི་སྡོང་བུ་འཛིན་ 
པ། ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔ་འབར་བའི་གློང་ན་བཞུགས་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས། རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག །མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་སོགས་སྦྲལ་པའི་རྣམ་རོལ་ 





མཐའ་ཡས་པ་ཉེ་མ་དང་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་གསལ། དེ་ནས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་བྱིན་རླབས་དབབ་པའི་སྐད་དུ་གནས་གསུམ་གྱི་ 
ཡིག་འབྲུ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས༔ མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ 
ཡུ་ལོ་བཀོད་དང་པོ་ཏ་ལ་སོགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་ 
འཇའ་འོད་ཟེར་ཐིག་གི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་དུ་བོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མོས་ཤིག །སྤོས་དང་རོལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ ཛཱ་ན་ཨཱ་ 
བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ མདདུ་བརྗོད་ལ་དབབ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྒོ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏིར་བཛྲ། ཞེསརྡོར་རྱ་གྲམ་དུ་མགོར་བཞག །དེ་ནས་དབང་ 
དངོས་ཀྱི་དང་པོ་རྩ་བ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལགས་པས་འདུན་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབང་གི་ལྟ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ 
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ˆ ༄༅། ། ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་བས་སྤྱི་བོ་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །རྣམ་བུམ་ཐོགས་ལ། ཧཾཿ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་བུམ་པ་ 
བཟང་པོའི་ནང་༔ ལོངས་སྦྱོད་ཡོཿ ངས་རྫོགས་རིགས་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྤྲལ་སྐུའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་རིགས་ 
ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བུམ་པ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་བཞག །བཐམ་ཆུ་འཐོར་ཅིང་སྦྱིན། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་པདྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིལྟ་ཧྲཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་།ཤ་ཧཾཿ ཨོཾ་ 


' རཏྣ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིུཏཱཾཿ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེཤཨོ༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཌིཤཱ་ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ དབང་ཐམས་ཅད་ཐོབ༔ རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 
དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ གཉིས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་གི་སྐད་དུ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་སྣང་སྟོང་ 
འཕགས་མའི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ས་ཙག་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་ཡུམ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི༔ སྐུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐར་བས༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་ 





དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཀ་ཡ་ ཨ་ བྷཾཏཱིཾ གསུང་བརཟླས་ པའི་ ཡུང་བླང་བ་ལ་ དམིགས་ པ་ འདི་ བཞིན་ ཏུ་ མཛོད༔ སློབ་ དཔོན་ ལ་མོས་ གུས་ བྱས་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ །ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ མནུན་ བསྐྱེད་ ལ་ 
ལོག ་ལས་ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ། དེའི་ཐུགས་ ཀར་ ཡེ་ཤེས ་སེམས་ དཔའ་འཕགས་ པ་སྨྱན་ རས་ གཟིགས་ཁ་ སྨརཱ་ཌི་ ༩་དེའི་ཐུགས་ ཀར་ ཨུཏྲལ་ སྔོན་ པོ་ འདབ་ མ་ ཁཱ སྦྱར་གྱི དབུས་ སུ་ཏཱ། མཐའ་ བསྐོར་ཡིག་ བྱཅུས་ 
མཚན ་པ་ལས་ སྔགས་དྲ ཕྲེང་གཉིས་པ་ དྱུང་ཞལ་ ནས་ འཐོན་ཏེ་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ ནུ་ཞུགས། སྙིང་གར་ཡེ ་ཤེས་ སེམས་ དཔའི་ ཐུགས་ ཨུཏྣལ་ ཁ་སྦྱ སྲོར་ ཏ་ ཡིག་ གི་ མཐར་ འཁོད། བླཟས་ པའི་རྐྱེན་གྱི གྱསྲ་ འོད་ 
ཟེར་ལོཿ ཕྱུགས་ ཀུན་ཏུ་འཕྲོས། རྒྱལ་ བྲ་སྲས་ ས་དང་ བཅས་པ་ 'མཆོད། འགྲོ་ ་བ ་རིགས དྲག ་གི ་འཇིགས་པ་ དང་ སྡུག་ བསྔལ་ པ་བསལ་ཞིང་བདེ་བས་ཆེམ་པར་བྱས། འོད་ ཟེར་ཚུར་ འདུས་ རང་ལ་ ཐིམ་ པས་ མཆོག་ ཐུན་ 
མོང་གི ་དངོས གྲུབ ཐོབ། ངག་ གྲགས་ སྟོང་འཕགས་ མའི་ གསུང་དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་གྱུར་ པར་མོས་ལ་ སྙིངཔོའི་རྗེ རྗེས་ ཟློས་ ལན གསུམ་ མཛོད། ོ་ཏ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ ལན་གསུམ། དེའི་ ནུས་ མཐུ་བཏན་ ཕར་ 
བྱས་པར་མོས་ཤིག ། །ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཨཱཿ སངས་རྒྱས་ གུན་ གྱི་གསུང་གི ་ཡུམ༔ རྗེ་བཙུན་ འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མ་ཡཾ༔ སྙིང་པོ་ ལུང་གི ་དབང་བསྐུར་ བསཿ རྡོ རྗེའི་ གསུང་དང་ དབྱེར་མེ མེད་ཤོག༔ ལཱ་ ཀ་ 
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པཿ ༄༅། །ཨ་ བྷ ཏཾ མདུན་ གྱི་འཕགས་ མའི་ཐུགས ཀ་ ནས་ རྩག་ མཚན སལ་ མ་ ལྡང་ གུ་འོད་ འབར་ བའི་ རྣམ་ པར་ བྱོན། ཁྱེད་ རང་ གི ་སྟིང་གར་ ཐིམ་ པས་ ཡིད་ རིག་ སྟོང་འཕགས་ མའི་ ཐུགས་ དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་གྱུར་པར་མོ་ མས། ཕྱག་མཚན་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ། ཧཱུཾཿ སངས་ རྒྱས་ གུན་ གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཡུམ༔ རྡེ་བཙུན་ འཕགས་ མ་ སྒྲོལ མ་ཡི༔ ཐུགས་ ཀྱི་དགོངས་ པས་ དབང་བསྐུར་བ: བས༔ རྡོ་ཟ རྗེའི་ ཐུགས་ དང་དབྱེར་ མེད་ 


༅ླ ཤོག༔ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི བྷིཏིཧཛཱཾཿ གསུམ་པ་ མཐའ་ རྟེན་ གཏོར་ མའི་ དབང་བསྐུར་བ་ ལམ་ འདུན་ པ་ འདི་ བཞེན་ མཛོད། གཏོར་ སྣོད་ རིན་ པ་ཆའ་ གཞལ་ མེད་ །ཁང་ མཚན་ ཉིད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ ནང་ དུ་གཏོར་ མ་ 


ཙཾ བཅོམ་ལྡན འདུས་ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ། འཇིགས་པ་ བརྒྱད་ སྐྱོབ། རྣམ་འཛྲུལ་ ཉེར་གཅིག མཚན བརྒྱ་ཅྩ་བརྒྱད། སངས་ རྒྱས་བུང་སེམས་ དཔག་ཏུ་མེད་པས་ བསྐོར་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི ཁབོར་ སྤྱན་ 
དྲངས་ཤིང་བྱིན་ གྱིས བླླརདབས་ པས། སྒུའི་གནས་རྣམས་ ནས་ བདུད་རྩི ་འོད་ཟེར་ཁ ་དོག "ལྔ ་ལྡན་ ྱི་རྒུན བཔར་མ་ ཆད་ པ་ བྱོན། ཁྱེད་ རང་གི གནས་ ལྔར་ཐིམ་ པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ཡོན་ ཏན ་ཕྲིན་ ལས་ དང་བཅས་ 
པའི་དབང་དང་དངོསྲ་གུབ་ མ་ལུས་པ་ གཅིག ་ཆར་ དུ་ཐོབ་ པར་མོས་ཤིག ། །དབང་གཏོར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ། ཏཱཾཿ གཏོར་མ ཟླམ་ པོ་ རིན་ ཆེན་ གཞལ་ མེད་ དབུས༔ རྡེ་ བཅུན་སྒྲོ་ སྒྲ་ལ་ མ་ འཇིགས་ སྐྱོབས་ ལྟ་ མོ་ དང་༔ རྣམ་ 





འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ སོགས སངས་ རྒྱས་ བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ སྤྲིན ཕུང་འཕྲོ༔ དད་མོས ས་ཅན་ གི་སྱ ་བོར་མངོན་སུམ་བྱོན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ: ན་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལྷ་ 


ཚི དང་དིར་མིད་ནུས་པ་ འཕེལ་ཞེ ཞང་བརྟནཿ མཆོག་ ཐུན་ དངོས་གྲུབ་ར རབ་ འབུམས་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ སྔར་ཨ་ བྷཾ །ཅེཧཱཧིཿ ¦ གཏོར་མའི་ལྷ ་ཚོགསྣ་ནམས་འོ་ འདྲ་དུ་ཞུནས །ཏྱེད་རང་རྣམས་ ལ ཤིམ པར་ མོས་ཤིག ། 
རེ ༔ དུས གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས ས་བདགཿ འཕགས ་མ'། སྒྲོལ་ན མའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོག༔ འཇིགས་པ་ ཐམས་ཅད་ སྐྱོབས་ མཛད་ མཿ ལྟ མོ་ བརྒྱད་་ ཀྱི་བཀྲ་ ཤིས་ཤོག༔ གང་འདུལ་ དངོས་ གླུབ་ མ་ ལུས་ 


ཤེ རཿ རྣམ འཕྲུལ་ ཉེར་གཅིག་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་མཉམ ་འགྲོ་ ་བའི་ དོན་ གུན་ མཇཛད༔ མཚན་ བརྒྱ་བརྒྱད་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགེ་ལ ལགས་ མཆོག་ གི སྣང་བ་ ཡིསཿ རྟག་ ཏུ་ དཔལ་ གནས་ བཀྲ་ཤིས་ 
༔ ཞེསབཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དམ་ཆིག་བསྒྲབ་བཟུང་། གཏང་རག་མཁཱལ། ཡུས་འབུལ་དགེ་བསྔོ་བཅས་ཀྱི་གྲུབ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ལ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་དང་། ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་བྱ། དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། བདག་བསྐེད་བསྡུ་ལྡངས་བསྔོ་སྟོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །སྲིད་མཚོར་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡི་ས་གཙེསཔ་རྣམས། །ཐར་པ་ཞི་བའི་གྲོང་དུ་དཐུགས་ཕྱིན་ནས། །རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མའི་རྣམ་ཐར་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་བདག་སོགས་འགྲོ་བས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ 





༄༅། །སྔ་ན་མེད་པའི་ཟབ་གསང་མཆོག་འདིའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་ནས་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེའི་ཆོས་གྲར་བྲི་ས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བསྒུར་བའོ།། །། 








༄། །ན་མོ་གུ་རུ་སཱརྷ་ཏཱ་རྭ་ཡི། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འཕྲལ་ཡུན་འཇིགས་ལས་སྩོབས། །གསོལ་བཏབ་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཇོ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་སྐྱེད་མཛད་ལྟག་བའི་ལྟ། །དབྱེར་མེད་བླ་མར་འདུད་དོ་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །སྣ་ཚོགས་ནོར་ 
བུའི་རྒྱལ་བོ་བཞིན། །ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་བདེ་བླག་ཏུ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཐབས་མཆོག་ངོ་མཚར་དབྱེག །རང་གཞན་ཕན་བདེའི་བཙས་སུ་སྦྱིན། །རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་སོ་སོའི་སྒོས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཅིང་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
བྱེད་པ་མཆོད་སྦྱིན་ཀུན་ཚང་མདོས་ཆོག་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདི་ཉིད་ལག་ཏུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་བཏའ་གཞི་གཤོམ་བཀོད། དངོས་གཞི་ལས་རིམ་བྱཅུ་དྲུག་རྗེས་མདོས་བཏང་ཞིང་ཆོ་གའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་རྟེན་ 
སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ཤིང་སྟེགས་གྲུ་བཞི་རྐྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ། ས་སྤྱིན་བཟང་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པ་ལས་བང་རི་མ་བཞི་ལྡན་གྱི་རི་རབ་ཁ་གཡེལ་རྒྱ་ཡངས་པ། ཕྱོགས་བཞི་ན་ཤར་གླིང་ཟླམ་པོ། ལྟོ་གླིང་སོག་ཁ། ནུབ་གླི་ང་ཟླ་གམ། བྱང་གླི་ང་ 
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༄། །གྲུ་བཞི། རི་རབ་གླིང་བཅས་ཤར་དཀར་སོགས་སྔོ་དམར་སེར་བའི་ཕྱོགས་མདོག །མཐར་ལྕགས་རཾ་མུ་ཁུད་ནག་པོས་བསྐོར། རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྲུབ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་བཞེངས། དེའང་རྡུལ་ཚོན་ལྕོགས་དཀའ་བས་བྲིས་དཀྱིལ་ལ་ཚོན་ 
སྦངས་བཀོད། དེ་དག་མི་འགྲུབ་ན་གདན་དང་ལྟ་མཚན་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་གསུངས་པས་ཟླུམ་སྐོར་རམ་མངཱལ་བཞག་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། དེ་རྒྱབ་ཉེར་གཅིག། དེ་རྒྱབ་བརྒྱ་རྩས་བསྐོར་བའི་དབུས་དང་པད་ འདབ་རྣམས་ལ་ཚོན་ 


སྦུངས་ལྗང་གུར་བཀོད། སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ། གཡས་གཡོན་ཏུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་རེ་རེའམ་མཛོམ་ན་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བཞི་རེ་ཙམ་འཕྱར། མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྦྱོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམ། བང་རིམ་དང་པོར་སྒོལ་མ་སོགས་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ 
ལ་ཕྱོགས་བཞིར་ཅོག་ཟླམ་བཞི། མཚམས་རྣམས་སུ་ཟླུམ་གཏོར་ཆུང་ངུ་ཅི་མང་། གཉིས་པར་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་དཀར་གཏོར་དང་དམར་གཏོར་སྤེལ་མ། གསུམ་པར་བགེགས་ལ་ཆང་བུ། བཞི་པར་རིགས་དྲུག་ལ་རིལ་བུ་རྣམས་གྲངས་ཅི་མང་བར་མཚམས་ 





མེད་བར་གཏམས། གླིང་བཞིའི་ནམ་མཁར་ཁྲིའུ་དབུས་དཀྱིལ་ལས་ཅུང་དམའ་བ་བཞིའི་སྟེང་སྟེགས་རེ་རེའི་ཁར་མཉལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་རེ་རེ་བཀོད་པའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དེ་མཚུངས་བསྐོར། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་ཕྱོགས་འོག་གི་གླིང་བཞིར་གསེར་གྱི་མི་ཆུང་གཡུའི་རྟ་ལ་ཞོན་པ་དར་གོས་དང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་ལྡན་མདའ་གཞུ་འགེགས་པ་བཞེ། ཐམས་ཅད་ཁ་ཤར་བསྟན་ཏུ་བཀོད། །བཞི་ཀ་ལ་མི་ཆུང་རྟ་ཆུང་རང་འདྲ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་རེའི་ཁ་སོ་སོའི་གཙོ་བོ་ལ་བསྟན། གཙོ་བོ་བཞི་ལ་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱང་བུ་ཕྱོགས་མདོག །མདའ་འཕང་ཤིང་རཾས་སོགས་གཟུག །རྒྱས་པར་འཛོམ་ན་འཁོར་རྣམས་ལའང་ 
ནམ་རྒྱང་སོགས་དགོས་པར་གསུངས། བང་རིམ་དང་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་འདབ་ཆགས་གཅན་གཟན་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཆུ་གནས་སོགས་སྲོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་གོ་མཚོན་སོགས་སྦར་ལ་བཏབ་པ་རྣམས་དང་། དར་ཟབ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་དཀར་མངར་ཟས་སྣ་ཚོགས་དཀོར་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱུར་བུར་གཏམས། ལྕགས་རི་ལའང་ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་ཤིང་རིས་རྩངས་ཐུར་གྲངས་གང་མང་སྤེལ་མར་གཟུག །དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཡངས་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད་བརྒྱ་རྩ་ནས་བདུན་གྱི་བར་མཆོད་པ་ཅི་འབྱོར་དང་། དཀར་སྐྱེམས། མངར་སྙེམས། ཆང་སྐྱེམས། ཁྲག་སྐྱེམས་རྣམས་བཤམ། 
སྐུ་གླད་རྒྱན་ལྡན་དཀོར་ཆ་གང་འཛོམ་སྦྱི་མཐུན་ཀྱང་འཇོག །ལོགས་གང་བདེར་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་པ་འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར། ཕྱེ་མར། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་། སྔོན་གཏོར་དང་འཐོར་ནས་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དང་དངོས་གཞི་ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་འདེབས། དཀར་བགེགས་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་ལ། མཐར་མཆོད་བསྟོད་འདོད་གསོལ་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ནས་མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་ལ་ དམིགས་ཏེ། ཧྷཱཾཿ བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅།། །ཀུན༔ གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་དངོས་པོའི་ཚོགས༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ན་མོ་རྭཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མནྫ་ནཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ 
་ཡ། ཨར་ཏེ། སམུཀྐཾ་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ་མ་ཤཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ་མ་ཤཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་བརྲེ་མ་ཧྭ་བོ་ཏྷི་མནྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཕ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་ 
བླརླབ། མདོས་རྫསྣ་ནམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏེར་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་ལས། །འོད་འཕྲོས་གཏོར་རྫས་དངོས་འཛིན་ 


ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་གཏོར་རྫས་ཀྱི། །འབགས་བཙོག་ཉམས་གྲིབ་ཉེས་སྐྱོན་དང་། །མཚན་འཛིན་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཁཾ་སྔོན་ལས། །འོད་ 
འཕྲོས་གཏོར་རྫས་ཟད་མེད་མཛོད། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཐལ་མོ་སྦྲབ་སྟོང་དུ་སྦར་བའི་ཚིགས་པར་པ་རྣམས་བཅག་པ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ན་མཆར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ 





ཐཱཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦ ས་ར་ཌ་ཨི ་མཾ་ག་ གན་ཁཾ་ སྭཱ་ཧཱ། ནམ ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། ཏིང་འཛིན་ བདེན་པས་ གཏོར་རྫས རྣམས། །བསྐལ་ པའི་བར་དུ་ཟད་མི་ཤེས། །རྒྱ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གང་གྱུར་ཅིག དཱ 
བདག་ ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན ་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ། །ཕྱག་ རྒྱའི་ཡི ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་ ལས། ། །འོད་ འཕྲོར ་གཏོར་ རྫས ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི། །བདུད་རྩི་ ་ཆེན་ པོའི་ རང་བཞིན་ གྱུར། ! །མཐེ་བོང་བསྣོལ། སོར་མོ་གཞན་རྣམས་གཤོག་པ་ལྟར་་གདེངས་པ་ཁའི་ 
ཐད་དུབཞག་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨི ཏ་ཀུཏྟ་ ལཱི་ཧ་ན་ ཧ་ན་ ཧཱུཾ་ཝཊ༔ བདུད་རྩི་ཐ ་བབས་སྤོ་ སྟྱོར་ཕྱག་ རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་ བདེན་ང པས་ ཡ་གཏོར་རྫས་ ་རྣོམས། །བདུད་རྩཾི་ རྩི་ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ཡི ་དངོས། ། །འཆི་ གསོས་ དུག་ ལྔའི་ སྨན་ 
གྱུར་ཅིག །བདག་ ཉིད་བཅོམ་ ལྡན ་རིན་ ཆེན་ འབྱུང་། །ཕྱག ་རྒྱའི་ཡི་ ་གི ེཏ་ེར་ལས། །འོད་འཕྲོས་ གཏོར་ རྫས་འདོད་ཡོན་ ལྔ། །སོ་ ་སོའི་མོས་པ་ཇི་ བཞེན་ ་གྱུར། ! །ལག་པ་གཉིས་འཛུམ་མོ་བསྒྲེངས་པའི་ཁུ་ཚུར་གཡོན་སྟིང་གར་ 
བཞག ༈གཡས་བརྐུངས་ཏེ་རྫས་ལ་གཏོད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ན་མཿ སྤབ་ཏྭ་དཱ་ག་ ཏ་ཨ་བ་ལོ་ ཀཾ ཏ་ ཉ་ཨ་སྟརབྟར་ཧཱཾཿ རྒྱ་ཆེན་ གགས་ལྡན་རྩག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཇིན་བ བདེན་པས་ གཏོར་རྫས་ རྣམས། །དབང་ པོའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཚིམ་ བྱེད་པའི། ། །འདོད་ཡོན་སྣ ་ཚོགས '་ཆར་ འབེབས་ཤོག །བདག་ ཉིད་ བཅོམ་ ལྡན ་དོན་ ཡོན་ གྲུབ། །ཕྱག ་རྒྱའི་ ཡཾ ཡི་གེ་ ཧྭ་ལྡང་ལས། །འོད་འཕྲོས ་མཆོག ་དམན་སྐལ་བ་ བཞེན། །འཐབ ་རྩོད་ མེད་པར་ 
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ཟོ ༄༅། །ཐོབ་པར་གྱུར། །ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་བཅད། གཡོན་པ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྣོད་འདེགས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨོ་ཛྟཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ ཀི་ཏེ་ས་མྙན་སྒྲ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་བ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཱིཾ༔ ཡེ" 
ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། འདི་གོ་ལྡོག་བའང་སྣང་། །ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །ཕམ་རྒྱལ་འཁྲུགས་རྩོད་མེད་པར་ཐོབ། །དགྱེས་ཤིང་རེ་བ་གང་གྱུར་ཅིག །བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ 
འཛིན་། །ཕྱག་རྒྱའི་ཡི་གེ་ཛཿདམར་ལས། །འོད་འཕྲོས་མགྲོན་རྣམས་དབང་དུ་འདུས། །ཕྲིན་ལས་གང་འདོད་སྒྲབ་པར་གྱུར། ། 


ཱུ ན་མཿས་མྙན་བྷན་ནཾ་ག་ཧེ་ཤ་རྲ་ྲ་བྷ་ཛྫོ་ཏི་ནི་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྔགས། །ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་མགྲོན་རིགས་ཀུན། །བདག་གི་དབང་འདུས་གང་བཅོལ་ལས། །སྒྲབ་ 
པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད་གྱུར་ཅིག །མཐར། ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །ལན་ཆགས་མགྲོན་ 
རྣམས་བརྔན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་གྱུར་ 





༡༨ ༡༨ ༠༽ 


ཅག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་ནས་མདུན་དཀྱིལ་ཨརྨི ་ཏུས་བསང་། སྭཱ ྷྲུ་བས་བྦྱང མདུན་ གྱི་དཀྱི་ལ་ འཁོར་མི ་དམིགས་སྟོང་པའི ་ངང་༔ སྟོང་ཉིད་རང་ག གདངས་རྡོ་རྗེའ ་སུང་འཁོར་ དྭབུས༔ རིན་ ་ཆེན་ 
: གཞལ་ '་མེད་མཚན ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་རྫོགས༔ པད་ཟླའེ འི་སྟེང་དུ་ས་བོ: བོན་ ཏཾ་ལྡང་གུཿ  ཤད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ ཨུཏྤལ་ ཏཱཾ་གྱིས ་མཚན༔ དེ་ལས་ རྗེ་བཙུན་སྒྲོ སྒྲོལ་ མ་ སྐུ་མདོག ་ལྡང་༔ ཞི་འཛུམ་ དབུ་སྐྲ་གནག་ ཀ་སྡུམ་ སིལ་ 
,: བུར་གྲོལ༔ དར་ དང་རིན་ ཆེན་ མེ་ཏོཿ ཏོག ་ཕེང་བས་ བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས ་མཆོག་ ་སན་ གཡོན་ པས་ ཨུཏྤལ འཆང་༔ ཞབས་ གཉིས་ཕྱེ ཕྱེད་སྐྱིལ་ འོད་ ལྔའི ཀློང་བཞུགས༔ མཐའ་ སྐོར་ འཇིགས་ པ་བརྒྱད་ སྐྱོབས་ སྒྲོལ་ 


¦ མ་དང་༔ རྣམ་འཕྲུལ་ ཉེར་ གཅིག ་མཚན་ མཆོག་ བརྒྱ་རྩ་ སོགས༔ སྤྲལ་ པའི་ སྤྲིན་ ཕུང་བསམ་ཡྲས་ སྒྲོ ཞིང་ བསྡུ༔ཿ གནས་ གསུམ་ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཾ ཨཱཿ མཚན་འོཿ འོད་ ཟེར་གྱིས༔ ཡེ་ཤིས་ ལྷ ་ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས་ གཉིས་ མེད་ 
གྱུར༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ནི། སྦོས་བཏུལ། དབྱངས་རོལ་མོས་གུས་དང་བཅས་པས། ཏཱ སྤྱན་རས ་གཟིགས 'དབང་ བརྩེའི་ ཐུགས 'རྗེའི་ འཕྲུལ༔ འཇིགས ་པ་ཀུན་ སྐྱོབས་ ཨུངྨ་ ཏཱ རེ་མ༔ བདེ་ ་གཤེགས 'སེམས་ དཔའ་ སེམས་ 
མའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་ པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ ཧྱེ་ཧཾ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མ་ཡཿ ཛྲཿཧཾ ཧཱུཾ་ཾ ་ཧོཿཏིཏྷ་ལྟན༔ དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ་བ་ནི། 





ˆ ༄༅། །སར་ཡང་དབང་ལྷ་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ཚོགས༔ སྤྱན་དྲངས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་གང་སྒྲིབ་དག་ཆུ་ལྷག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་གྱུར༔ 
ཨོཾ་ཨ་པ་རི་མི་ཏཱ་ཨ་བྷིིཤཧྲིཿ ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབྲལ་བ་ནི། ཧོཿ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན༔ སྒོ་གསུམ་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་འབྱོར་ཚོགས་ཀུན༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་ཏེ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་ 


' ནས་ཀྱང་༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཾ་པཱར་པུྡེ་དྷུ་པེསྭ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་བིདུ་ཤཔྟ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བསྟོད་པ་ 
ནི། ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་དཔེའི་སྐུར་སྟོན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁྱེན་ 
བརྩེའི་ཐུགས་མངའ་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་སྒྲོལ་ 





མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལཿ གུས་པ་བསྟོད་དོ་ 
འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ བཟླས་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སརླ་ཌི་ཚོན་གང་བ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏཾཿ སྟེང་དུ་ཨོཾ༔ འོག་ཏུ་ཧཱ༔ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རྭེ་སྭཱ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབླུ་བརྒྱད་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭཏཱ་རེ་ 
ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཅི་ནུས་མཐར་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་སྒྲུབ་པ་པོའི་གྲངས་བསྡོམས་པའི་བརྒྱ་རྩ་འགྲོ་ངེས་མཐར་ཐུགས་དམ་བསྐལ་བ་ནི་རཏྣ་གླིང་པའི་གཏེར་ཏྱོན། །ཀྱི་ཧུད་འཕགས་མ་བྱམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ 
ཁྱོད་གནས་མཆོག་གང་ན་བཞུགས། །སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་དགོས་པའི་དུས་བྱུང་ངོ་། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལ་ཐུག་བར་དུ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་གཡང་ས་དོང་རིང་འདིར། །སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་ཤ 
ཁྲག་ལུས་བླངས་ཀྱང་། །བྱས་པའི་ལས་རྣམས་དོན་མེད་ཆུད་རེ་ཟོས། །སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག་ཐར་པའི་ལམ། །བསྒྲབ་པའི་འབྲེལ་ཡང་བདག་གིས་མ་ཞོག་པས། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ 
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ˆ ༄༅། །ཉིད་གཏོང་སྲིད་དམ། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་དང་འཕགས་མ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །བདག་ནི་མ་རིག་ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཅན། །མགོན་མེད་བདག་ནི་མ་ཡིས་མ་གཟིགས་སམ། །གདུང་བའི་ང་རོས་འོ་ 
དོད་འབོད་ལགས་ན། །མ་ཁྱོད་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་མི་འཛིན་ནམ། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་དོང་དུ་ལྷུང་ལགས་ན། །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས་པས་མི་འདྲེན་ནམ། །མ་རིག་མུན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གཏན་འཁྱམས་ན། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་སྒྲོན་མེ་མི་སྤར་རམ། །ལས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་དབང་མེད་འཁྱམས་ལགས་ན། །མ་གཅིག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་མི་འཛིན་ནམ། །དགེ་བཅུའི་མུ་གུ་ལོ་ཏོག་སྐམ་ 


' ལགས་ན། །འཕགས་མས་ཐུགས་རྗེའི་ཆར་རྒྱུན་མི་འབེབས་སམ། །ཞེ་སྡང་དུག་ལྔའི་མེ་ཆེན་འབར་ལགས་ན། །མ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡིས་མི་བརླན་ནམ། །དུག་གསུམ་འཁྲུལ་པའི་ནད་ཀྱིས་གདུང་ 
ལགས་ན། །མ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེའི་སྨན་གྱི་མི་གསོའམ། །དུས་འདིར་མཁྱོད་ཐུགས་རྗེས་མ་བཟུང་ན། །དེང་ནས་ཕྱིན་ཆད་ངེས་པའི་གནས་མེད་དོ། །ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་འཕགས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་ལ་རེ་ 
ལྟོས་སྐྱབས་གནས་གཞན་ལ་མེད། །སྐྱིད་སྡུག་རེ་ལྟོས་ཅི་ཤེས་ཁྱོད་ཤེས་ན། །ཐུགས་རྗེའི་དཔལ་མཚོན་བསྐྱེད་ཅིག་རྡེ་བཙུན་མ། །འཁོར་བའི་གནས་སུ་ཡུན་རིང་གཏན་འཁྱམས་ནས། །ནམ་ཞིག་ལས་ 





།འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་ 


ཟད་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཆེ། །འཕགས་ མའི་ ཐུགས་ 'རྗེ་ས་ཅི་འཚལ་དོཿ །དོན་ མ་མཆིས། །ལས་དབང་བཙན་ 'ཞེས་ བདག་ ཉིད་ཌ བོར་གྱུར་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སྐྱབས་གནས་སུ་ལ་ བྱེད 
།ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་ 


ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་མངའ་བས། །སྔོ །ཝྔ སྔོན་ འབྲེལ་ གསོལ་ འདེབས་ བདེན་ པ་མ་ བསྲུངས་ ན། ། ཐུགས་ ལ་ལེ་ལོ་ ་བཏང་སྙོམས་ མི ་མཛད ཕཔར། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐར་པར་འདྲེན་ དུ་གསོལ། 
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་དང་། །རྒྱུལ་ པོ་མེ་ ཆུ་ལྕགས་ སྒྲོག་ དུག་ དང་ མཚོན། །རིམས་ ནད་ནྣ་ ཚོགས་ཆོམ་རྐུན་དུས་མིན་འཆི། །དགྲ་ དང་ བགེགས་ དང་་རི་ མམ་ མཚན་ ལྟས་ ངན། །ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་འཇིགས་པ་ 
བརྒྱད ༥ལ་ སོགས། །མ་ ལུས་ "ཞི ་ཞིང་བཟློག ་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །ཚེ་ དབང་ལོངས་སྣེ སྤྱོད་དཔལ་ འབྱོར་ ཕྲིན་ ལས རྣམས། །གོང་ ནས ་གོང་དུ་འཕེལ་ཞི ཞུང་རྒྱས་ པར་ མཛོད། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྣང་ 
སྲིད་ཐམས ཅད་ ཀྱི། ། །སྣང་བ་ དབང་དུ་འདུ་བར་ མཛད་ དུ་གསོལ། །བདུད་ དང་དྲག་ བགེགས ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས གུན། །ཚར་ གཅོད་དྲག་ ལོའི་ ང་ཕན ལས་ ས་མཛད་ དུ་གསོལ། །བདག་ནི་རྩེ་གཅིག་ཟོལ་ 
ཟོག ་མེད་ པཕ ་ཡིས། །བ་ཙམ་མིན་པར་སྙིང་ནས་གསོལ་ བཏབ་ པས། །འགྲོ་ འདུག ༥ལྫས་ བྱེད་གང་གི ཕྱོགས དག་ ཏུ། །བུ་གཅིག་ མ་ བཞེན་ བྷེ ་པས་ སྐྱོང་དུ་གསོལ། །འདི་ དང་རྱ རྱ ཕྱི་མ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ 
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ˆ ༄༅། །སུ། །འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་བྱམས་སྟིང་རྗེ། །དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ངེས་འབྱང་སྐྱོ་ཤས་དང་། །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་མཆོག ། 
རྟག་ཏུ་ཉམས་ལེན་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་དང་། །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ལ་བཞི། མཏཱལ། གཏོར་འབུལ། མདོས་ཆོག །སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་སོ། །དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་བཞི་བཞིར་དབེར་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་མཱལ་ཆ་བཞིའི་ཐོག་མ་དཀོན་མཆོག་སྤྱིར་འབུལ་བ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པ། ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ། མཇུག་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཉན་ 


' རང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་། ། 


སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། ། ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ལོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། ། 





མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ ཚོགས་ རྣམས་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱི རྱར། །ཡང་དག་ འཁོར་དང་ཿ བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་བས་སྤྱན་དྲངས། པྨ་ ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ། 

གདན་ཐུལ་བས། སྤུན་དྭངས་པའི་ཚོགས་ཞི ་ཞིང་རྣམས་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ ང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ ཝུང་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ མོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་མཆོད་འབུལ་བ་ 
ནི།། དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུྤན་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། སོགས་བརྗད་ཙིང་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་བས་སྐྱབས་སུགསོལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་ན་མོ་མཚྫ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཐཧྭ་ཤྲི་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ན་མམམཱཏྟམ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་ཕྩག་འཛལ་བ་ནཾ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
མགོན་ བོ་ ཐུགས་རྗེ རྡེ་ཆེ་ལྡན་ པ། །ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་པ་ སྟོན་པ་ པོ། །བསོད་ ནམས་ཡོན་ ཏན རྒྱ་མཚོའི་ཞི ཞང་། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདད་ཆགསྣ་བལ་བའྱ་ཆ །དགེ་བས་ངན་ 
སོང་ལས་གྲོལ་ཞེང་། །གཅིག་ཏུདོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ཞིང་། ། 
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༄། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཤུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྱས 
ཕྱག་འཚལ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། རྣཏ་ཀེ་ཏུ་རྭ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སྦམཀྲི་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་རཏྣེ་རཏྣེ་མ་ཧྭ་རཏྣེ་རཏྣ་བི་ཛྲཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླགས་པས་ཕྱག་བསྐོར་གང་བྱས་ཀྱང་འབུམ་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། 
དེས་ནས། ཛི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་མཐར་མཁཱལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི། །ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན། །གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླར་བཅས། །ལྟ་མའི་ 


། ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ཆེ། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྦྲལ་བྱས་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་ 
བགྱི །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་རཏྣ་མཆཱལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཱཾཾ ཞེས་དང་། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ 


དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་རཏྣ་མངཱལ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཞེས་འབུལ་ཞིང་མེ་ 





ཏོགའཛར་ལ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཕུཉྲེ་ཀེ་ཏུ་རྭ་ཛུལ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། སརྟ་ཏེ་སམྨཀྐཾ་བྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨཾ་ཕུཏྲེཕུཧྲེ་མ་ཧྭ་པཱཧྲེ། པུདྡེ་ཨཱབ་བེ། པུདྡེ་སཾ་བྷ་ཝེ། པུཐྡེ་ཨ་བ་ཀིརྗི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བཏུན་བརྗེད 
ཚྟཾ གསུམ་པ་ནི། ། ཟལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་ཏེ། ། ན་མོ༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་ འདུན་དང་ཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ མཁའ་འགྲོ་ དང་༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་ གཏེར་གྱི་བདག༔ ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ ལས༔ རང་བཞིན་མ་ 
འགགས །ཏི་ར་ ཡང་སྟོན༔ ”ཞལ་གདམས་སྟཾང་བྱང་ལས་སོ། ཐུགས་རྗེ་ ཕྲིན་ ལས་ རྨད་ པོ་ཆེས༔ འགྲོ ཀུན་ སྐྱབས་ དང་མགོན་ སུར་པ༔ མཁྱེན་ བརྩེའི་བདག་ ཉིད་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ རྩག་ འཚལ་ སྟིང་ ནས་ སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ 


བཱུ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པར་འབུལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ༔ ནད་དང་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་༔ཿ 
བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློ་བས༔ ཞེསཔ་ཙམ་མམ། སྤོ་ན་མཆོག་གླིང་གཏེར་ཊྱོན། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཆོགས༔ མ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད༔ 





གད །རྟེན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི ་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྔོན་གྱི་སྡིག་པའི་ འི་ཚོགས་ལ་བདག་ གནོང་ཞིང་༔ ད་ལྟའི་མི་ ་དགེ་འ འགྱོད་པ པས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་ལྡོག་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྡམ༔ 
བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ རྒྱལ་བའི འི་ཚོགས་རྣམས་ ་མུ་ངན་མི '་འདའ་བརཿ སྡེ་ྣོ སྣོད་གསུམ་དང་བླ་ མེད་ཆོས་འཁོར་ བསྐོརཿ དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་ 
མེད་ཐར་པའི་སར་ཕྱིན་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་བརྩམས་པའི་སྨོན་ལམ་རབ་བཟང་འདི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ དང་དེ་སྲས་ དང་༔ འཕགས་པ་འཇམ་ 


 དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟར༔ དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲོབ་ཤོག༔ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་ཏུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོག༔ ཉི་ཟླ་བཞིན་ཏུ་ཀུན་ལ་ 
གསལ་བར་ཤོག༔ རི་བོ་བཞིན་ཏུ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེཿ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ཕྱུག་ཤོག༔ བསྟུན་པའི་སྟིང་པོ་གསང་སྡགས་སྒྲུབ་ 
པའི་སྡེ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱི ན་ཤོག༔ བསྟན་པའི་སྦྱི སྦྱིན་བདག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཡང་༔ ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་ལ་སྨན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱལ་རིགས་བློན་ 





་ཡང་༔ བློ་གྲོས་རབ་འཕེལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ བསྟན་པའི་གསོས་བྱེད་ཁྱིམ་བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམས༔ ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཞེང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ཤོག༔ བསྟན་ལ་དད་པའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ 
མས་ཀུན༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤོག༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་གྱུར་ 
ང་༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བས་རྡེས་འཛིན་ཤོག༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐེ ག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་འདོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་བྱ། མཆྟལ་གཞན་གསུམ་རྗེ་བཙུན་མ་ 
བསྟན་སྨྲབ་ལས་སྦྱར་གྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་འབུལ་བའི་དང་པོ་ནི། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཧཱུཾཿ བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ གཡུ་ལོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ངོས་ཕོའི་ཚོགས༔ ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ན་མོ་རྭཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མནྫ་ནཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ། སམུཀྐི་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བརྲེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛོ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ 
ཧབོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་མནྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མཌ་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་པ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་མཆོད་པ་ནི། ཧོཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ སྒོ 
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པ་ ༄། །གསུམ་དང་བས་ ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས༔  སྲིད་དང་ཞི་བའི་འབྱོར་ཚོགས་ཀུན༔ 
དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་ཿ ཚེ་དང་ཡི་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་ 
པཱཾ་པཱྲདྷཱ་པེ་ཨཱལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་བིདྲུ་ཤཔྟ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ན་མཿསྦར་་བྷ་བོ་ཌྷི་སཏྭ་བྷྱ༔ ཨོཾ་སྦརྦ་བིུ་ར་པུ་ར་ཨཱ་བརྟེབྷུ་སྭཱ་ཧཱཿ བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


' བསྟོད༔ མཚན ་དཔེའི་སྐུར་སྟོན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ ཕྱུག ་འཚལ་བསྟོད༔ ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་ སྒྲོལ་མ མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ མཁྱེན་ བརྩེའི་ཐུགས་མངའ་ སྒྲོལ མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལར སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལཿ གུས་པ་བསྟོད་དོ་འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་ལས་ བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བདག་ 





ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་མཛད་གསོལ༔ དེ་ནས་ཕྱག་མཐོད་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་རྣམས་ལས། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྦུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟོད་ཚིག་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་མོ་དང་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལས་ལ་ 
ཱྒེ འཇུག་པར་བསམས་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ཚར་གཉིསཕྱག་འཚལ་བའི་སྔགས་ཨོ་ན་མོ་མཚྣཱཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསྭ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿསྭཏ་མ་ཤྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཾ།དང་བཅས་ཏེ་ཏ། ཕན་ཡོན་རྗེས་སུ་དྲན་བཞིན་པས། ལྷ་མོ་ལ་གྲུསྲ་སོགས་ཚར་ 


¬ གཅིག་བརྗེད་དོ། །མངྟལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿྷཾཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་གྱི༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླར་བཅས༔ ལྷ་མིའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྦྲིན་ཕུང་ཆེ༔ རྒྱུན་མི་ཆད་པར་སྦྲལ་བྱས་ཏེ༔ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྩ་བ་གསུམ༔ ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྟ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དབྱེར་མེད་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལཿ གུས་པས་རྟག་ཏུ་འབུལ་བར་བགྱི༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཨྭར་ཏཱ་རཱེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་རཏྣ་མངཱལ་ཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཞེས་དང་། ཨོཾ་ 





ˆ ༄༅། །ཨཱཿཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ བདག་ལུས་ལོངས་སྟྱོད་དགེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའེ་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་རྭཏྣ་མཆྦལ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཞེས་ཕུལ། བླབས་པྱ་བ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སརླ་ཌི་ཚོན་གང་བ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏཾཿ སྟེང་དུ་ཨོཾ༔ འོག་ཏུ་ཧཱ༔ འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཏུ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རྭེ་སྭཱ་ཞེས་པའི་ཡིག་འབླུ་བརྒྱད་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་བཅས་པས་མཚན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཱཏྟ་རེ་ 


ཀད ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་བཟླ། ལས་སྦྱོར་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ ལས་རང་འདྲའི་སྐུ་དང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་འཕྲོས་ 
པས་ཅི་འདོད་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བསམས་པ་ལས་བཞེ་ཆ་སྟོམས་པའམ། དམིགས་བསལ་ལས་གང་སྒྲབ་པ་དེ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་བཟླ། རིམ་གྲོ་སྦྱི་ཙམ་དུ་ཞི་བ་གཙོར་བཏོན། དེའང་ཞི་བ་ལ། ཡིག་ 


„® ® 


བཅུའི་མཐར། རུ་རུ་སྤྭ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྫསརྦ་ཨརྦ་སྭ་དྷ་ན་ཧཱཾ་ཤོནྟཾ་ཀ་ར་པྲ་ཤ་མ་ན་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཾཿ དེ་བཞིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ། རྣ[་སཾ་བྷ་བ་ཏཱཾ་མ་ཧྭ་སྭ་ཡུྦེ་ཛ་ན་སུ་ཁ་བྷཾ་པུའ་ཀུ་རུ་ཨོ་ཨོཾ་ཨོ དབང་ལ། པདྨ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ 





ཧྲེ ཿརྲརྲ་ ་ལོ' ཀ་ཝ་ཤཾ ་མན་ཡ ་ཛ་ཛ་ཛཱཿ༔ དྲག་པོ་ལ། ཀརྨ་ཀྲོ་ 'ཏྷ་ཕཊ་ སྤརྦ་ཤ་ ཏུན་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཁཊ་ཛཊཿ༔ ཅེས་བཏགས་ལ་བླཟས་མཐར། འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཐོག་མར་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི། ། རྗེ་ བཅུན་ །འཕགས་ མ་ སྒྲོལ་ མ་ 
དང་། ཕྱོགས ་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ ཡི། རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ ལ། །ཀུན་ནས་དྭངས་བས་ཕྱག་ བགྱིའོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་ མེ་ད ་དི། །ཞལ་] ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །དངོས་ 
མ་ཡིད་ཀྱིས་ སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་པའི་ འི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། །ཐོག་མ་ མེད་ ནས་དྭ་ལྟ ལྔའི་ བར། །མི ་དགེ་བྱར་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བགྱིས་ 
་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ ་ལ་སོགས་པ། །དུས་ གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པའི། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་རྡེས་ཡི་ ་རངས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་ ་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་ བ་ཇི་སྲཾ ད་མ་སྟོང་བར། ། མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡི ས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་ 
མཚོར་བྱིང་བ་ཡི ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གི ས་བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 

༧ 





༢ ༄༅། །བདག་གྱུར་ཅིག །འདོད་གསོལ་ནི། རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ནས། ། 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་ 
རླ རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་ 


རཿ གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་སྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 
བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ལྟ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མུར་ཞི་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ 





བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། གཉིས་པ་ 
ནི། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནས་བཟུང་འདོད་གསོལ་བར་ཚར་གཅིག་བསྐུར་བ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ཚར་གསུམ། རྩ་སྔགས་སུམ་བརྒྱ། ལས་སྔགས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཟླ་། གསུམ་པའང་དེ་ལྟར་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་རྩ་སྔགས་བདུན་བརྒྱ་ལས་སྔགས་སུམ་བརྒྱ་ 
དང་ལྔ་བཅུ་བཟླ་བའི་ཁྱད་ཐར་ལས་གཞན་འདྲ། དེ་རྣམས་བསྡོམས་པས་མཐཱལ་ཆ་བཞི་གྲུབ་བོ། །གཉིས་བ་གཏོར་མ་ཆ་བཞིའི་དང་པོ་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨ་མྲི'ཏས་བསང་། སྣཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྟ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་ 
གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོར་གྱུར། ཨོཾཨཱཿཧྷཱུ་ལན་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་བརླབ། མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བས་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཛཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏྲ་བྲཏ་ཁ་ཁ་ྭཱ་ཧི།བཱ་ཧི༔ ལན་བདུན་གྱིསཕུལ་ལ། ཨོཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་བུགས་རྗེའི་ 
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༄། །གཏེརཿ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ལྟ་མོ་དང་༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ 
ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བཅས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ ཞལ་ཟས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་ 
¡ བཅས༔ ནད་གདོན་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། གཉིས་པ་ 


ཌཱི དཔལ་མགོན་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་གཏོང་བ་ནི། ཨ་རྨི་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྟ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་རང་བཞེན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱུཾ་ལན་ 
འབུལ། ཐིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཨོཾཿ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི༔ ངོ་བོ་ཞལ་ཟས་བཟང་རྒུས་བརྒྱན༔ རྣམ་པ་འདོད་པ་ཅིར་ཡང་འབྱུང་༔ མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྲལ༔ སྔགས་དང་རྱག་རྒྱའི་དཔུང་ 





བསྐྱེད་ནས༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་༔ དབང་པོ་གཤིན་རྗེ་ཆུ་ཡི་ལྟ༔ གནོད་སྦྱིན་དབང་ལྡན་མེ་ལྟ་སྲིན༔ རླུང་ལྷ་ཚངས་པ་གཟའ་སྐར་ཚོགས༔ ས་བདག་ལ་ 
སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ༔ གཞན་ཡང་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་དཔལ་ལྡན་པ༔ གཡོག་དང་འཁོར་དུ་བཅས་རྣམས་ཀུནཿ༔ འདོད་རྒུའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ སྲུང་དང་ཞེ་དང་རྒྱས་ 
པ་དང་༔ དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི༔ ལས་རམས་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་དང་༔ དགེ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྔགས་མཐར་གཙྫས་གཤེགས། གསུམ་པ་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ལ་བསྔོ་བ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། 
སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྟ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་འདོད་རྒུའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱུཾ་ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྦར་བིསྟན་ཨ་ཀྟྟ་ཛྲས་མགྲོན་འགུགས། ཨོཾ་ 
སྦར་བྷིསྣན་ན་མཿསྦ་ར་སོགས་ནམ་མཛོད་སྡགས་རྒྱས་བསྔོ ཨོཾཿ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི༔ ངོ་བོ་ཞལ་ཟས་བཟང་རྒུས་བརྒྱན༔ རྣམ་པ་འདོད་པ་ཅིར་ཡང་འབྱུང་༔ མཁའ་ཁྱབ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྦྲལ༔ 

སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དཔུང་བསྐྱེད་ནས༔ ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་རྒྱུ་བ་ཡི༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་༔ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་༔ བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་དང་༔ གཙོ་བོའི་ 
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ˆ ༄༅། །གདོན་ཆེན་བཅོ་ ཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ཕལ་ པའི 'གདོན་ ཕྲན་གྲངས་མེད་དང་༔ ཁྱད་པར་ཤ་མ ་མཁོན་ལན་ ་ཆགས་པས༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བསམ་སྦྱོར་ཅན༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཉེ་རིང་ 
ཕམ་རྒྱལ ཿམེད་ པར་བསྔོ༔ བསྔོས་པ་བཞིན་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་ ནས༔ དགའ་མགུ་ ཡི་རང་རེ་བ་སྐོང་༔ བུ་ལོན་བྱང་ པ་ཞིང་ ལན་ཆགས་དགཿ ཀུན་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ སྭ་ལན་ནས༔ ཟར་པའི་ས་བོན་ཐེབ་པར་ 
4 ཤོག༔ ཆོས་རྣམས་ ཐམས་ཅད་གྱུ་ལས་ཕྱུང། ། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་ བཤེགས པས་གསུང། །རྒྱུལ་ འགོགས་པ་ པ་གང་ ཡིན་པ། །དགེ སྦྱོང་ཆེན་ཕོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་ བ་ཐུན་ 


-ྒ སུམ་ ཚོགས་པར་ སྤྱད། །རང་ག གི་སྐེ་སྲས་ནི ནཿ ་ཡོངས་ སུ་འདུལ། །འདི་ ནི ངས་ རྒྱས །བསྟུན་° པ་ ཡིན། སྤར་ བིསྟཱན་ གྭ་ཛཱས་གཤེགས། གང་དག་ གདུག སེམས་ ༢ཆང་བཔ་ རྣམས༔ འདི་ རུམ་ འཚེ་ གཞན་ ུ་དེབས། 
གང་དག་ མི་འགྲོ་ ་འདུག ་གྱུར་ན༔ ཐལ་བའི འ་རྡུལ་ བཞིན་ བརླག་པ པར་ ར་འགྱུརཿ སུམ་ བྷ་ནི 'སོགས་ཀྱིས་བསྐྲད། བཞི་པ་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨ་རི ”ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ལྟ་རྫས་དང་ ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ ལས་ གྲུབ་ ལའི་ གཏོར་ མ ་འདོད་ རྒུའི་ རང་བཞེན་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་ལོ་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཿྡཾ ཧཱ 'ལན་གསུམ། ཁམས་གསུམ་རིགས 'དུག་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་ཁྱབ་པར་བསྔོས་པས་རང་རང་ གི་གནས་སུ་ཆར་ཆེན་པོ་བབས་པས་ཚིམས་པར་བསམས་ 





ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔོ། ཨོཾ མཆོད་སྦྱིན་ ་གཏོར་མ ་དམ་ པ་འདིཿ ངོ་བོ་ ་ཞུལ་ ཟས་ བཟང་རྒུས་ བརྒྱུན༔ རྣམ ་པ ་འདོད་པ ་ཏིར་ཡང་འབྱུང་༔ མཁའ་ཁྱབ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་ སྤྲལ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱའི་ 
དཔུང་བསྐྱེད་ནས༔ དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་༔ མི་དང་ལྟ་མིན་ ན་ལྷ་ ཡི་རིགས༔ དྲི ཟ་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་སོགས༔ ཁམས་ གསུམ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྔོ༔ བསྔོས་པ་ བཞིན་ དུ་ཐོབ་ གྱུར་ ནས༔ 

དགའ་མགུ་ཚིམ་ཞིང་བསམ་པ་འགྲུབ༔ མཐར་བཐུག་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་ཤོག༔ ཅེསདང་། ཆོས ་རྣམས་ ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ བྱུང་། དེ་རྒྱ་ད ་བཞིན་ བཤེགས་ པས་གསུང་། །རྒྱུ་ལ་ འགོགས་ པ་ གང་ ཡིན་པ། ཟུ 
དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། ན་མོ། བདག་གི་ 
བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱི ཀྱིས། །ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་བརྔན་པ་དང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་གདགས་སླད། ། 
དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅི ག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡེ ས་མཐུས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ 
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༢ ༄༅། །ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གྲོལ་བའི། །སྐྱེ་རྒུའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདེར་ནི་ལྟག་གྱུར་ཏམ། །ས་ཞམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་ 
འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་རྐུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱས་ནས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག །གསུམ་པ་མདོས་འབུལ་བའི་ཐོག་མར་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པའི་སྟན་བརྣན་པ་ནི། རྔ་རོལ་གྱེར་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཀྱེཿ སྔོན་གྱི་ 
བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ ལྟ་དང་ལྟ་མིན་གཡུལ་བཤམས་ཚེ༔ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་སྐྱབས་གསོལ་ནས༔ རྣམ་བཞིའི་མདོས་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་༔ ལྷ་མིན་གདུག་པའི་ 


ཛཱུ གཡུལ་བཟློག་ཅིང་༔ ལྷ་དམག་དཀར་པོ་དབུགས་རབ་ཕྱུང་༔ བར་དུ་རྒྱ་གར་ཟ་ཧོར་ཡུལ༔ རྒྱལ་པོ་སིངྷ་བྷ་དྲ་ལ༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པས་སྐབས་བཙལ་ནས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཉམ་ཐག་ཚེ༔ སློབ་ 
དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་སྐྱབས་གསོལ་ནས༔ རྣམ་བཞིའི་མདོས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་བཏང་༔ འབྱུང་པོ་ཁྲོས་པའི་གཡུལ་ངོ་བཟློག༔ ཟ་ཧོར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་བྱས༔ དེ་རྗེས་བོད་ 
ཡུལ་བསམ་ཡས་སུ༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲིའུ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་གི་སོ་ཁ་ལངས༔ ནད་མཚོན་མུ་གེས་མནར་བའི་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་པདྨས་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ སྔགས་མཁན་ཨཱ་ཙར་ས་ལེ་ 





ཡྲིས༔ རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་སྐྱབས་གསོལ་ནས༔ རྣམ་བཞིའི་མདོས་ཀྱི་མཆོ་ ད་སྦྱིན་བཏང་༔ ཕས་རྒོལ་ པ་གཡུལ་ངོ་གཅི ག་ཆར་བཟློག༔ བོད་ཁམས་མངའ་རིས་བདེ་ལ་བཀོ༔ དཿ སྔོན་བྱུང་སྲཾ ད་པ་དེ་བཞིན་ 
༔ དེ་རིང་བདག་ ་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས༔ ནད་མུག་ མཚོན་ ་འཁྲུགས་ ཞི་ ་བ ་དང་༔ ཚེ་བསོད་ དཔལ་ཊ འབྱོར་ རྒྱས་པ་དང་༔ མཐའ་དམག ་དུས ཊའཁྲུགས་ བཟློག་པ ་པ་ དང་༔ གདོན་བགེགས་ གདུག་པ པ་ཚར་ གཅོད་ 

ར༔ རྗེ་ བཙུན་སྒྲོ སྒྲོལ་མར་ ར་སྐྱབས་ གསོལ་ ནསཿ རྣམ་ བཞིའི་མདོས་ཀྱི་མཆོད་ སྦྱིན བཤམས༔ཿ མོས་ཤིང་གདུང་ བས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ དཀོན་ མཆོག་སྲི་ ཞུའི་ མགྲོན་ རྣམས་ ཀུན༔ ཐུགས་རྗེའི་ དབང་གིས་ 
གས ་སུ་གསོལ༔ མགོན་པོ་ཡོན་ ཏུན ་མགྲོན་ རྣམས་ ཀུན༔ དམ ཚིག ་དབང་གིས་ ་གནས་ འདིར་བྱོན༔ བགེགས་ རིགས་( "ལན ་ཆགས་ཊ མགྲོན་ རྣམས་ ཀུན༔ ཞི ་ཞིང་གུས 'པའི་ཚུལ་ གྱིས ་འདུས༔ རིགས་དྲུག་ 
ང་རྗེའི་མགྲོན་ རྣམས་ཀུན༔ དགའ་ ཞིང་སྤྲོ་བས་འདིར་འདུས་ཤིག༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ ་བཞུགས༔ མཆོད་ སྦྱིན་ མདོས་ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་ བཞེས༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ 
་སྦར་ཨྭ་ཀྟར་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཛཱཱཾ་བཾ ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ཐཱཾ༔ ཞེས་གསོལ་བས་མ གྒོན་རིགས་མཆོག་དམན་བམས་ཅད་སྤྲིན གཏིབས་པ་བཞིན་བྱོད་ནས་མདུན་ བསྐྱེད་རྗེ་བཙུན་མའི་མཐའ་སྐོ་ ར་དུ་མངོན་སུམ་ 
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ཟ ༄༅། །བཞིན་ཏུ་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ནས་མདོས་འབུལ་བ་དངོས་ལ་ཆ་བཞིར་ཡོད་པའི་དང་པོ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ན་མཿྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ།ཁཾ་ཨུཏྟ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨིཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་རྱིས་ཐུལ་ལ་འདོད་གསོལ་ནི། ཨོཾཿ བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྦྱིན་སྟོབས་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ 
རི་རབ་གླིང་བཞི་བྱེ་བ་བརྒྱ༔ ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཚོགས༔ དར་ཟབ་དཀོར་ཆ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་མདོས་མཆོད་འདི༔ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ 


བེ ཐུགས་རྗེའི་ཡུམ༔ རྣམ་འཕྲུལ་ལྟ་མོ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ མཚན་བརྒྱ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒྲོལ་མའི་ཚོགས༔ མགྲོན་གྱི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ཡི༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་ལྟ༔ དམ་ཆོས་འཕགས་པའི་དགེ ་འདུན་སྡེ༔ 
གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཅས༔ དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ལ༔ གུས་པའི་བློ་ཡིས་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
ཀྱི༔ ནད་གནོད་སྡིག་སྒྲེབ་ཞེ་བ་དང་༔ ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཆ་གཉིསཔ་མགོན་ོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ཆོས་སྦྱོང་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི 





དྷརྨ་བཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝྭ་ར་ན་མ སྤྲར་སོགས་ལན་གསུམ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་འབྱུང་པོ་ལ། ོ་ལོཀྭཱ་ལ་མ་ཧྭབཱ་ཧ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ན་མཿསྦར་སགས་ལན་གཟམ། འདོད་གསོལ་ནི། ཨོཾཿ བདག་གི་ལྷག བའི་བསམ་པ དང་༔ སྔངས རྒྱས 
བྱང་སེམསྲ་སྐི སྦྱིན་སྟོབས་ དང་ཿ ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་སྟོབས་ རྣམས་ ཀྱིས༔ དངས་ བཤམས་ ཡད་ལས་ ཕྱུང་བ་ ཡ༔ ་ར་རབ་ ལླང་བཞ་ ་བྱེ་ བཔ་ ་བྱརྱ༔ ཉཾ་ ཟླ ནོར་བུ་རིན་ཌེ ཆེན་ ཚོགས༔ དར་ ཟབ་ དཀོར་ ཆ་བསམ་ མི་ 
ཁྱབ༔ ནམ ་མཁའ་གང་བའི ་མདོསཿ མཆོད་འདིཿ དཔལ་ ལྡན་མ་ ཧཱ་ཀཱ་ལ་ དང་ཿ ལྟུ་མོ་ནག་མོ་རེ་མ་ཏྭིཿ གཙང་རིས དཔལ ་མགོན་ བདུན་ཅུའི་ཚོགས༔ དཀར་ ཕྱོགས་༈ སྐྱོང་བའི་ འི་འབྱུང་པོའི་སྡེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་སྟོབས་ ཀྱི་བདག༔ མགོན་པོ་ཡོན་ ཏན ་མགྲོན་རྣམས་ལ༔ མོས་པའི་ དབང་གིས་: འབུལ་ ལགས་ནཿ དམ་ པ་ཚིག་ དབང་གིས་ བཞེས་ ནས་ ཀྐྱ་ར་༔ བདག་ ཤག་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ཀྱི༔ འགལ་ རྐྱེན་ 
བར་ཆད ཐམས་ ཧད ་སོལཿ ནད་ གདོན་ གནོད་པ ་ཞི་བར་མཛོད༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ འབྱོར་སྙན་ གྲགས་ སྤེལ༔ མི་ ནོར་ ཟས་ གསུམ་ དབང་ དུ་བསྡུས༔ དྲག་ བགེགས་ འབྱུང་པོ་ ཆམས་ལ་ ལོབ༔ སྣོད་ བཅུད་ 
ཀུན་ལ་འཚེ་བ་ཡིཿ བཙའ་སད་སེར་བའི་གནོད་པ་ཟློག༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ མི་ཕྱུགས་ནད་དལ་གོད་ཀ་ཟློག༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་འཐབ་རྩོད་ཟློག༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་སྐེག་སྲི་ཟློག༔ 
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༄༅། །དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་བར་ཆད་ཟློག༔ ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཡུན་རིང་བདེ༔ བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཆ་གསུམ་པ་ 
བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ལ། ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྣ་ར་སྙྣྷ་ར་ཛཱུཾཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཧཾཿ བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྦྱིན་སྟོབས་དང་༔ ཆོས 
ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནིཿ གླིང་བཞི་རི་རབ་བཀོད་རེ་ལེགས༔ ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་མདངས་རེ་གསལ༔ གཡུ་ཡི་རྟ་མཆོག་འགྲོས་རེ་ 


ྒ ལེགས༔ཿ གསེར་ གི་སྐྱས་ བུ་དཔའ་རྩལ་ །ལྡན༔ ནམ་རྒྱང་མདའ་ འཕང་ཤིང་རི རྲིས་ དང་༔ འདབ་ ཆགས་ འི་ ང་དྭགས་ གཡུང་དྭགས་ཁུཿ གསེར་ དངུལ་དར་ཟབ་ རིན་ པོ་ཆེཿ བཟའ་ ཿབཏུང་ སྐྱེམས་ ཕུད་ རོ་ བཅུད་ 
སོགསཿ འཇིག་ རྟེན་ དཀོར་ཆ་ བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཏན ་པ ་མེད་ ལ་འི་ལོངས་ སྤྱོད འདི༔ བགེགས ་རིགས་ ༈་སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་: ཅུ་དང་༔ གདོན་རི རིགས 'སུམ་བརརྒྱ་ རྒྱ་དྲུག ཅུ་དང་༔ བྱིས་པའི་ གདོན་ ཆེན་ བཅོ་ལྔ ་དང་༔ 
གཙོ་བོའི་གདོན་ ཆེན་ བཅོ་ ་བརྒྱད་དང་༔ ཕལ་ པའི་ གདོན་ ཕྲན་བྱེ་བ་དང་༔ ལོ་ཟླ ་ཞག་དུས་ལ་གནས ་པའི༔ ས་བདག་གདུག ་པའི་བསམ་ སྦྱོར་ཅན༔ མདོར་ན་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ ་ཡིཿ སྡེ བརྒྱད་ བགེགས་ དང་ 





ལན་ཆགས་ཚོགསཿ༔ ཁམས་ གསུམ་ རྒྱ་བ ཀུན་ ལ་བསྔོ༔ བསྔོས་པ་བཞིན་ ཏུ་ཐོབ་ ནས་ ཀྱང་༔ ཚེ་རབས་སྔོཿ ་སྔོན་ ནས་འབྲེལ་བ་ཡི༔ བུ་ལོན་ ལན་ ༈་ཆགས་ བྱང་བར་མཛོད༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
བཅས་ལཿ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བའི་བསམ་ སྦྱོར་ སྤོངས༔ འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི༔ ཟ་ལམ་ 'དྲག ་དང་བགེ གས་ལ་སྟོན༔ ཟློག་སྒུར་བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ ཆ་བཞི ིབརིགས་དུག་སིངརྡེའ་མགྲོན་ལ ཨོཾ་ཨ་ 
ཀུ་རོ ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱ་ཌཱཾ་ཨ་ དུ་ནྨཏྨནྷ ཏཏ་ ཨོཾཿ ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ལན་ གསུམ་ཕྱས་བསྫོསལ། ཀྱེཿ བདག་ཿ གི ་ལྟག་ ་པའི་བསམ་པ་ དང་༔ བངས་ རྒྱས་༔ ཀྱང་སེམས་སྐི སྦྱིན་ སྟོབས་དང་༔ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ སྟོབས་ རྣམས་ 
ཀྱིས༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི༔ གཏན་ང ་པ་ མེད་པའི་མདོས་སྦྱི སྦྱིན་ ནིཿ གླིང་ཆེན་ བཞི་ དང་ གླིང་ ང་ཕྲན་ བརྒྱད༔ འི་རབ་ ལྕགས་ཟ རི་ མུ་ཁུད་ ཚུན༔ བཟའ་ བཏུང་གོས་ རྒྱན་ནོར་ སྣའེ་ དབྱིག༔ ཡུལ་ 
མཁར་ཕ་མ་བུ་ཚ་དང་༔ རྟ་ཕྱུགས་རྐང་ཕྲན་བཞོན་ པའི ་ཁུ༔ མདོར་ན་གང་ལ ་ཅི་འདོད་པའི༔ མཁོ་ ་རྒུའི་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རི ་ལྟར་སྤྲངས་ ཤིང་ མཚོ་ལྟར་ བསྐྱིལ༔ ཟད་མེད་ཕྱུར་བུར་གཏམས་ 
པ་འདིཿ སྲིད་པའི་རྩེ་ནས་མནར་མེད་ཡན༔ ལས་ཀྱི་སྒུ་མས་འཁོ་ ར་བ་ཡི༔ སྙིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་རིགས་དྲུག་འགྲོ། ༔ བར་དོ་ཡི ད་ཀྱི་ལུས་ཅན་སོགས༔ མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མ་ཀུན་ལ་བསྔོ༔ བསྔོས་པ་བཞིན་ཏུ་ 
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༄༅། །ཐོབ་ན ནས་ཀྱང་༔ ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཡིད་ལ་བསམ་རྒུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་བྲལ་བར་ཤོག༔ བདེ་སྐྱིད་ལུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག༔ བདག་ཅག་དཔོན་ 
སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ༔ གཉེན་གཤིན་བྱམས་བརྩེའི་སེམས་ལྡན་པས༔ རང་རང་ཇི་ལྟར་ནུས་པ་ཡི༔ ཕན་པའི་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛོད༔ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པའི་མཐུས༔ ཐར་པའི་གོ་འཕང་མུར་ 


བ་ཤོག༔ ཅེས་སྦྲེང་གྱེར། སླར་འབྲུ་སྣ་ཟན་ཆད་སོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་ ཀྱིས་མདོས་ཁ་གསོསལ། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་སྔགས་རྒྱ་རྐྱང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ༔ སྲི་ཞུ་ནས་བརྩམས་མདོས་ཆ་བཞེ་སྔ་མ་ལྟར་བཏང་། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་རབ་སྟོང་རྩ། འབྲིང་བརྒྱ་རྩ། ཐ་མའང་ཉེར་གཅིག་གམ། 


། ནད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏུ་བྱེད་ན་ལོ་གྲངས་ལས་མི་ཉུང་བ་བསྐྱར། ལོངས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་མཇུག་གམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་འཕྱོང་བཅུ་གྱེར་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་འཕྱོངས་ནཾ། ཧྷཱཾཿ སྣང་སྲིད་ ལྷ་ འདྲེ་སྲོཿ ་སྲོག་ གི་ བདག །འཇིག་ རྟེན 
དྲེགས ་པའི་ཐུགས དམ་ ནི། །མཐུན་པའི སྲོག་ཆགས་ རྣམས་ ཀྱིས བསྐང་ ། པཿ དང་ གླང་པོ་མ་ཧེ་དང་། །བྱ་ཁྱི ར་ ལུག ་མཛོ་དང་རྟོ' རྟུལ། །འབྲི གཡག་ བོང་བུ་ཕག་ པ་ དང་། །གྭ་བ་ ན་ བ་ དགོ་ བ་དང་། །རྐྱང་ 
རྩོད་གླ་བ་རི་བོང་གཉན། །སྟག་གཟིགས་དོམ་དྲེད་འཕར་བ་གུང་། །གཡི་སྲམ་སྦྱང་ཀི་ལ་སོགས་གཅན། །བྱ་ཁྲུང་མཁའ་ལྡིང་གནམ་རྟ་འབྲུག །རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་ཤང་ཤང་རྒོད། །བྱ་རོག་གོང་མོ་སྒུང་ཀ་ 





བཞད་། །ངང་པ་ཁྲུང་ཁྲུང་བྱིའུསྦྲང་། །མཐུན་པའི་སྲོག ་ཆགས་( འདི་ རྣམས་] ཀྱི། །ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་གསལ་བ་ལ། །ཡན་ལག་འགྲོས་མཁས་ཁྲི གས་སྭེ་འི གས། །དབང་པོ་ལྔ་ལ་འདོད་ཡོ: ན་འཕྲོ། །ཕོ་མོ་མི་ 
ཡི་གླད་དུ་འབུལ། །ནོར་ དང་རྱུགས་ ཀྱི ལླུད་དུ་འབུལ། སྣང་སྲིད་ ལྷ ་འདྲེའི་ཐུགས དམ་བསྐང་། །བདག་ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚག་ ཆེ་ཉམ་ང་ བཟློག་ ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་མཚན་ཧྱི་འཕྱོང་ནི། ཧཱུཾ དར་ 
ཟབ་རྒྱུལ་ མཚན་དཔལ་ བརྗིད་ལྡན། ཌྷ སྲིན སླུ་དུང་ གཉིས་སུ་མེད། རྒྱ་སྦྱོར་ལུས་ ཀྱི་གླུད་ དུ འབུལ། །ནད་ དང་གནོད་པ་བཟློག་ །ཏུ་གསོལ། ། །རྒྱངབའ་འཕྱོང་ནི། ཧཱུཾ། རྒྱང་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ དགུ་འབྱུང་། ། 
བུན ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། ། སྟན པའི་སྒྲ་སྐད་ སི་ལི་ལི། །ལྟ་སྲིན་གསུང་དང་གཉིས་ སུ་མེད། རྒྱ་སྦྱོར་ངག་གི་གླུད་ ནའབུལ་ །འཁོར་བ་ བཅས་ཐུགས་དམ་ གཉན་ པོ བསྐང་། །རྒྱུ་མྱ སྦྱོར་ནད་ གདོན་ཊ བཟློག་། ཏུ་ 
གསོལ། ! །ནམ་མཁའི་འཕྱོང་ནི། ! ཧཱཾ ནམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡངས་པ་ལ། །མཁའ་ཞེས་བྱ་ བ་ཅིར་ཡང་སྣང་། །ནམ་མཁའ་འཇའ་ རྲིས ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ལྟ་སྲིན་ཐུགས་དང་གཉིས་སུ་མེད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི། །རྣམ་ཤེས་ཡིད་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ། །སྣང་སྲིད་ལྷ འྲེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག །ཅང་གི་འཕྱོངནི། ཧཱུཾ། དྭག་པོའི་ཤིང་གི་རྩང་རྣོན་ནི། །སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲི ནསྲོག་སྟིང 
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༄། །བཀོད། །ཐམས་ཅད་གསོད་ཅིང་འཇོམས་བྱེད་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྲོག་གི་གླུད་དུ་འཐུལ། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དམ་མཉན་པོ་བསྐང་། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཆག་ཆེ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། ཤེང་རཾསཀེ་འིངན། བྷྱོ 
དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་དཔག་བསམས་ཤིང་། །སྲིད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྲིས། །དྲེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཡུལ་མཁར་ཞིང་གི་གླད་དུ་འབུལ། ། 


ཀེ འབུལ། །ལྟ་སྲིན་ལོ་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྒྱ་སྦྱོར་ལོ་ཡི་ཆག་ཆེ་ཟློག །མོ་གདོང་གི་འཕྱོང་ནི། བོ གཡུ་ཡི་མོ་ཤིང་གླང་མ་ལ། །བཞིན་ལེགས་འཛུམ་ཞལ་མོ་ཡི་རིགས། །ཟ་མ་མོ་ཡི་བླ་ཐང་ཟེར། །ཟ་ 
མ་མོ་ཡཾ་གླད་དུ་འབུལ། །ལྟ་སྲིན་མོ་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། རྒྱུ་སྦྱོར་མོ་ཡི་ཆག་ཆེ་བཟློག །ནདའ་ཡི་འཕྱོང་ནི། གྩོ། མོན་ཡུལ་ལྟོ་སྨུག་ལྡན་པ་ལ། །བྱ་རྒྱལ་རྒོད་ཀྱི་སྒྲོ་ཡིས་བརྒྱན། །ཁ་དོག་མཛེས་པའི་ 


དཀྲིས་ཀྱིས་བཅིངས། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ། །དྲེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལོ་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག །འཕངགེ་འཕྱོང་ནི། བྷྱོ། གསོམ་ཤིང་དག་ལས་འཕང་བྱས་ནས། །རིན་ཆེན་ 





འཕང་ལོ་མཛེས་པས་བརྒྱན། །བཀྲིས་སྣལ་འབྱུང་ལྔའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ། །དྲེགས་པ་མོ་རྒྱུད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །མོ་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། །མོ་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 
ཟློག །ཅེསསོ། དེ་ནསྣ་རོ་ལ་ངར་བཏགས་པ་དང་མཚུངས་པ་མེ་མཆོད་འབུལ་བ་ལའང་བཞི། དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་དུ་ཞི་བའི་སྲེག་བླགས་འབུལ་བ་ནི། སྒྲབ་པ་པོ་མདུན་དཀྱིལ་གྱི་ཤར་དུ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་འཁོད་པའི་མདུན་ཏུ་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་ཟླམ་ལྟེ་བར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་རེ་རེ་དགོད། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་པ་རེ། ཕྱི་མ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ་ཕྱིའི་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ལ་ཚེར་མ་དང་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཤིང་ཟླུམ་པོར་བརྩིག །སློབ་དཔོན་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ཚར་གཉིས་ཟླམ་གཏོར་དཀར་པོ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉེས། རིལ་བུ་དང་ལན་ཆགས། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བ་ལུ་སོགས་ཀྱི་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར། རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོ། འབྲུ་རིགས་དཀར་པོ་དང་དཀར་གསུམ་སོགས་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བསེས་པའི་རྫས་སྦུངས་རྣམས་བཞག །མདུན་ཏུ་བསང་ཆུ། དགང་བླུགས། རྡོར་དྲིལ་ 
སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྲ་ཨ་གྲི་ཏ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རྱིས་བསང་ཆུ་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར། བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་སྲེག་རྫས། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་གཏེར། །ལྟ་ཚོགས་ 
དགྱེས་པ་སྐོང་བ་དང་། །ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ ལན་མང་དུ་བརྡོདཿ བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་གིསརྒྱ་ཆེར་སྤེལ། བྲམ་ཟེའམ་རྒྱུན་བཞག་གི་མེ་སྦར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཌྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ་སྐྲ་ར་ཌྔ་ཕཊ༔ རླུང་གཡབ་ཅིང་། རྷཱ་ 
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¬ ༄༅། །ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཞེས་བརྗོད། བསང་ཆུབྲན། མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོ་གས་ཞི་བའི་ཐབ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཆེར་འབར་དབུས༔ མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཅས་མེལྟ་དམ་ཆིག་པ་ཞི 
བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གསལ་གདབ། དབུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡོབ་ཅིང་། ཨོ་ཨགྣེ་དེ་བ་ཛྙཱ་ན་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་བ་ཚྙཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ 
དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། དགང་བླགས་བཟུང་ལ། ཨོཾཿ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾཿ ལྟ་ཚོགས་ལྡགས་སྟེང་རཱཾ་གིས་མཚན༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབས་མཉེས་ཤིང་ 


' ཚོམཿ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་ 
བརྒྱད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་སྦེལ་ཚིག་སྦྱར། དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་ཕུལ། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རིམ་བཞིན་འབུལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་བ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཌཱསཱ་ཧཱ༔ ཤཔྡའི་བར་དུ་འགྲེས་སྦྱར་བས་མཆོད། ཨོཾཿ 
གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་མཛད༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་བསྟོད། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱཏེ་ཛ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་ 





གཅིག་ཕུལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་བརྒྱད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ མར་ཁུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ 
མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་བརྒྱད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤརྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞི་བའི་རྫས་སྦུངས། ཨོཾ་ཨབྣི་དེ་བ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སཱཱ་ཧཱས། ཉེར་ 
གཅིག་ཕུལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་བརྒྱད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ སྒར་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨྣྷ་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཌཱ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་.ཤྡཱའིབར་སྦྱར། ཨོཾཿ གཟི་བརྫིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་མཛད༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོས་འབར་བའི་མེ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རུ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ བསྲེག་རྫས་ལྷ་ལ་སྟོབ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེགདང་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་འཁྱིལ་ 
བའི་ཀློང་དུ་ཞེ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་གདན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བསམ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་ 
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༄༅། །བཅུན་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་དང་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཤིང་༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྐོ་ནས་ཞི་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཏཱཾཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བརྩེའི་ 
ཐུགས་རྗེའེ་འཕྲུལ༔ འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་མ༔ བདེ་གཤེགས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་ 


| རི་ཝྭ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མ་ཡཿ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿཏིངྡ་ལྷན༔ ཅེས་སྦྱན་འདྲེན་དང་བཞུགས་གསོལ་དྱས་ནས། དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾཿ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾཿ ལྟ་ཚོགས་ལྡགས་སྟེང་ཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་གུ་རྭ་ཏི་རྩཏ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་གུ་རུ་སྭཱ་ཧ༔ ལན་བདུན་གྱིས་མར་ ཁུས་དགང་ 


གཟར་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་དང་ཆབས་གཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་བརྒྱད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཿ དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། མཆོད་པ་ནི 





ཧོཿ རེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ སྒོ་གསུམ་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་༔ ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ 

བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་འབྱོར་ཚོགས་ཀུན༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་ཏེ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སརྦ་པྲྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདཱཾ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་པའྱེ་སརྦ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་སརྦ་པཱྭ་ཛ་ས་ 
མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སརྦ་པཱྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་སརྦ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་བིདྱཱ་སརྦ་པཱཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་སརྦ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་ 
བདག་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་དཔེའི་སྐུར་སྟོན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་མངའ་སྒྲོལ་མ་ 
ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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” ༄༅། །བསྟོད༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལར སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལཿ གུས་པས་བསྟོད་དོ་འགྲོ་ཀུན་ 
འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བར་རྩའི་མཁར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་བརྒྱད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཨཱ” ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་སྐཱ་ཧཱཿ མང་ཁྭ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ བྱར་ཅི་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་བརྒྱད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 


ཤལ 


ཟླ ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ རྫས་སྤུངས་རྣམས། ོཾ་ཏ་རེ་ཏྭཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་གཱ་རཱཏི་རྣ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཤནྟེ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ ཞེས་བྱར་ཙ་སོགས་ཅི་མང་ཕུལ་ལ་བར་མཚམས་སུ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 
འབོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་བརྒྱད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཅེས་སྦྱར། རྫས་ཐེམས་པ་ན། མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སརྦ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སརྦ་པཱྭ་ཛ་ས་ 





བཛྲ་ཤྡ་སརྦ་པྱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་དཔེའི་སྐུར་སྟོན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ 
ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་མངའ་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
£, བསྟོད༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལར སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 


བཱུ འཕགས་མའི་ཚོགས་ལཿ གུས་པས་བསྟོད་དོ་འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ གཤེགས་སྙེམས་ནི། མར་ཁུའི་དགང་ླགས་བཟུང་ལ། ཨོཾཿ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ༔ ལྟ་ཚོགས་ལྡགས་སྟེང་ཧྙུཾ་གིས་མཚན༔ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབས་མཉེས་ཤིང་ཚིམཿ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་གྱུར༔ ོཾཏཱ་རེ་ཏྭཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦ་གུ་རུཏི་རྣཏ་དེ་བ་ཌཱཀི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་དང་ 
མཉམ་དུ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་བརྒྱད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམྱ། གཏོར་འབུལ་ནི། ཨོཾ་རྒྱ་གླི་བ་རྟཾ་ལཊ༔ 





༄། །ཨོཾ་སྭཱ ་བྷཱ་བ ་སོགས་ཀྱི་བསང་སྐྱང། སྟོང་པའི་ ངང་ལས། རིན ་ལོ་ཆེའི་ སྣོད་ཡངས་ཤི ཤང་རྒྱ་ཆེ་བ ་བར་ གཏོར་མ་ བདུད་རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ དོག་དྲི ་དྲ ་རོ་ནུས་ མཐུ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་ གྱུར། ཨོཾ་ "ཨཱཿཧྲཱཾ་གསུ གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ་། 


„= ༨. -.༨ 


ང་གིས་ག ནས་° འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ རྗེ་ བཙུན་ འཕགས་ ངེ སྒྲོལ་ མ རྣམ་ འཕྱུལ མཐའ་ཡས་ པའི་ འཁོར་ དང་ གབཅས་པ་ སྨྤྱན་དྲངས་ མདུན་ གྱི་ནམ་ མ།ཁར་ བཞུགས་ པའི་ ལྡགས་ རྡ་ རྗའ་ ཞད་ ཀྱུ སྤྲུ་ གུས་ གཏོར་ མའི་ 
¦ བཅུད་དངས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏ་རེ་ཏུཏྟ་ར་ཏུ་རེ་སཱ་ཧཱཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཧཱྦ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཱ་ཧི༔ འན་བདུག འད་དན་གསོལབ་ནི། ཨོཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམཿ ཕྲིན་ལས་མངའ་ 


‹ བདག ་ཐུགས་ རེའི་ གཏེར༔ འཕགས་མ་ སྒྲོལ མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ༔ འཇིགས་ པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ ལྷ་ མོ དང་༔ ༔ རྣམ་འཕྲུལ་ ཉི ་ཤུ་རྩ་ གཅིག་ དང་༔ _མཚན་ མཆོག་ བརྒྱ་རྩ བརྒྱད་ ལ་སོགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ 
གསེམས་ཡི་ ་དམ་ལྟ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྲུང་བཅས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ ཏིང་འཛིན་ སྔགས་རྒྱས་ བྱིན་བརླབས་པའི༔ ཞལ་ཟས་ གཏོར་མ་འདི་ དི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་ 
འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས༔ ནད་གདོན་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་རྙེད་ 





ཡོངས་སྲུ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ ལ་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུཿ ཐབ་ཀྱི་ ལྟ རྣ མང་མ དུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ ར་ག ཤེ གཾ ར་ར ར་གྱུར། དེ་ན ས་སྐབས་ འདི་ར་མགོན་འོག་ མ་གཉིས་ ལ འང་བསྲེག་ རྫས་ཀྱི་ ལྟག་མ་ སྦྱིན པར་བྱ སྟེ ཐབ་ ཀྱི་ མཐའ་ སྐོ རཿ 
དུ་བི ་ན་ཡ ཀ ་ཆེ ན་པོས་གཙོ་བྱས་པ འི་བ གེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མ གོ ན་རྣམ ས་གུས་ཤི ང་དུལ་བ འི་ཚུལ་གྱིས་སྐ ད་ཅི ག་གི ས་འཁོད་པ ར་བསམས་ལ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾམ ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་ཡ སྭཱ་ཧཱཿ ལན་བདུན་མཐར། བགེགས་ 


¦ བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །མར་ཁུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གྱིས་སྦྱིན་མཐར། བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ནྭ་ཡ་ཀས་གཙོར་བྱས་པའི་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་ གདོན་བར་ ཆད་ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཞི་བའི་རྫས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས། རརྦ་བི ན་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ ཉེར་གཅིག་ གི་མཐར། 


བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བི་ནཱ་ཡ་ཀས་གཙོར་བྱས་པའི་བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སྐོ བ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའ་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 





ˆ ༄༅། །ཅད་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག །སྨོན་ལམ་ནཾ། བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག༔ རིལ་བུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྦར་ 
བིསྣཱན་ན་མཿཨརྦ་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྡགས་རྒྱས་བསྔོ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་བཤེགས་པས་གསུང་། །རྒྱུ་ལ་འགོགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུང་། ། 
ག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞེང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། སྦར་བྷི་བྣཱན་གྭཛཱས་གཤེགས། སྒར་ཡང་ཐབ་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 


| གས་དྲུག་བར་དོ་དང་བཅས་པའི་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞེང་དྭངས་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཁོད་པར་གྱུར༔ ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན། མར་ཁུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན། 
ཞི་རྫས། ཨོཾ་སརྦ་ག་ཏི་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་གུུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཉྱིས་སྦྲིན། རིགས་དྲུག་བར་དོ་བཅས་པའི་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞིེ་ཞིང་། ཕན་པ་ 
དང་། བདེ་བ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སྡོན་ལམ་གདབ། ཆང་བུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གསུམ་ཀྱིས་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོས་བསྲཾ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་ 





བཞིན་ བཤེགས་པས ་གསུང་། །རྒྱུ་ལ་ འགོགས་པ་ གང་ཡིན་པ། པ། །དགེ་ སྦྱོང་ཆེན་པོ། ལྲོས་ འདི་ སྐད་གསུང་། །སྡིག་ པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ ཞིང་། །དགེ་ བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་སྤྱད། །རང་ གི་སེམས ནི་ཡོངས་སུ་ 
འདུལ། །འདི་ ་ནི ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ ཡིན། སྦརྦ་ག ་ཏི་ གནྷྷ༔ས་རང་རང་གི་གནས་སུ་དགའ་བཞིན་དེངས་པར་བསམ་མོ། །མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གང་བླུགས་ལ་ ཛུ ཛྷུ ཧྷཾ་ ཞེས་བརྡོད་པས། མེ་ ལྷ་འབར་བ་ལས་ ས་ཞལ་ཕྱ ཕྱག་ གི ་རྣམ་པར་ ར་བཞེངས་ 
པར་བསམས་ལ། ཡམ་ཤིང་། ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་ཕུལ་མཐར། ! བདག་ ཅག ་དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་དང་ བཅས་ པའི་ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ འཇིགས་ བརྒྱད མི མི་མཐུན་ པའི ་ཕྱོགས་ ཐམྲས་ ་ཅད་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་ས་ 
ཧཱ༔ མར་ཁུ། ཨོཾ་མ་ ཧྭཱ་ཨྷཿ ཐེ ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་ཕུལ་མཐར། བདག་ཅག ་དཔོན་སློབ་ཡོན་ མཆོད་འཁོར་དང་ བཅས ་པའི་ནད་ གདོན་བ་ བར་ཆད་ འཇིགས ་བརྒྱད ་མི་ མཐུན་ པའི ཕྱོགས་ 'བམས་ ཅད་ཤནྟ་ ཀུ་རུསཱ་ ཧཱ༔ ཞི་བའི་ 
་བ་ཤྟརཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ ཧཱས། ལན་བདུན་ཕུལ་མཐར། བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ཿ འཁོར་ དང་བཅས ་པའི་ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ འཇིགས་བ 'བརྒྱད་ མི ་མཐུན་ པའི་ལོ ཕྱོགས ཐམས་ཅད ་ཤནྟཾ ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ 
ཨརྒ ་བྲ' ཏཛྣཾསྭ་ ཧཱཿ དེ་བཞིན་ཤྡའི་བར་སྦྱར། ཨོཾཿ གཟི ་བརྫིད་ འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ ཐོགས ་པ་ མེདཿ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་ མཛད༔ 
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རྫསསྦུངས། ཨཾ་ཨ 


སླར་མཆོད་བསྟོད་ནི། རན གྷི་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 





ཟོ ༄༅། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཤེགས་སྐྱེམས་ནི། ཨོཾཿ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ༔ ལྟ་ཚོགས་ལྗགས་སྟེང་དཱཾ་གིས་མཚན༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ༔ ཞི་བའེ་ལས་ཀུན་ 
བསྒྲབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ འན་བདུན་གྱསམར་ུས་དགང་གཟརབཀངསྟ་འབལ་བ་དངལན་ཟིག །བདག་ཅག་དཔོན་སྐྲོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་བརྒྱད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
རླ ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭ ་ཧཱཿ སླར་དེ་འདྲ་ཚར་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཕུལ། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་བརླབ། ཨཾ་ཨ གྷི་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ ཨ་ ཀཱ་རོ་སོགས་ ཀྱིས་ ཕུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷ ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི་ས༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ 


¦ ལྡན༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདིས་བཞེས་ལ༔ ཞེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་དང་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བྱཅས་ནོངས་པ་བཤགས། བར་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གས༔ དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ བསམས་ལ་བྲག་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་དོ། །འདི་སྦྱིན་སྲེག་གྱི་རྫས་དང་སྔགས་གྲངས་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་པས་འབྱོར་པས་ལྕོགས་ཤིང་དཔོན་སློབ་མང་ན་སྤྱི་འགྲོ་ནས་བརྩིས་ཀྱང་རུང་བས་དེ་ལྟར་གལ་ཆེ། འཁབྱོར་པ་ 
དམན་པ་དང་མི་གྲངས་ཉུང་དུས་ཉིན་ཆོག་ཙམ་ལ་ཚར་དཀའ་ན་མེ་ལྟ་ལ་བདུན་རེ། སྲེག་ལྟ་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་ཐབས་མ་མཆེས་སོ། །མན་ཆད་སྐྱིན་སྲེག་གསུམ་པོ་ལ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིད་སོར་བཞག །ཁ་ལྟ་ཕྱོགས། ཐབ་ཀྱི་དབྱིབས། ཁ་དོག །ལས་སོ་སོར་ཁ་བསྒུར་བས་འགྲུབ་ 





སྟེ། ༈ །གཉིས་པ་རྒྱས་པ་ལ། སྒུབ་པ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་རུ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་བཞི་སེར་པོ། པདྨ་སོགས་གོང་ལྟར་ལ་ཚེམ་བུ་སེར་པོ། ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་དང་གྲྭ་བཞིར་རིན་ཆེན་འབར་བས་མཚན་པ་ལ་ཤིང་གྲུ་བཞིར་བརྩིག །གཏོར་མ་གྲུ་བཞི་སེར་པོ་གཉིས། རིལ་བུ་ 
དང་ལན་ཆགས་འདི་ཕྱིན་ཆད་ལ་མི་དགོས། ཡམ་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་། བསྲེག་རྫས་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་མེ་ཏོག་རྣམས་སེར་པོའི་རིགས་དང་ཁྱེ་ཕུར་བསྲེས་པ་གཞན་སྔར་བཞིན་བཤམ། མདུན་ཏུ་བསང་ཆུ། དགང་བླུགས། རྡོར་དྲིལ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་གྲི་ཏ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ 
གྱིས་བསང་ཆུ་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར། བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་སྲེག་རྫས། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོ: ན་གཏེར། །ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པ་སྐོང་བ་དང་། ལས་རྣམས་འགྲུབ་ 
པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་མང་དུ་བརྗོད། བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་།ཁཾ་གིསྦརྱཆེར་སྤེལ། དཔལ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེ་སྦར་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཚྙཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ་སྦྲ་ར་ཁ་ཕཊ༔ རླུང་གཡབ་ཅིང་། ྷུཾཧྷཾ་ཱུཾ་ཞེས་བརྗོད། བསང་ཆུ་བྲན། མཚན་ཉིད་ 


ཡོངས་རྫོགས་རྒྱས་པའི་ཐབ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཆེར་འབར་དབུས༔ མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་གསལ་བར་ཀྱུར༔ ཅེསམེ་ལྟ་དམ་ཆིག་པ་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གསལ་གདབ། དབུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
་དེ་བ་ཛྙཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཛཱཾ་བྲཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ པདྨ་ཀ་མ་ 
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རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡོབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་ཛྙ་ན་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ ཨོཾ་ཨགྣི 





ˆ ༄༅། །ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾཿ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ༔ ལྟ་ཚོགས་ལྡགས་སྟེང་རཱུཾ་གིས་མཚན༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་ 
གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འབྱོར་སྟན་གྲགས་ 
༠ འཁོར་སློབ་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཏྟ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཞེས་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་ཕུལ། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རིམ་བཞིན་འབུལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་ 


' སྭཱ་ཧ༔ ཤྡའི་བར་དུ་འགྲས་སྦྱར་བས་མཆོད། ཨོཾཿ གཟི་བརྫིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་མཛད༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས 
བསྟོད ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འབྱོར་སྟན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་ 
བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཊྟི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ མར་ཁུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་ 





འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འབྱོར་སྟན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཊྟེ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ རྒྱས་བའི་རྫས་སྡུངས། ཨོཾ་ཨགྷཾ་དེ་བ་པུཏྱེ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་ 
མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འབྱོར་སྟན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་པྱུའི་ཀུ་རུ་ཨོཿ སླར་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་བ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན ཤཔྡའི་བར་སྦྱར། ཨོཾཿ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ལས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་མཛད༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་འབར་བའི་མེ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རུ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ བསྲེག་རྫས་ལྷ་ལ་སྟོབ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྩལ་ 
དུ་གསོལ༔ ཞེག་དང་རཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་གདན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ 
གིས་བཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བསམ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྗེ་བཙུན་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་པ་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་ 
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¬ ༄༅། །དུ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་དང་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཤིང་༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྐོ་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་ 
མཛད་པར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཏྭཾཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ༔ འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ་མ༔ བདེ་ག ཤེགས་སེམས་དཔ འ་སེམས་མའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས་ 
:” རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱེ་ཧིཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མ་ཡཿ ཇ་ཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿཏིཌྟ་ལྷན༔ ཅེས་སྨྱན་འདྲེན་དང་བཞུགས་གསོལ་བྱས་ནས། དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོ༔ 


ལར 


༧ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾཿ ལྟ་ཚོགས་ལྡགས་སྟེང་ཧྭཾ་གིས་མཚན༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་ག་རུཏི་རྣཏ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་ 
དྷརྨ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཛཱཊྩཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་དང་ཆབས་གཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་ འབྱོར་ཡེ་ ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་ 


འབྱོར་སྙན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཊི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ དེ་འྲད་བ་ལན་གསུམ་བྱ། མཐོད་པ་ནི། ཧོཿ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ བདག་དང་ 





མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ སྒོ་གསུམ་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་༔ ཉེར་སྦྱོད་བདུན་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
འབྱོར་ཚོགས་ཀུན༔ དངོས་བཤུམས་ཡིད་ཀྱསྭ་ནུམ་སྦལ་ཏེ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
སོལཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སརྦ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྲེ་སརྦ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སརྦ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 

་སརྦ་པཱཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་བིདྱ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་སརྦ་པུུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མཚན་དཔེའི་སྐུར་ 
ན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་སྒོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་མངའ་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
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” ༄༅། །མཚན་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལར སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕམ་ཤིང་། སོ་ཏཱརེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ 
རྩའེ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ 
3 ཐམས་ཅད་པྱུའི་ཀུ་རུ་ཨོཾཿ མར་ཁུ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩའི་མམར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འབྱོར་སྟན་གྲགས་ 


ཧོ འཁོར་སློབ་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཊྟ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ རྫས་སྤུངས་རྣམས། ཨོཾ་ུ་རེ་ཏླཌུ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་ག་རྭའི་རྫ་དེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་དྷརྨ་པ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པུཊྟཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ 
ཨོཾ༔ ཞེས་བངྒྱ་ཙ་སོགས་ཅི་མང་ཕུལ་ལ་བར་མཚམས་སུ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འབྱོར་སྙན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཊྩི་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ཅེས་སྦྱར། རྫས་ཐེམས་པ་ན། མོད་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྙཾ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སརྦ་པཱྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ 





ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་དཔེའི་སྐུར་སྟོན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་ 
% མངའ་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 


-ཾ འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལར སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལཿ གུས་པས་བསྟོད་དོ་འགྲོ་ཀུན་ 


ཀུ འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ གཤེགས་སྙེམས་ནི། མར་ཁུའི་དགང་ཀླགས་བཟུང་ལ། ཨོཾཿ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ༔ ལྟ་ཚོགས་ལྡགས་སྟེང་ཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ༔ རྒྱས་པའི་ 
ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་གྱུར༔ ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏྭཊ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་ག་རུཏི་རྣཏ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནཱ་དྷརྨ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཛཱའྱཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་དང་མཉམ་དུ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་ 





ˆ ༄༅། །བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འབྱོར་སྟན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཊེ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། 
གཏོར་འབུལ་ནི། ཨོཾ་རྒྱ་གྲི་བ་རཾ་ཕཊ་ཿ ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་བ་སོགས་ཀྱི་བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། 
# ཨོཾ་ཨཱ༔རཊཱི་གསུམ་རྱས་བྱིན་བརླབ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྦྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་འོད 


ཡུམ༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ལྟ་མོ་དང་༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཡི དམ་ལྷ༔ དཔའ་བོ་མཁ འའགྲོ་ ཆོས་སྲུང་བཅས༔ འཁོ ར་དང་བཅས་པ ཐམས་ཧད་གུན༔ ཏིང་འཛིན་སྔག སྭ་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ ཞལ་ཟས ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས 





ལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས༔ ནད་གདོན་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་ 
པར་མཛོད༔ཿ མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུཿ ཐབ་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ག ཤེགས་པར་གྱུར། མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གང་བླགས་ལ་རྷཱཾ་ ཧཾཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། མེ་ལྷ་འབར་ 
བ་ལས་ཞལ་རྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པར་བསམས་ལ། ཕཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་ཕུལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 
སྟོབས་འབྱོར་སྟན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཏྟེ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ མར་ཁུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་ཕུལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འབྱོར་སྟན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཊྟི་ཀུ་རུ་ཨོཾ༔ རྒྱས་པའི་རྫས་ 
སྤུངས། ཨོཾ་ཨྷི་དེ་བ་ཕུཊྟཾ་ཀུ་རུ་ཨོ༔ ལན་བདུན་ཕུལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འཕྱོར་སྟན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་བརྒྱུད་ 
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ཟོ ༄༅། ། ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པྱའ་ ཀུ་རུ་ཨོཿ སླར་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨྣི་དེ་བ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཌྟས་ཧཱ དེ་བཞིན་ཤཔྡྲའི་བར་སྦྱར། ཨོཾཿ གཟི་བརྫིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ 
མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་མཛད༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཤེགས་སྐྱེམས་ནི། ཨོཾ༔ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ༔ ལྷ་ཚོགས་ལྡགས་སྟེང་དུཾ་ 
གིས་མཚནཿ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ༔ རྒྱས་པའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ 


། འབོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་སྟོབས་འབྱོར་སྟན་གྲགས་འཁོར་སློབ་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་པུཊྟི་ཀུ་རུ་ཨོཿ སླར་དེ་འདྲ་ཚར་གཉིས་ཏེ་ 
བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཕུལ། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱི་གེས་བརླབ། ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདིས་བཞེས་ལ༔ 
རྒྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་སོགས་དང་ཨོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བྱརས་ནོངས་པ་བཤགས། ཁཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་ 





བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་དོ། ༈ །གསུམ་པ་དབང་ལ། སྒྲབ་པ་ལོ་དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་ཏུ་ཁ་ཕྱོགས་ནས་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་དམར་པོ། པདྨ་ལ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ། པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་ཟུར་བཞི་ར་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པ་ལ་ཤི་ང་དམར་ཟླ་གམ་དུ་བརྩིག །གཏོར་མ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་ 
གཉེས། ཡམ་ཤི་ང་མདོག་དང་འབྲས་བུ་དམར་ཞིང་སྒུར་བ། བསྲེག་རྫས་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་རིན་ཆེན་འབྲུ་དར་དམར་པོའི་རིགས་ལན་ཚྭ་དང་ཙནྡན་དམར་པོ། ཁབ་ལེན་རྡོ་སོགས་ཆང་གིས་སྦགས་པ་བཤམ། མདུན་ཏུ་བསང་ཆུ། དགང་བླུགས། རྡོར་དྲིལ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཨ་མྲི་ཏ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཀྱིས་བསང་ཆུ་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་ཐབ་དང་ཡོ་ཀྱད་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར། བསང་སྟང། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་སྲེག་རྫས། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་གཏེར། །ལྟ་ཚོགས ་དགྱེས་ པ་སྐོང་བ་དང་། ། 
ལར། རྣམས་ འགྲུབ་ཏ ལའི ནུས་ ལྡན ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཿྫཾ ཨཿཧུཾ༔ ལན་མང་དུ་བརྗོད། ། བར་སྐ ་ར་ ཁ་ཁ ་གིས་རྐྱ་ཆེར་སྤེལ། སྨད་ཚོང་མའི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེ་སྦར་ལ། ! ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ ཛ་ལ་རཾ་སྦ་ར་ཁྔ་ཕཊ༔ རླུང་གཡབ་ཅིང་། ། ཧཱུཾ ཧྷུ་ ཧྷུ་ ཞེས་བརྗོད། བསང་ཆུ་ 
བྲན། མཚན ་ཉིད་ཡོངས་ རྫོགས དབང་། ་བབཿ ཡེ་ཤེས ་མེ་ལུང་ཆེར་འབར་དབུས༔ མེ ལྟ ་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐད ་ཏིག ་ཉིད་ དུ་གསལ་བར་ཀྱུར༔ ཅེས་མེ་ལྟ་དམ་ཚིག་པ་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གསལ་གདབ། དབུ་ 

། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་ཛྙཱ་ན་ས་ཏཱ་ས་པ་ འི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧཾ༔ ཞེསཔས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས༔ ཨོཾཨགྣི་དེ་བ་ཛྙཱ་ན་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿཾ རཾ མཾ ཧོཿ དམ་ ཚིག་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ དབྱེར་མེ མེད་དུ་ 
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གུརྩེ ་གསུམ་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་རྣ བའི་ ་དུང་དུ་གཡོབ་ཅིང་ 





 ༄། །གྱུར༔ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ༔ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾཿ ལྟ་ཚོགས་ལྡགས་སྟེང་ཧྷུཾ་གིས་མཚན༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ༔ དབང་གི་ལས་ 
ཀུན་བསྒྲབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྷྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀར་སྟེ་འབུལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་མུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་སྦེལ་ཚིག་སྦྱར། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་ཕུལ། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རིམ་བཞེན་འབུལ་ལ། ཨོ་ཨགྣི་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤཔྡའི་བར་དུ་འགྲེས་སྦྱར་བས་མཆོད། ཏཱ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ 


' ལྟ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་མཛད་༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་མཐར། བདག་ཅག་ 
། དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོཿ མང་ཁ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ དབང་གི་རྫས་སྦུངས། ཨོཾ་ཨབྣི་དེ་བ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 





མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོཿ སླར་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨྣི་དེ་བ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིའྟསྭཱ་ཧཱ༔ དེ་བཞིན་ ཤཔྡའི་བར་སྦྱར། ཨོཾཿ གཟི་ 
བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་མཛད༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་འབར་བའི་མེ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རུ་ 
བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ བསྲེག་རྫས་ལྟ་ལ་སྟོབ་པ་དང་༔ དངོསྲ་གུབ་ཕྲིན་ལས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེསདང་རྲཱཾ་ཧཱུཾཧུཾ་ཞེས་བརྡོད་བས་མེ་ལྷ་འབར་བའི་རྣམ་པར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ་དབང་གི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྡུ་ཚོ་གས་པ་ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་གདན་དང་བ ཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བཀྲ་ ལམ་ གྱིས་གསལ་བར་ བསམ་ལ། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ རྗེ་བ ཙུན་མའི་ ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ ་ཤེས་པ་མ ར་མེ་གཅིག་ 
ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་དང་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་ དུ་བཞུགས་ཤིང་༔ དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཏཾ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ༔ འཇིགས་ 
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ˆ ༄༅། །པ་ཀུན་སྐྱོབས་ཨཱཏྨ་ཏཱ་རེ་མ༔ བདེ་གཤེགས་སེ མས་དཔ འ་སེམས་མའི་འཁོ་ ར་དང་བཅསཿ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི ས་འདིར་གཤེ གས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨུརྷ་ཏཱརེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མ་ཡཿ རཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཏྱིཏལཱན༔ ཅེས་སྨྱན་འདྲེན་དང་བཞུགས་གསོལ་བྱས་ནས། དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ༔ གཟར་ བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾཿ ལྷ་ཚོགས 'ལྡགས་ སྟེང་ཧྭུཾ་གེས་མཚན༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབས་ 
མཉེས་ཤིང་ཚིམཿ དབང་གི ་ལས་ཀུན་ ན་བསྒྲབ་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ ་ཏཱཏྟ རེ་ཏུ་རེ་སྦར ་ག་ རུའི་རྣ་ད ་བ་ཌ་ ཀི་ ནི་དྷརྨ་པ ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ (ར་ཝ་ཤཾ་ ཀུ་རུ་ཀུ་ རུ་ཧོཿ ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་དང་ཆབས་ 


¦ གཅེ ༈བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་ སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་ སུམ་ མ་ཚོགས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་ཤཾ ཀུ་རུཧོཿ དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། མཆོད་པ་ནི། ཧོཿ རེ་བཅུན་ འཕགས་མའི་ ལྷ་ 
རྫོགས་ལཿ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན༔ སྒོ་གསུམ་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ ཞིང་༔ ཉེར་ སྤྱོད་ བདུན་དང་རོལ་མོའི་ སྒྲ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་ སྲིད་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་ རྫས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་འབྱོར་ཚོགས་ཀུན༔ དངོས་བཤམས་ཡི དྭ་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་ཏེ༔ གུས་པས་འབུལ་ལ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ ་དང་༔ མཆོག་ 





ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩུལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲརྲ་ཨརྒྷཾ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་སརྦ་པཱྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་སརྦ་པུ་ 
ཛྭ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་སརྦ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་བིདྱཱ་སརྦ་པཱཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཱ བསྟོད༔ མཚན་དཔེའི་སྐུར་སྟོན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་མངའ་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་ 


ཱྲ མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལར སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལཿ གུས་པས་བསྟོད་དོ་འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ 
ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩའི་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤཾ ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ མར་ཁ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩའི་ 





༣ དི ད་བར བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ རྡཾས་སྤུངས་རྣོམས། ཨོ་ཏ་རི་ཏླཊ་རེ་ཏུ་རི་སྦར་ག་རུཉི་རྫབ་དེ་བ་ 
ཌ་ཀི་ནཱི་དྷརྨ་པ ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ལཝ་ ཤཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་ རུ་ཧོཿ ཞེས་བྱར་ཙ་སོགས་ཅི་མང་ཕུལ་ལ་བར་མཚམས་སུ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁམས་ག སུམ་སྣོད་བ ཅུད་ ཀྱི ཕུན་ སུམ་ཚོགས་པ་ བམས་ 


' ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་དཔེའི་སྐུར་སྟོན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཐྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་མངའ་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་ 





གཅིག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལར སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལཿ གུས་པས་བསྟོད་དོ་འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ 

གཤེགས་སྦྱེམས་ནི། མར་ཁུའི་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ༔ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ༔ ལྟ་ཚོགས་ལྡགས་སྟེང་རྷཾ་གིས་མཚན༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ༔ དབང་གི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ 
ཏ་རེ་ཏླཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་ག་ རུཏི་རྣྣ་དེ་བ་ ཌ་ཀི་ནི་དྷརྨ་པ ་ལ་ར་ང ་རི་ལྭ་ར་ཝ་ ཤཾ་ཀུ་ རུ་ཀུ་ རུ་ཧོཿ བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་དང་མཉམ་དུ། བདག་ ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་ཁམས་ག སུམ་སྣོད་ 
བཅུད་ཀྱཾ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། གཏོར་འབུལ་ནི། ཨོཾ་རྒྱ་གྲི་བ་ཧཱཾ་ལཊ༔ ཨོཾསྭཱ་བྷཱ་བ་སོགས་ཀྱི་བསང་སྦྱང་ སྟོང་པའི་ངང་ལས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གསུམ་གྱིས་ཏྱིན་བརླབ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རྣམ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པའི་འཁོར་ 
དང་བ ཅས་པ་སྒྱ་ ན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མ ཁཾ རྭ་བ ཞུགས་པའི་ལྡགས་རྡོ་ ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོ་ ར་མི་བ ཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོ( ལ་བས་མཉེས་པ ར་ གྱུར། ཨོཾཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ གྲིཏྷ་ཁ་ཁ་ ཁྭ་ 
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༄།། །ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་བདུན། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམཿ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་བཐུགས་རྗེའེ་གཏེར༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ 
ལྷ་མོ་དང་༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ལྟ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བཅས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ ཞལ་ཟས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས༔ ནད་གདོན་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ 


¦ ཤེས་སྤེལ༔ ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུཿ ཐབ་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 


#. 


| ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར། མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གང་བླུགས་ལརྙཱཾ་ཧཱུཾཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། མེ་ལྷ་འབར་བ་ལས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པར་ བསམས་ལ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ལན་བདུན་ཕུལ་མཐར། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ མར་ཁུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་ཕུལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 





མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དབང་གི་རྫས་སྦུངས། ཨོཾ་ཨབྷྷ་དེ་བ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ ལན་བདུན་ཕུལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ སླར་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་བ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཌྩསྭ་ཧ༔ དེ་བཞིན་ པྡའི་བར་སྦྱར། ཨོཾཿ གཟི་ 
ཱ བརྫིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་མཛད༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཤེགས་སྐྱེམས་ནི། ཨོཾ༔ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾཿ 


ྲ ལྟ་ཚོགས་ལྗགས་སྟེང་ཧཱུཾ་གིས་མཚན༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ༔ དབང་གི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག །བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོ༔ དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་ཕུལ། གཏོར་མ་ཨོཾ་ཨཱརྷཱཾ་གིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨགྷི་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀྭ་ 
རོ་སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་ལ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ལྡན༔ འདོད་ཡོ༔ ན་གཏོར་མ་འདིས་བཞེས་ལཿ དབང་སྡུད་མཐར་ཕྱིན་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ 





༣ ༦༅། །སོགས་དང་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བྱཉས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་བསམས་ལ་བྲག་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་དོ། ༈ །བཞི་པ་དྲག་པོ་ལ། སྒྲབ་པ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་ 
ནས་འཁོད་པའི་མདུན་ཏུ་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ། །བདྨ་ལ་ཚོམ་བུ་ནག་པོ། །གྲི་གུག་ཕྲེང་བ་དང་གྲྭ་བཞི་ར་རལ་གྲིས་མཚན་པ་ལ་དྲག་ཤིང་གྲུ་གསུམ་དུ་བརྩིག །གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ནག་པོ་གཉིས། ཡམ་ཤིང་སྐེར་བ་སོགས་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་། བསྲེག་རྫས་འབྲུ་ནག་དུག་སྣ་ཡུངས་དཀར་ནག་ཚ་ 
བ་གསུམ་ཟངས་ལྕགས་ཕྱི་མ་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཁྲག་གིས་སྦགས་པ་བཤམ། མདུན་ཏུ་བསང་ཆུ། དགང་བླགས། རྡོར་དྲིལ་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨི་ཏཱ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་གྱིས་བསང་ཆུ་བྱིན་བརླབ། དེ་ནས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར། བསང་སྦྱང། སྟོང་པའི་ངང་ 


༡ ལས་མཆོད་སྲེག་རྫས། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་འདོད་ཡོན་གཏེར། །ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པ་སྐོང་བ་དང་། ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ནུས་ལྡན་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ ལན་མང་ཧུ་བརྗད། བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་།་གསཌ་ཆེར་སྦལ 


གདོལ་གཤན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་བྱུང་བའི་མེ་སྦར་ལ། ཨོཾ་བྲཛྲ་ཛྷཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ་སྐྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ རླུང་གཡབ་ཅིང་། ྷུ་ཛྲུཾ་ཱུཾ་ཞེས་བརྡོད། བསང་ཆུ་བྲན། མཚན་ཉིད་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་ཐབ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་ཆེར་འབར་དབུས༔ཿ མེ་ལྟ་དྲང་ 
སྲོང་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་མེ་ལྟ་དམ་ཚིག་པ་ཞི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གསལ་གདབ། དབུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡོབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་ཛྙཱ་ན་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ 





ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་བ་སྤྱན་དྲངས༔ ཨོ་ཨྣི་དེ་བ་ཛྙཱ་ན་ས་ཕ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར༔ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། དགང་ཟླགས་བཟུང་ལ། ཨོཾཿ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ༔ 
ཚ ལྟ་ཚོགས་ལྡགས་སྟེང་ཧྩཱཾ་གིས་མཚནཿ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་གྱུརཿ ཨོཾཨྣྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག །བདག་ 
., ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཞེས་སྦེལ་ཚིག་སྦྱར། སྙར་དེ་འདྲ་ཚར་གཉིས་ཏེ་བདུན་ཕྲག་གསུམ་ཕུལ། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་རིམ་ 


ཐྲེ བཞིན་འབུལ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟསྭཱ་ཧཱ༔ སོགས་ཤཔྡའི་བར་དུ་འགྲེས་སྦྱར་བས་མཆོད། ཨོཾཿ གཟི་བརྗིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
སྒྲུབ་མཛད༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་བསྟོད། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་ 
བགེགས་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ མང་ཁ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་ 





ˆ ༄༅། །འབྱུང་ཕོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ དྲག་པོའི་རྫས་སྦུངས། ཨོཾ་ཨགྷ་དེ་བ་མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཕཊ༔ ཉེར་གཅིག་ཕུལ་མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ སླར་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོ་ཨགྣི་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཌྟ་སྭ་ཧཱཿ དེ་བཞིན་ཤཔྡའི་བར་སྦྱར། ཨོཾཿ གཟི་བརྫིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ མཐུ་ 
སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་མཛད༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་འབར་བའི་མེ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རུ་ཕྱིན་བླརབས་ཤིང་༔ བསྲེག་རྫས་ 


' ལྟ་ལ་སྟོབ་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེག་དང་རཱུཾ་ཧཱུཾ་ྲུཾ་ཞེས་བརྗེད་པས་མེ་ལྟ་འབར་བའི་རྣམ་པར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དུ་དྲག་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ ལྟ་ 
གནས་རྣམས་སུ་གདན་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་བ ཀྲ་ལམ་གྱིས་གསལ་བར་བསམ་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ རེ་བ ཙུན་མའི་ལྟ་ཚོགས་ཡེ་ ཤེ ས་པ་མ ར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན་ 
ནས་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་དང་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་ཤིང་༔ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཚ་ཞིང་ཅུ་བ་པ་ 





སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་སྒོ་ནས ་དྲག་ང པོའི་ལས་རབ་འབྱམས་མཛད་པར་ རྭ་གྱུརཿ ཅེས་གསལ་བཏབ་ལ། ཏཱཾ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེའི་འཕྲུལ༔ འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་ཨཱུན་ཏཱ་རེ་མ༔ _ བདེ་ 
„, གཤེགས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་འཁོར་དང་བཅས༔ ཐུགས ་རྡེའི་དབང་གིས་( འདིར་ གཤེགས་ བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱནྷ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿ བརྗ་ས་མཱ་ཛཿ ས་མ་ཡཿ ཛཾ ཧཱཾ བཾ་ཧོཿཏིི༔་ 
„¿ ལྟུན༔ ཅེས་སྨྱན་འདྲེན་དང་བཞུགས་གསོལ་བྱས་ནས། དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾཿ གཟར་ བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾཿ ལྟ་ཚོགས་ལྡགས་སྟེང་ཧྷུཾ་གིས་མཚན༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ༔ དྲག་པོའི་ལས་ ཀུན་ 


-ྲ བསྒྲུབ་ པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ ཏ་རེ རེ་ཏུ་རེ་སྦར ་ག་ རུ་ཏི་རྩྣ་དེ ་བ་ ཌ་ཀི་ ་ནི་ དྷརྨ་པ ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མཱ་ར་ཡ་ ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཝཊ༔ ལན་བདུན་གྱིས་མར་ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་སྟེ་འུལ་བ་དང་ཆབས་གཅིག །བདག་ ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི ་དགྲ་ བགེགས་ ་འབྱུང་པོ་ ་གདུག ་པ་ཅན་ཐམས 'ཅད་ཊ མཱ་ར་ཡ་ ཕཊཿ དེ་འདྲ་བ་ལན་གསུམ་བྱ། མཆོད་བ་ནི། ཧོཿ རྡེ་ བཅུན་འཕགས་ མའི་ ལྟ་ ཚོགས་ ལ༔ བདག་ དང་ 


མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ སྒོ་གསུམ་དྭང་བས་ ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ཉེར་སྒོ སྤྱོད་བདུན་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ བ་གིས ཏགས་བརྒྱད་ལ་སོགསཿ སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 





” ༄༅། །འབྱོར་ཚོགས་ཀུན༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་གནྫེ་སརྦ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོ་བཛྲ་ནི་བིདུ་སརྦ་པཱཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྡ་སརྦ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི། ཨཾ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་དཔེའི་ 


ྭ སྐུར་སྟོན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་མངའ་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་མ་ 
| ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལར སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལཿ གུས་པས་བསྟོད་དོ་འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ 





བརྒྱ་ཉའི་མཁར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ མར་ཁྭ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ ་ཏུ ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ བརྒྱ་རྩའི་མཐར། 
ཤི བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པ ་ལ་གནོད་ཅི ང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་ག །དུག་པ་ཅན་ཐམ ས་ཅ ད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ ] རྫས་སྤངས་རྣམས། ོཾ་ུ་རེ་ཏྷཊརེ་ཏུ་རེ་སྦར་ག་རཱཏི་རྣཏ་དེ ་བ་ཌ་ཀི་ 
རྨ ནི་དྷརྨ་པ ་ལ་ར་ང། ་རི་ལཱ་ར་མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཕཊ་ ཏྱ ཞེས་བྱརྱ་ཙ་སོགས་ཅི་མང་ཕུལ་ལ་བར་མཚམས་སུ། བདག་ཅག་དཔོན་སློ བ་ཡོན་མཆོད་འཁོ ར་དང་བཅས་པ ་ལ་གནོད་ཅ ང་འཚེ་བའེ་དྲག་བགེ གས་འབྱུང་པོ ་ཀ དུག་པ་ཅན་ 


ཀྲ ཐམས་ཅད་སྭ་ར་ཡ་ཕཊ་ཿ ཅེས་སྦྱར། རྫས་ཐེམས་པ་ན། མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སརྦ་པཱྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་སརྦ་པཱཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་པྡྲེ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་སརྦ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ 
ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་དཔེའི་སྐུར་སྟོན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མཁྱེན་བརྩེའེ་ཐུགས་མངའ་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་ 





ˆ ༄༅། །འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལཿ གུས་པས་བསྟོད་དོ་འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ 
ཏུ་གསོལ༔ གཤེགས་སྐྱེམས་ནི། མར་ཁུའི་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། ཨོཾ༔ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ༔ ལྟ་ཚོགས་ལྡགས་སྟེང་ཧྙཾ་གིས་མཚན༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་ 


| པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏྭཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་ག་རུཏི་རྫཏ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་དྨྨ་པ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ལཊ༔ བདུན་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བ་དང་མཉམ་དུ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཝཊ་༔ དེ་འདྲ་བལན་གསུམ་བྱ། གཏོར་འབུལ་ནི། ཨོཾ་ར་གླི་བ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་བ་སོགས་ཀྱི་བསང་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རིན་མོ་ཆེའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾཨཱཿཧྷཱཾ་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རྣམ་འཕྲུལ་ 





མཐའ་ཡས་པའི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨི་ 
„ དི་བ་ལི་ཏ་གྲིདྣ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ འན་བདུན། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུམ༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམཿ འཇིགས་པ་ 
ཌཱ བརྒྱད་སྐྱོབས་ལྷ་མོ་དང་༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་དང་༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་ལྟ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བཅས༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་ 


3 ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ ཞལ་ཟས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས༔ ནད་གདོན་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡེ་ཤེས་སྤེལ༔ ཞི་སོགས་ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་རྙེད་ཡོངས་སྲུ་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུཿ ཐབ་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ 


¥„®„ £ 


ཐུགས་ཀར་གཤེགས་པར་གྱུར། མར་ཁུ་དགང་བླུགས་གང་བླགས་ལ་རྙཱཾ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས། མེ་ལྟ་འབར་བ་ལས་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པར་བསམས་ལ། ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་ཕུལ་མཐར། བདག་ 





¬ ༄༅། །ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ མར་ཁུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་ཕུལ་མཐར། བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་ལོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དྲག་པོའི་རྫས་སྦུངས། ཨོཾ་ཨགྷཾ་དེ་བ་མཱ་ར་ཡ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ལཊ༔ ལན་བདུན་ཕུལ་ 
¦ མཐར། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སླར་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨག་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ 


' ཏཱིནྣསཱ་ཧཱཿ དེ་བཞིན་ཤཱབྡཱའིབར་སྦྱར། ཨོཾཿ གཟི་བརྫིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྷ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེད༔ ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲབ་མཛད༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཤེགས་ 
སྐྱེམས་ནི། ཨོ༔ གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ༔ ལྟ་ཚོགས་ལྡགས་སྟེང་རྙུཾ་གིས་མཚན༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབབས་མཉེས་ཤིང་ཚིམ༔ དྲག་པོའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབ་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་བདུན་གྱིས་མར་ 
ཁུས་དགང་གཟར་བཀང་སྟེ་འབུལ་བ་དང་ལྟན་ཅིག །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ སླར་དེ་འདྲ་གསུམ་་ཕུལ། གཏོར་མ་ 





ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་གིས་བརླབ། | ཨོཾཨགྣི་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་འོགས ཀྱིས་ཕུལལ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ལྡན༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་ འདིས་ བཞེས་ལ༔ མངོན་སྦྱོད་མཐར་ཕྱིན 
ཕྲིན་ ལར་ མཛོད༔ ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། མ་ རྙེད་ཡོ༔ ཡོངས་སུ་སོགས་དང་ ཨོ་བྲཛྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ་ས ་སོགས་ཡིག་བརརྐྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ཁཛརྲ་མུ༔ས་ཡེ ཡེ་ཤེས ་པ་ གཤེགས༔ དམ་ ཚིག་ པ་འབར་བའི་ རྣམ་ པར་བསམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་ 
དོ་། །མགྲོན་འོག་མ་གཉིས་ལ་ལྟག་མས་མཆོད་པ་ཞེ་བའི་སྐབས་མ་གཏོགས་རྒྱས་དབང་དྲག་གསུམ་ལ་མི་དགོས་པར་གསུངས། རྗེས་སུ་ཞི་རྒྱས་དབང་གསུམ་གྱི་མེ་རང་ཞིར་འཇོག །ལོང་མེད་ན་ལས་མཐུན་གྱི་ཆབ་ཀྱིས་བཏུལ། དྲག་པོའི་མེ་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་གཅིག་ཅར་དུ་གཞིལ། ཞེ་བའི་ཐལ་བ་ 
གནས་ཁང་དང་ཞིང་ས་ཕྱུགས་སླས་སོགས་སུ་འཐོར་བའམ། ཆུ་ཀླུང་དུ་སྦྱང་། རྒྱས་པ་མཛོད་ཕུག་སོགས་སུ་སྦ། དབང་རི་མཐོན་པོར་རླུང་ལ་བསྐུར། དྲག་པོ་གནམ་ས་ཟུར་གསུམ་བའམ་ལམ་གྱི་གཞི་མདོར་མནན་ནོ། །དེས་ལས་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གིས་དངོས་གཞིའེ་ 
ལས་རིམ་བཅུ་དྲུག་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་གཉིས། མདུན་བསྙེད་དང་བདག་བསྐེད་ཀྱི་རྗེས་རིམ་མོ། །དཿ མདུན་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ་ཧོ ཧོཿ རྡེ་བཙུན་ འཕག ས་མའི་ ལྟ ་ཚོགས་ ལཿ བདག་ དང་ མཐའ་ཡས་ 

སྲིད་དང་ཞི་བའི་འབྱོར་ 


སེམས་ཅན་ཀུན༔ སྒོ་གསུམ་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ཉེར་ སྤྱོད་བདུན་ དང་རོ་ 
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གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱདྱཾ་པྤེ་དྷུ་པེ་ཨྭ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་པིདྷཱ་ཤཔྟ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾཿ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་དཔེའི་སྐུར་སྟོན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོདཿ ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་མངའ་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


རྐེ ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་ 
སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལར སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལཿ གུས་པ་བསྟོད་དོ་འགྲོ་ཀུན་འཇིགས་ལས་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ༔ རྡེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ མཚན་དཔེ་སྐུ་ཡི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ༔ འགྱུར་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾཿ ཨཱཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཚངས་དབྱངས་ 





གསུང་གི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ༔ ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཝ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ མཐྱེན་བརྩེ་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ལ༔ 

རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ལ༔ འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཅཏྟ་སིདྡྷ་ཛཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་ 
འཕྲོས༔ རང་དང་ཡོ: ན་བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར༔ ཅེས་མོས 
ལ་འདྲ ང་རྒྱས་ཕྱེ་མར་སྐྱེ་མས་ ཕུད་སོགས་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་རོལ། མ་རྙེད་ཡོཿ ངས་ སུམ ་ཆཚང་ལྟ་ བུ་ཚིགས་བཅད་ཅི་རི་ གས་ དང་ཡི ག་བརྒྱ་བ རྗོད་ ལ་ ནོངས་པ བཤ གས ། ཉིན་ གྲངས་ལྟ་ ་བུའི་ཚེ་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་སུ་མ ཚམས་འདེར་མ དུན་ བསྐྱེད་ལ་བརྟན་བ ཞུགས་ བྱ་ཞི ང་ལས་དྱང་མཐར་ དབྱུང་བ ས་ 
གྲུབ་། ཉིན་ཐ་མ་འམ་ཉིན་ཆོག་གི་སྐབས་བརྟན་བཞུགས་མི་དགོས་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཏྟྟཾས་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ནམ་མཁར་བཏེགས། དམ་ཚིག་པར་རང་ལ་བསྟེམ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅི་ངརྡུལ་ཚོན་དབྱི་ཞིང་མདོས་ཀྱི་གཞེར་གདབ་བོ། །དེ་ནས་མདོས་ ཀྱི་སྐོ་དབྱེ་བ་ 
ནི གྩྱོ༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་མདོས་བཏང་གིས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ སྟེང་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་གནམ་སྒོ་ཕྱེས༔ ཡེ་ཤེས་མདོས་ལམ་སྟེང་དུ་བསྟན༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་རྣམས་ 
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ལོམོ་མོང་པས་ལོ་སོ་ཝྲེས༔ 
ྟ་སྣ་སྱོང་བས་ལྷོ་སྒ་ 


སྒོ་ཕྱེས༔ ཕོ་ 


༄༅། །གཤེགསཿ འཁྲུལ་འཁོར་མདོས་གསལ་ཕྱིར་མ་ལྡོག༔ ཤར་སྒོ་སྐྱོང་བས་ཤར་སྒོ་ཕྱེ དག ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདོས་སྐྱོལ་ཅིག༔ མི་ལྡོག་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 
ཚོགས་ཀྱིས་མདོསཿ མི་ལྡོག་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ནུབ་སྒོ་སྐྱོང་བས་ནུབ་སྒོ་ཕྱེས༔ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདོསཿ མི་ལྡོག་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བྱང་སྒོ་སྐྱོང་བས་བྱང་ 


= 


ལོ་ཞའི་ 
ཉའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདོས་སྐྱོལ་ཅིག༔ མི་ལྡོག་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ འདཾ་སྐབས་ཕྱོགས་བཞི་ནས་རྩང་ཐུར་རེ་ལེན་སྲོལ་ཡང་འདུག །དེ་ནས་སྐུ་གླུད་ལ་ཆབ་བྲན། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་ནས་གླུད་འཕྱོང་ནི། ཧུཾ༔ ངར་གླད་སྨྲ་ཤེས་ 


འགྲོ་མཁས་འདི༔ འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་གྲུབ༔ མི་བས་གླད་བཟང་མདངས་ཡ་ལེ༔ བཟའ་བས་ཁ་བྲོ་ངར་ཐེབས་སེ༔ རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ལས༔ རྐྱེན་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྒུར༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་མར་མེ་གསུམ༔ དབང་པོ་ལྔ་ལ་རིན་ཆེན་ལྔ༔ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ལ་འབྲུ་སྣ་བརྒྱད༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེའི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ རེས་འགའ་སྐྱེས་པ་བརྒྱ་རུ་བརྫུ༔ བྲོ་བརྡུང་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ 
སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ༔ སྐྱེས་པ་ཕོ་རྒྱུད་ཆག་ཆེ་ཟློག༔ རེས་འགའ་མོ་བཙུན་བརྒྱ་རུ་སྤྲལ༔ གླ་ལེན་གར་བྱེད་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཟ་མ་མོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ༔ མོ་རྒྱུད་རྣམས་གྱི་ཆག་ཆེ་ཟློག༔ རེས་ 


ཅི 





འགའ་ཁྱེའུ་ཟུར་ཕུད་ཅན༔ རྩེ་བྲོ་རྒོད་མདངས་ཡ་ལ་ལ༔ བྱིས་པ་ཆུང་གི་ ་གླུད་དུ་འབུལཿ ཕྱིས་པ་ཆུང་གི ་ཆག་ཆེ་ཟློག༔ གླུད་འདི་སྣང་སྲིད་ལྷ ་འདྲེས་བཞེས༔ མི་འདི་སྔགས་འཆང་བདག་ལ་ཞུ༔ ཆག་ཆེ་ 

ཉམ་ ང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་བསྔོས་ལ་ཁ་ཕྱིར་བསྒུར། དེ་ནས་མདོས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ། བྷོཿ ད་ནི་ ་མདོས 'ཀྱི་ལམ ་བསྟན་འཚལ༔ མདོས་ ཀྱི་ལམ ་བསྟན་དགུང་ལ་བསྟན༔ དགུ་ ་ཚིགས་། སྐྱ་མོ་ དགུང་ གི་འ ལམ༔ ལམ་དེར་ 

གས་ལ་ སླར་མ་ ལྡོག༔ ད་ནི་ མདོས་ ཀྱི་ལམ་ བསྟན་འཚལ༔ མདོས་ ལམ་ ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་ བསྟན༔ གཞུང་ཆེན་དེ་ལ་ རྒྱུན་ཆད་ ་མེདཿ ལམ་ དེར་ཞུགས་ ལ་སཱར་མ་ ལྡོག༔ ད་ནི ་མདོས་ ཀྱི་ལམ་ ་བསྟན་ 
ལཿ མདོས་ ལམ་ར ་གཞིའི་ལ ལམ་ལ་བསྟན༔ ལམ་ དེར་ ཞུགས་° ལ་སླར་མ་ ལྡོག༔ མདོས་ལམ་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་བསྟན༔ དབྱིངས་ ཆེན་དེ་ལ་སྐྱེ་འགགས་མེད༔ ལམ་དེར་ ཞུགས་ ལ་སླར་མ་ པ་ལྡོག༔ 

༔ སྲིད་པའི་ མདོས་བདག་ལོ་མོ་ རྣམསཿ ལམ་ པ་བསྟན་ སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ཕྱོགས ་མཚམས ས་བསྟན༔ སྟེང་འོག་ཕྱོ་ ཕྱོགས་མཚམས་ལམ་ བསྟུན་ ནཿ དྲི་ཟ་མི་ ལྷ་གྲུལ་བུམ་ དང་༔ སྲིན་པོ་ཆུ་ལྟ་རླུང་གི་ལྟ༔ གནོད་ སྤྱིན་ 

བང་ལྡན་ཚངས་པ་དང་༔ ས་བདག་ ལོ་མོས ་འབོད་ལྷངས་ ལྷང་༔ སྲིད་པའི་མདོས ་ཆེན་ཁྱོད་སོགས་ལ༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལཿ གནོད་པའི་རྐྱེན་ དབང་མ ་བཏང་ཅིག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 
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ˆ ༄༅། །བསྒུར་ དུ་གསོལ༔ ཟོར་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། | ཧཱུཾཿ མི་ མངོན་ དབྱིངས་ ན་ བཞུགས་ པ་ཡི༔ རྡེ་ བཙུན་ ་འཕགས་ མ་ མ་སྒྲོལ་ མ་ སོགས༔ རྩ་གསུམ་ རྒྱལ་ང བ་རབ་འབྱམས་ རྣམས༔ ཐུགས་ རྗེ་ ཐུགས་དམ་མ་ གཡེལ་ 
བརཿ རྣལ ་འབྱོར་བདག ་ཅག་ འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འགལ ་རྐྱེན་ བར་ཆད་ བཟློག་པ་ ་པའི་ཕྱིར༔ མདོས ་ཟོར་ཌྫ་ས་ ཀྱི་ནུས་པ་ བསྐྱེད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་ ར་བའི་ལྷ་ཚོ ་ཚོགས ་དང་༔ ཆོས་ སྦྱོང་སྲུང་མ་ མཐུ་ཚལ །ཅན༔ ཁོ་ 
: ཉ་ལས་ 'མཁན་སྡེ་བརྒྱད་ དཔུང་༔ འབྱུང་པོ་ ་གདུག་ ་པའེ འི་ཚོགས 'རྣམས་ཀུན༔  མདོས་ ཀྱ་ཟོར་སྣ་ ་དགྲ་ ་ལ་སྒུར༔ དྲག་ པོའི་མཐུ་རྩལ ་བགེགས་ ལ་ སྟོན༔ ཟློག་ བསྒྱུར་ བཅོལ་བའི་ འཕྲིན ལྲས་ མཛོདཿ བཿ བྷྱོཿ 


ཇཾ མདོས་ཟ ་ཟོར་སྲིད་པ་རུ་ལོག་མཚན༔ གདུག ག་ཅན་རྡོ་ཌ ་རྗེའི་ཆར་ཆེན་པོས༔ དེ་རིང་བདག་ཅག་ ཡོན ་མཆོད་ལ༔ རྒྱལ པོའི་ཆད་པ་བྱུང་བ་ ཟློག། སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ཟེ ཟློག༔ མི་ནད་ ཕྱུགས་ནད་དལ་ 
` ཡམ་ཟློག༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་འཚེ་བ་ཟློག༔ རྨི་ལྟས་པྲ་རྟགས་ངན་པ་ཟློག༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་ཟློག༔ བར་ཆད་བདུད་བཞིའི་སྒུ་ཐབསཿ དམག་འཁྲུགས་ྱོད་དང་བྱུར་ཁར མི་ཁ་སྨྲ་མཆུ་ 
གླེང་བར བཅའ་སད་ཐོག་དང་སེར་བ་ཟློག༔ འབྱུང་བཞི་འབྲུགས་པའི་ཡོ་ལང་ཿ མཐའ་བཞིའེ་དམག་གི་འཚེ་བ་ཟློག༔ སྲི་ཀེག་དུས་མིན་འཆི་བར མདོར་ན་མི་མཐུན་བར་ཆད་ཀུན༔ བཟློག་གོ་སྲིད་ 





པའི་མདོས་ཀྱིས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་རྐྱེན་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ དགྲ་དཔུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག༔ཿ བགེགས་དཔུང་སྡེར་བཅས་རྩད་ནས་ཆོད༔ ཟློག་སྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་དང་། དྲག་སྔགས་སོ་ 
ལྔ་པ་དང་། ཤཱ་སྲ་ནཱིའི་མཐར། བྷོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག་བྩོ་ཟློག་ཅིག་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ཚར་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཟླས་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ། དེ་ལྟར་ཟོར་ཟློག་ཚར་གྲངས་གང་འགྲུབ་བསྐྱར་བའི་མཐར། རུ་མཚོན་དང་རོལ་མོ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ལ་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་ 
དང་ཐེབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སམ་ཡས་ལམ་ལྟ་བུའི་འཕང་བའི་སར་ཁྱེར། དེར་སླེབ་པ་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཨ་ ཀཱ་རོའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། ཧྷཱཾཿ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་སོགས་ཀྱིས་ཐུལ། དེ་ནས་མདོས་གཞི་བཏེགས་ལ། གོང་གསལ་ཟོར་བསྐུལ་ཉིད་ཟློག་གདངས་བཅས་ 
ཚར་གཅིག་གྱེར་ནས་རོལ་ཆེན་འོག་དྲག་སྔགས་ཤམ་བཅས་བཟླ་བཞིན་མེལམ་ཆུ་ཆེན་ལ་གཤེགས། དེའི་ཚེ། དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུ་དང་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ལས་སྦྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་པས་ཏིང་མནན་ཏེ་བགེགས་རིགས་འབྱུང་པོའི་ཚེགས་རྣམས་མདོས་ཟོར་མཚོན་ཆའི་ཆར་དུ་ 
ཕབས་པ་དང་བཅས་དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བརྒྱུགས་ནས་ལྟག་མེད་དུ་བཅོམ་བར་དམིགས། སླར་སྒོ་དྲང་དུ་སླེབ་པ་དང་། ཧྷཱཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ངང་གིས་ཁྲོ༔ མཚམས་གཅོད་ཁྲོ་བོས་ནམ་མཁའ་གང་༔ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རོལ་མཚམས་ 
ལརཿ སུ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུདྷ་བ་ྷཱ་ཀི་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་རྭྟ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོར་བསྒོམ། ནང་དུ་ལོག་ལ་ཚེ་འགུགས་པ་ནི། མདའ་དར་གཡབ་ལ། ཧིཿ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ 
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¬” ༄༅། །ནསཿ ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་ཚེ་ཡི་བདག༔ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ སྒྲུབ་ལ་ཚེ་དབང་མཆོག་སྩོལ་ཕྱིར༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་དང་༔ ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་བཅུད༔ ནང་བཅུད་འགྲོ་བའི་ཚེ་བསོད་དཔལ༔ གསང་བ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི༔ 
གཾ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་སྡུས༔ བདག་དང་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་སྟིམས༔ རྒས་མེད་ལང་ཚོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནད་མེད་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ 


ཝེ ཡི་དངོསྤ་གུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ོཾ་ཚེ་བྷཱཾ༔ཿ གཡུ་བྷཱཾཿ གཡུ་ཆེ་བྷཱཾ༔ ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་གཡུ་ཚེ་བྷཱཿ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་རོལ་ཅིང་ཡོན་བདག་ལའང་སྦྱིན། སྔར་ 
` ནམ་མཁར་བཏེགས་པའི་ལྟ་ལ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧོཿ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་ལྟ་ཚོགས་ལ༔ བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ སྒོ་གསུམ་དྭང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ཉེར་སྦྱོད་བདུན་དང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ༔ འདོད་ཡོ: ན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ སྲིད་དང་ཞི་བའི་འབྱོར་ཚོགས་ཀུན༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་ཏེ༔ གུས་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་ 





ཀྱང་༔ འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾ་པཱདྱཾ་པུཏྤེ་དྷཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནི་བིདྱཱ་ཤཔྟ་སརྦ་པཱུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾཿ 

ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་དཔེའི་སྐུར་སྟོན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་ 
མངའ་སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་འཕྲུལ་ཉེར་གཅིག་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མཚན་མཆོག་བརྒྱ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་མའི་ཚོགས་ལཿ གུས་པ་བསྟོད་དོ་འགྲོ་ཀུན་ 
འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་དང་ཡི་གེ་བྱར་པས་ནོངས་བཤགས་བྱ། ཨོཾཿ ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པ༔ འབྱུང་པོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་༔ གང་ཡང་ས་ 
སྟེང་འཁོད་པ་དང་༔ ས་བླར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ༔ མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ༔ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་འགྲོ་ བར་གྱིས༔ སྦར་བྷུ་ཏ་ག་ཿ ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་བདག་བསྙེད་ 
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༄༅། །ལ་དམིགས་ཏེ། མཆོད་བསྟོད་དང་འདོད་དོན་གསོལ། ནོངས་བཤགས། བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྡོན། ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ་ཞེང་། གཞན་ཡང་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཕན་ཡོན་སྦྱིར་ནི་གཞུང་ལས། དེ་ལྟར་རྣམ་བཞིའི་མགྲོན་ལ་མཆོད་ 
སྦྱིན་ཕུལ་བས་ཚོགས་རྫོགས། སྒྲིབ་པ་བྱང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་འདག༔ འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་༔ སྟོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད༔ ཁྱད་པར་མདོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཞི༔ འདིས་ནི་ནད་གདོན་བར་ཆད་དང་༔ རྐྱེན་ངན་ཆག་ཆེ་ཉམས་པ་ 
དང་༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཞིཿ འབྱོར་པ་དྲུག་གི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས༔ ཆར་ཆུ་བུ་ནོར་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ༔ རྟ་ཕྱུགས་རྐང་བྲན་བཞོན་ཆུ་མོད༔ སད་སེར་བཙའ་ཐན་དལ་ཡམ་གཅོད༔ ཡིད་མཐུན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུ༔ བྱད་ཕུར་སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་གཡུལ་འབྲུགས་ 


„ ངང་གིས་ཞིཿ མ་རུང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་འགྱུར༔ མདོར་ན་ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམས་ལ༔ སྲིད་པ་མདོས་ཀྱི་ཆོ་གས་འགྲུབ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་དང་མཚུངས༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོས་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ཏུ་བླང་བར་བྱའོ། །འགྱུར་རྙིང་ 
གཞུང་བཟང་ཀུན་ལ་གྲགས་མོད་ཀྱི། །བློ་རྟོག་དུ་མསབཅོས་པའི་ཡལུགས་སྲོལ་མང་། །འདིར་ནི་བསྐད་མེད་རྡོ་རྡེའི་གསུང་གི་དོན། །བླ་མའི་ཞལ་ལུང་རང་བཟོའི་རྣོགས་པས་དབེན། །སྒྲོལ་མ་ལས་ལྟག་ཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པའི་ལྟ། མ་མཆཾས་མྱུར་མ་དཔའ་མོའི་མཚན་དོན་མཐུན། །དེ་བས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ 
ནས་བཀའ་སྲོལ་འདི་ས། །དོན་གཉིེས་མཛད་བཟང་མཁའ་ཁྱབ་སྒྲབ་བྱེད་ཤོག །ཅེས་རང་གཞན་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ལྟག་བསམ་བཟང་པོས་གཏེར་གཞུང་གཞིར་བཞག །གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ཉིད་ལ་བཀའ་སློབ་ཞིབ་མོར་ཞུས་པའི་ཞལ་ལུང་གིས་བརྒྱན་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ཁུངས་བཙུན་གྱི་ལག་ལན་བལྟས་ཆོག་ཏུ། 





པླདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྫོང་སར་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་རྩེའི་ཆོསགྲྭར་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། འདི་ཉིད་སོགས་ཁོངས་དང་གཞན་དུ་ཁ་འཕང་པ་མང་བས། ལས་དང་པོ་པས་འདོན་རེ་བལ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་སོགས་ཁོངས་ཁལ་ཆེར་ཁྱུང་ཤིང་དེ་དང་མཐུན་པར་ཡིག་ཆུང་ལ་འབྱིན་འཇུག་ 


དང་། སྐབས་སུ་གསལ་བྱེད་ཕྲན་བུས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་བཀླག་ཏུ་རུང་བར་བཀྱིས་པ་པོ་ནི་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ལོ།། །། 


ཙཿ 
༡ 
92 
༣3? 
༈ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
ཤྲ 





ཨིཿ དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྡེ་མེ་འབར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དྲིལ་སྟིང་པོ་བཞུགས་སོ༔ 





ན༔ ༣།༡ག༩༢༩གཡཾཿ གསང་བ་ཀུན་འཛིན་ལག་ན་རྡོ་རྗེར་འདུད༔ དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ལ༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་སྔོན་འགྲོ་བས༔ ཧཱཿ སྣང་སྲིད་གཟུང་འཛིན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ ཀུན་གཞི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ ཧཱཾ་ཡིག་མཐཾང་ནག་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྭ་གདེ་ངས་པའི༔ མར་ཆྩེ་སྡེ་བརྒྱད་དམ་སྲིའི་སྟིང་ལ་གཟིར༔ ལྟེ་བ་སྦུབས་སྟོང་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ཕྱི་ནང་དྲག་མེ་འབར་ཞིང་ 
འཁྲུགས་པའི་ཀློང་༔ བདག་ཉིད་གསང་བའི་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་མདོག་ཅན་དཔའ་ཞིང་གཏུམ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





ཨི༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་གདོན་བགེགས་ཀླད་ནས་འཇོམས༔ གཡོན་པའི་ཞགས་པས་མ་རུངས་འཆིང་ཞིང་འདྲེན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཅན་ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ཀྱིས༔ 
པདྨ་ཉི་མ་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་འགྱིང་༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་རྩེར་ཁུང་དམར་ཁྲ་ཐབས་འགྱེད༔ ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དམར་ནག་སེང་ལྡེང་དབྱུག་ཏོ་ཞགས་པ་ 


འཝིནཿ མར་རྩེ་ལས་བྱེད་ཡཀྟ་ཀཱ་ལ་ནག༔ ལྷུགས་ཀྱུ་ཞགས་འཛིན་སྤྲལ་པ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་གཏུམ་གཟི་བྱིན་བཟོད་པར་དཀར༔ སྟེང་འོག་བར་གསུམ་སྡེ་ 
བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཀུན་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཆེ༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་འོད་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ༔ 





༢༨. 27༨ 


ཕྱག་རྒྱར་རྩེ ་གཅིག ་སེམས་ བཟུང་ང་རྒྱལ ་བརྟེན༔ དག་ ག་པ་དྲན་ཅིང་ཅིར་སྣང་ལྷ 'སྐུར་སྦྱར༔ ས་མ་ཡ༔ སྤྲོ ན་ལས་ ཀྱི་རིམ་ པའ་སྙིང་པོ་ ན༔ དུཿ དེ་ལྟ ལྟར་ གསལ་ཿ ་བའི་ གནས་ གསུམ་རྡོ་༔ རྗེ་ གསུམ༔ ཡི་ གི་ 
གསུམ་མཚན་ལྕགས ཀུ་ལྟ་ བུའི ་འོད༔ མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས་ པས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ གསང་ བདག་ གཉེན་ པོ་ ་སྟོབས་ ཀྱི་ /ཕྱག་ རྒྱར་ བཞེངས༔ ཧཱ ཧྷཱཾཿ དབྱིངས་ ནས་ སྐུ་སྐྱོད་ བཅོམ་ ལྡན་གསང་ བའི་ 
བདག༔ གཏུམ་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྡེ་མེ་འབར་ འཁོར་དང་བཅས༔ དྲེགས་ པ་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་ བསེན་ འདུལ་ བའི་ཕྱིར༔ དྲག་ཤུལ་ །ལ་སྟོབས་ཀུ ཀྱིས་ གནས་ 'འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགསཿ དམ་ ཚིག་ཡེ ཡེ ་ཤིས་ དབྱེར་མེ མེད་ཆེན་ 
པོར་བཞུགས༔ སྒོ ་གསུམ་ གུས་ཤིང་དང་: བས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཁམས་ '་གསུམ་ གདུག་ཏ ་པ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ ་ཡིཿ དྲག་ ལོའི་ ཉེར་སྒྲོ སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་7 ཏན་དང་༔ སྨྱན་ གཏོར་རྭཀ ཚོགས་ཀྱི ཀྱེ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀུན༔ 

འབུལ་ལ ལོ་བཞེས ་ནས་ དངོས ་གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་ས་ པ་རི་ བཱ་ར་ ཨརྒཾ་ སོགས། ། ཤཔྡ་པཱ་ཛ་མེ་སྷ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏིཌྣཾསཱཧཾ མ་ ཧཱ་ཨ་མ མྲི ཏ་རྟཀ་བ་ ལཾ ་ཏ་ ག་། ཌ་ ཅཙཀྲ་ པུྭ་ཛ་ཧོ༔ ཧྷཱཾཿ དཔལ་ ལྡན་ 
གསང་བའེ་བདག་ པོ་ རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་ མེ་འབར་ ས་གསུམ་གདུག་པ ་སྲེག༔ གཙོ་འཁོར་གཉེན་པོ་ ལོ་ སྟོབས་ ཀྱི་ཕྱ ་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ འཁོར་དང་ བཅས་ལ་ བསྟོད༔ ས་མ་ཡ༔ བཟླས་ བརྗོད་ རིམ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
32 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
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ཨཿ པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཧཾཿ ཐུགས་ཀར་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྙཾཿ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ཞིང་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ནུས་བདག་ལ་བསྡུས༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་ 
གནོན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར་རྫོགས༔ ཧྷུ་བཛྲ་ཙནྲ་ཕཊ༔ བསྟེན་སྔགས་འབྲུ་དྲུག་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བཟླས་པས༔ ནུས་པ་གསང་བདག་ཉིད་དང་སྐལ་བ་མཉམ༔ སླར་ཡང་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས༔ རྡོ་ 
རྗེ་ཁུང་དང་རྟ་མཆོག་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་འགོང་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའི་སྡེ༔ བསད་གཟིར་བསྐྲད་མནན་བཀའ་ཡི་དམ་འོག་བཅུག༔ སྣང་ 


གྲཏྷ་ཧཾ༔ བྷནྣ་བྷརྡྷཿ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ད་ཧ་ད་ཧ༔ པ་ཙ་པ་ཙ༔ ན་ཤ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཛྙཾ་ཕཊ་༔ སྒྲུབ་དང་ལས་སྦྱོར་ཆིག་དྲེལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག༔ བླཟས་པས་ས་གསུམ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་འགྱུར༔ ས་མ་ 
ཨཿ རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འོད་གསལ་རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཧྷཱཾཿ བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་ཡི་གེ་ཛྷུཾ་མཐེང་ག༔ དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག༔ གསལ་འཚེར་དངོས་མེད་ཀུན་ཟླམ་ངོ་བོས་སྟོང་༔ 





༤༨. -.5. 6 ༣༨༨ 


རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ༈་དང་དབྱེར་མེད་པ༔ འབོར་འདས་ ས་ཀུན་ འགྲོ ་མི་འགྱུར་ཁྱབ་པ་ཆེ༔ སྲིད་དང་ཞི་ བ་ཐམས ས་ཅད་ དྲགར་ལངས་ཀྱང་༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ བདགཿ དོན་ གྱི་དཔལ་ ཆེན་ 
༣ གསང་བ ་འཛིན་ པའི་དངོས༔ རང་བཞིན་ རྫོགས་པ་ ཆེན་པོ ལོའི་ དབྱིངས་ སུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ དགོངས་ཿ པ་འདི་བསྐྱངས་ཡེ་ཤེས་ཚེ་ ཊེ་འདིར་ འགྲུབ༔ ས་མ་ཡཿ ལས ་ཚོགས་ ་སུུང་ ཟློག་བསད་དང་སྲེག་པ་ 
བཞི༔ དང་པོ་རྫས ་སྦྱོར་ཤུ་ དགྭ་ག་རྩི་ནག༔ སྤྲ་ནག་ཊ ་མུ་ཟི་ནག་པོ་ ་ལྷ ་བཞིའི་ རྡས༔ གཙོར་ བསྐྱདདྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཡུངས་ 'དཀར་ ནག༔ མིང་ཅན་མཁན ་དམར་ཕུར་མང་སྤོས་ཆེན་གཉིས་་ "སྤོས་དཀར་དང་གུ་གུལ། ཨ་ 
རུ་བཟང་དྲུག ་ཅུང་ཟད་ ཁ་ཚར་ གདབ༔ཿ ནུས 'ལྣན་ཆུ ཆུ་ཡིས་འདམ་བཏགས་རིལ་བུར་དྲེལ༔ ལས 'སྦྱོར་སྔགས 'ཤམ་ སུ གྲིའི་སྔགས་བཅས་བརླབ༔ བཛྲ་ ན་ག་ཧཱ་ཧུ་ལ་ཧཾ་ཤཾ ཏིག་ནན་སརྦ་ ཛ་བིཛྣཱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་ 
པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཁྲི་བཟླས་རྫས་ ས་ལས་དྲོད་དང་འོད་འཕྲོ་ན༔ ༔ བྱུགས་བདུག་འཆང་བས་ས་གསུམ་ གདོན་ ཀུན་སྲུང་༔ ཟློག་པ་དུག ་གཏོང་མཚེ་ ཤུང་རྩང་གིས་ བརྒྱན༔ ལྷར་བསྐྱེད་སྔགས་ ཀྱིས་ བསྒྲབས་ལ་ཟོར་ ར་དུ་ 
འཕང་༔ ཧྷཱཾཿ བཞེངས་ཤི ཤིག་གཏུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་ ལྟྷ༔ ཡེ་ཤེས་ཁུུང་ ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ ལྷ་ མཆོག་དཔལ༔ རབ་འབྱམས་ཁྲོ་ ་བོའི་ དཔུང་ཚོགས་ལས་ལ་ཆོས༔ གཟུང་འཛིན་རང་ རྒྱུད་ཞེན་ པའི་ གདོན་ 
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ཨཿ _ བགིགས་ ཟློག༔ དུག གསུམ་བཟའ་ཀླ་རྒྱལ ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག༔ གཉིས་སྣང་དགྲ་དང་བྱད་ཛུར་རྫོ་ ད་གཏོང་ ཟློག༔ སེམས་ བྱུང་སྣ་ ཚོགས་ལྟ ལྟས་ངན་ ཕུང་བཤིག་ ཟློག༔ ལོག །རྟོག་ཿ མངོན་ཞེན་འབྱུང་ 
བཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་ཟློག༔ , ཡུན་འབྱུང་འགལ ཀྱེན ན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཀུནཿ ཟློག་གོ་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ གནོད་བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ 
སྟེང་དུ་སྙུར༔ ཟློག་སྒུར་བཅོ་ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ སྤར་དྷུངན་ཤིག་ཤིག་དྲིལ་དྲིལ་ བྷོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག༔ ཅེས་བརྗོད་ཐལ་མོ་དང་ནེ་དུལ་མོ་བརྡབ༔ མི་རུངས་སྦྱོར་བ་ ཐམས་ཅད་ཕྱི ཕྱིར་ཟློག་ 


” གྱུར༔ བསད་པ་ ཕུང་གསུམ་ ས་ལ་ པ་འབྲུབ་ ཁུང་བྱཿ གནོད་ བྱེད་གཟུགས 'ལེང་མིང་བྱང་རྫས་བཅས་ གཏམས༔ གསེར་ སྐྱེམས་ གཏོར་ ཞིང་མ་ ཉེས་ ཡུས་ཤགས་གདབ༔ དགྲ་ བཤིགས་ དགུག་ བསྟེམ་ བསྒྲལ་ 
ནས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དྲེ་རྣམས་ མངོན་ སྤྱོད་ལས་སྲོ སྲོར་སྙི ་ལྟར་བྱ༔ སྲེག་པ་ གདུག ་པའི་མེ ་དབུས་ལྷ་ཚོགས་ བསྐྱེད༔ དགྲ ་བགེགས་ལི ལངྒར་དགུག ་ཅིང་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ཡུངས་ནག་ཚྭ་གསུམ་ ཏིལ་ མར་སྦྱར་ལ་ 
འབུལ༔ སརྦ་དུཔྟཱན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ ཙ་ཛ་ལ་རྟཾ་བྷཾོ་ཀུ་རུ་ཧ་ཕཊཿ ལང ་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་བཅས་གྲ ངས་ལྡན་འབུལ༔ མཐར་ནི་ལྟ་ཚོགས་མེར་ གྱུར་གདུག་པ་ཅན༔ ཐལ་བ་བུན་བུན་ བསྲེག་ཅིང་ 





རྗེས་མེད་བསམ༔ ལྟ་སྔགས་ ཏིང་འཛིན་དྲོ་ ན་དྲོད་ རྙེད་རྣལ 'འབྱོར་པས༔ འདི ་ཙམ་གྱིས་ ཀྱང་མངོན་ སྤྱོད་ ལས་ རྫོགས་ འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ གཞན་ དོན་ བྱིན་ རླབས་ སློབ་༔ མ་ (རྗེས་ འཛིན་ནི ནི༔ སྒྲུབ་ པའི་ རྟེན་ བཤམ་ 
བསྐྱེད་བཟླས 'ནུས་ལྡན་བྱ༔ དམ སྲུང་སློབ་ མས་ གསོལ་ གདབ་་་་གསང་བདག་གཙོ་བོ་ཁྱེད་ལ་འདུད་སོགས། ! རྒྱུད སྦྱངས་ནས་་ "རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས། ! ཡེ་ཤེས་དབབ ་བརྟན་བུམ་པ་ སྤྱི ཁོར་ བཞག༔ ཧྷཱཾཿ རང་བྱུང་ལྷུན་ གྲུབ་ 
བུམ་པའི་ གཞལ་ ཡས་སུཿ གཏུམ་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ་རྗེ རྡེ་མེ་འབར་ ལྟ ཚོགས་ བཞུགས༔ འོད་ ཞུ་རྡོ་ ་རྗེའི་ བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་: ཁབྲས༔ སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱི བྱན་ རླབས་ནུས རྫོགས་ཤོག༔ སྔགས་མཐར། བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ ཧྷུ་ 
ོཏཱཾ་ཧྲཱཿ ཅཨ་བྷི་།ེཤཱུ་མི༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ ཕྱག་རྒྱས་གཟི ་བྱིན་ བསྐྱེད༔ ཧྷཱཾཿ རིགས་ ཀུན་ཁྱབ་ ཐ་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ ལ་དབང་བསྐུར་ བས༔ ས་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་ཚར་ 
བཅད་ནསཿ གསང་བདག་ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་རུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག༔ བཛྲ་ཙརླ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷིཏིནཱཨོཾ༔ ཁྲོ ༔ ཡེ་ཤེས་ ༈སྤྲལ་ པའི་ ་བྱ་ཕྱུང་ག་ རུཌསཿ སྐལ་ ལྡན ་རེགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ ༈དབང་ བསྐུར་ བྲས༔ ཀླུ་གདོན་ གདུག་པ་ 
མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནསཿ ཁྱུང་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ག་རུ་ཌ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ ཏིའུ ཧྲཱི ཁྲོ་རྒྱལ་ རྗེ་བཙན་ རྟ་ མཆོག་ དབང་གི་ ལྷས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་ 
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ཨཾ བསེན་གདུག་པ་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས༔ དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཨོཾ༔ ཧཱཿ ལུས་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡཀྟ་ཀཱ་ལ་ཡིསཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 


དབང་བསྐུར་བསཿ༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་མ་ཡུས་ཚར་བཅད་ནས༔ གནོད་སྦྲིན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཡཀྐ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྩ་ཨོཾ༔ ཛཿ "*བཟླས་ཡུང་སྦྱིན་བགྲང་ཕྲེང་བཏད། | སྒྲ་ཡ་སྟང་པ་གསང་ 
 ཆེན་ཡི་གེ་ཧཱུཿ དྲག་པོའི་སྔགས་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ཤར༔ ལྷ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱི་ནང་སྒྲ་སྐད་སྔགས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ྷཾཾཾ་ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་སཱ ཧཱུཾཿ ˆ“"ཧུཾ་མཐིང་ག་ 


གཏད་མ་བཅོས་བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱཿ རིག་པ་མི 'འགྱུར་ཐིག ་ལེ་གཅིག་ཏུ་འདུས༔ སྟོང་སྲོག་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས ས་དབང་བསྐུར་བས༔ དོན་གྱི་ཧེ་རུཀ་དཔལ་ མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷེ་།ཉཧཱུཾ་ཛུཾ་ཛཱཾཿ 
བྱིན་རླབས་ བརྟན་ཌ ཕྱིར་གཏོར་མ་སྤྱི ་སྤི་བོར་ བཞགཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་ གསང་བདག་ ཡི་ཤེས་ལྟ༔ ཁྱུང་ཆེན་རྟ་མཆོག ཡཀྟ་ཀཱ་ལ་ནག༔ _ གཉེན་ པོ་ རིགས་ འདུས་ སྟོབས་ ཀྱིཿ དབང་བསྐུར་བས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བྱིན་ 
རླབས་ནུས་རྩལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ སརྦ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ལྟ་བསྟེམ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མངའ་ཡང་གསོལ༔ འདིས་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཔལ་ཆེན་པོའི༔ གསང་གསུམ་ངོ་བོར་སྨིན་ 





གྲོལ་ནུས་རྫོགས་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་གཏུམ་པོ་མེ་འབར་གྱི༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྟིང་ཕོའི་ཡང་ཞུན་འདི༔ ད་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སྲུང་བར་གདམས༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་ 
པྲ་དུན་རྩེ་རུ་སྦོས༔ སྔགས་པ་ཤཱཀ་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་མཐའ༔ སྔ་མའི་མིང་ཅན་དབུ་རུའི་སྟོན་པ་ཆེ༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་ལྡན་དེ་འདྲ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་སྲིན་ཡུལ་གཤེགས་པའི་རྗེས༔ ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་ 
, བཅུ་རུ་གཉིས་ལྷག་དུས༔ གདམས་པ་འདེ་དང་དྲག་པོའི་གཏེར་མང་འདོན༔ དུས་དེར་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་མ་བྱུང་ན༔ གསང་བའི་བརྡ་རིས་ཌཱ་ཀིའི་ལག་ཏུ་གཏོད༔ མ་འོངས་རྩུབ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའི་ 


¦ ཚེཿ མངའ་བདག་གསུང་སྦྲལ་པདྨའི་མིང་ལ་སྤྲོད༔ དེས་ཀྱུང་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་གསང་དང་སྤེལ༔ དུས་མཐའི་འགྲོ་བ་འགའ་ཡེ་དོན་བྱེད་ཅིང་༔ སྙིང་ཕོའི་དོན་ལ་ཕན་པའི་བཙས་སུ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མནྟ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ༔ སྔགས་འཆང་ཆེན་པོ་ཤུཀྱ་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་མཐའ་དབུ་རུ་ལྟ་སའི་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་བྱང་པྲ་དུན་རྩེ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཤོག་སེར་ཤོག་དྲིལ་ཆུང་ངུ་ཞིག །སླད་ནས་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ 


གླིང་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་སྩལ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟར། ཁོ་བོ་འཆཾ་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་བླིང་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཆེན་ཛོས་སྨིན་གྲོལ་ཆིག་རྫོགས་སུ་སྩལ་བའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





ཟཐ ༄༅། །ཡང་གཏེར་གསང་ཐདག་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་གྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་བཞུགས། ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་རང་བྱུང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པ་རང་སྣང་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་སྐུའི་སྟོན་པ་ 
གསང་བའི་བདག །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཀ་ར་དང་། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་དབུ་རུ་ཤྭགཱཱ་འོད། ། 
3 གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་སྩོལ། །བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །གར་གྱི་དབང་ཁྱུག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་དང་། །གྲུབ་བརྙེས་རིག་འཛིན་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས། ། 


རྨ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་སྩོལ། །འཇམ་དབྱངས་དངོས་སྣང་དྷརྨ་མ་ཏི་དང་། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རབ་གསལ་ཟླ་བའི་མཚན། །ཐུབ་བསྟན་ཀུན་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་ 


འདེབས་སོ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་སྩོལ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རུ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་རྩལ། །དམ་ཚིག་ལ་གནས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། །བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་ཉམས་ལེན་གནད་དུ་སྙིན། །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་མུར་ 





ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཉིན་བྱེད་འབར། །རིགས་དྲུག་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་གེ་སར་བཞད། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ནུས་པའི་མཐུ་གྲུབ་ནས། །ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་འགྱུར་བར་ 


ཤོག །ཅེས་པའང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། །། 


4 
༼་ 
3 
2 
ཤྲ 
- ཟླེ 
ཡཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༢༨༤ 
༤༨༤༨ 





༄༅། །གུ་རུ་བཛྲ་ཙཏྟ་ན་མཱ་མི། །རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོ་མཁའ་འདྲ་བ། །བྲོ་ལ་ཁྲོས་པར་བསྟན་ལ་འདུད། །རྣལ་འབྱོར་གསུམ་དྲིལ་སྟིང་པོ་ལ། །ཕྲིན་ལས་དབང་གི་མཛེས་རྒྱན་དགོད། །དཔལ་གསང་བའི་བདག་ཕོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་ 
གསུམ་དུ་དྲིལ་བ་འདི་འི་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་ལ། སྦྱོར་བ་སྨན་རཀ་ གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་ཙམ་བཤམ། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བུར་མ་འབྱོར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ་གསུམ། དང་པོསྔན་འགྲ་སྐབས་སེམས་ནི། ། བླ་མ་མཆོག་ 


གསུམ་ གསང་བདག་ ལྷར། །གུས པས་ སྐྱབས་ མཆི མ།བའ་མཉམ་ འགྲོར། བླ ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཐོབ་ ཕྱིར། །གསང་བདག་ ལྟ་ ཚོགས་ བསྒྲུབ་ པར་ ར་བྱྱི། །ལན་གསུམ། ཚོགས་ 
བསགས་ནི། ། རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ སངས་རྒྱས དཔལ། སོགས། མཆོད་བརླབ་ནི། རཾ་ཡཾ།ཁཾ །བ། རྣམ དག་ ཆོས 'དབྱིངས་ ངང་ཉིད་ ལས༔ རང་ བྱུང་མཆོད་ པའི་ ཕུང་པོ་ ནིཿ གུན་ བཟང་ མཆོད་ 


རོ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །པའི་ སྤྲིན་ལྟ ལྟ བུསཿ དཔག་ ཡས་ ནམ་ མ།བའ་ གང་ བར་ བར་སྱུརཿ ཨོཾ་མ་ ཧཱཱ་སྦར་ ཕྲྭ་ཛ་ཨ་རྨ མ་ ཏ་ རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ཨཱཿཧཾཿ དངོས་གཞི་ བསྙེད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ནི། ཧཱུཾ ཿ སྣུང་སྲིད་ གཟུང་ 
འཛིན་ མི་དམིགས་སྟོ་ སྟོང་པའི་ངང་༔ ན་གཞ ཞེ་གསང་བ་ཆེན་ ན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ ཧུ་ཡིག་ ་མཐིང་ནག་ ཡོངས་ སུཙུར་པ་ ལས༔ „ གནམ་ ལྕགས་ རྡོ རྡེ་རྩེ་ དྭགུ་ར་གདངས་ པའི༔ 


མར་རྩེ་སྡེ་ བརྒྱད་དམ་ སིའི་སྟིང་ལ་ གཟིརཿ ལྟེ་བ་ སྦུབས་ སྟོང་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་དྲག་ མེ་འབར་ ཞིང་འཁྲུགས་ པའི་ ཀློང་༔ བདག་ ཉིད་ གསང་བའི་ བདག་ པོ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་མདོག་ཅན་དཔའ་ཞིང་གཏུམ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་གདོན་བགེགས་ཀླད་ནས་འཇོམས༔ 





གཡོན་ ལའི་ ཞགས་པ་ པས་མ་རུངྲས་ འཆིང་ཞིང་འདྲེན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས 'ཧན་ཞབས་ ་གཉིས་ དོར་ སྟབས་ ཀྱིས༔ པདྨ་ཉི ་མ ་དྲེགས ་པའི་ གདན་ལ 'འགྱིང་༔ རྡོ་རྗེའི་ རྭ་རེ་ར་ ཁུང་དམར་ཁྲ་ཐབས་ འགྱེདཿ ལྡེ ལྟེ་བའི་ཐྲད་ 
དུ་དབང་ཆེན་ རྟ་མཆོག་ ་དཔལ༔ དམར་ནག ་སེང་ལྡེང་དབྱུགས་ཏོ་ ཏ་ཞགས་པ་ འཕིནཿ མར་རྩེ་ལས་ བྱེད་ཡཀྟ་ ཀཱ་ལ་ ནག༔ ལྕགས་ ཀྱུ་ཞགས་ འཛིན་ སྤྲལ་པ་ཆླུང་ལྟར་ འཆཚུབས༔ ཀུན་ ཀྱང་ཁྲོ་ ་གཏུམ་ གཟི་ བྱིན་ 
བཟོད་པར་ དཀའཿ སྟེང་འོག ་བར་གསུམ་ སྡེ་བརྒྱད་ འབྱུང་པོའི་ཚོགས༔ ཀུན་ གྱི་ སྲོག་ འཕྲོག་ སྲིད་ ཞིའི་སྤྱི་ སྲི དཔལ་ ཆེ སྣང་ སྟོང་ ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ ཚོན་ ལྟར༔ མ་ འདྲེས་ཡོཿ ཡོངས་ རྗོགས་ འོད་ སྐུར་ལམ་ 
གྱིས་གསལ༔ ཧཱཾ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམཿ མ་གེ་གསུམ་མཚན་ཅུགས་ཀྱུལྟ་བའི་འོད མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས་པས་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཀུན༔ གསང་བདག་གཉེན་ཕོ་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱར་ བཞེངས༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ཕྱག་ནི། ! ཧཱུཾ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ ནས་ སྐུ་སྐྱོད་ བཅོམ་ ལྡན ་གསང་ བའི་ ་བདག༔ གཏུམ་ ཆེན་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་ འཁོར་ དང་ བཅྲས༔ དྲེགས་པ་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བསྲེན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ 

དྲག་ཤུལ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ གནས་ འདིར་སྒྲ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགསཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ ་ཅྟ་ ཨཱ་ན་ལ་ས་པཱ ་རི་ བཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ དམ་ ཚིག་ཡེ ཡཾ ་ཤིས་ དབྱེར་མེ མད་ ཆེན་ པོར་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་གུས་ཤིང་དངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ 
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པི 
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སླ་ཟཟསལ་ལས གྲ 


¬ ༄༅། །ལོ༔ ཇཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ༔ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་ཙ་ཧོ༔ མཐོད་བསྟོད་ནི། ཧཱཿ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན༔ འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་ས་པཱ་རི་བཱ་ར་ཨརྙྷཾ་སོགས ཤབྷ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏིཀཱ་ཨཱཿརཱུཾཿ མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པུ་ 
ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ དཔལ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་ལོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ས་གསུམ་གདུག་པ་སླེག༔ གཙོ་འཁོར་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ བཟླས་ 


' །འྡི་ནཱལ་འབྱོར་ལ་དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཐུགས་ཀར་ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཧྙཾཿ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ཞིང་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ནུས་བདག་ལ་བསྡུས༔ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་ཡེ་ 
ཤེས་ཐིག་ལེར་རྫོ་གས༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་ཕཊ༔ ཅས་གཙ་བོར་བླཟ། གཉསཔ་སྲབཔལསསྦྱར་གཅིག་དྲིལ་ནི། སླར་ཡང་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་ཁུང་དང་རྟ་མཆོག་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་ 
ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་འགོང་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོའེ་སྡེ༔ཿ བསད་གཟིར་བསྐྲད་མནན་བཀའ་ཡི་དམ་འོག་བཅུག༔ སྣང་གྲགས་ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་བཞེངས༔ དྲན་རྟོག་འོད་ 





པ་ཙཿ ནཱ་ཤ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ་༔ ཅེས་པའི་བསྟེན་པའི་དྲུག་ཆ་ཙམ་དུ་བཟླ་འོ། །བཟླས་བ་གྲུབ་ནས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་རྟེནབྱེད་བཅས་སྤྱི་ལྟར་དང་། མཛོད་བསྟོད་བྱ། རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཧཱཿ བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་མཐིང་ག༔ དེ་ཡང་ 
ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག༔ གསལ་འཚེར་དངོས་མེད་ཀུན་ཟླམ་ངོ་བོས་སྟོང་༔ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་འགྲོ་མི་འགྱུར་ཁྱབ་པ་ཆེ༔ སྲིད་དང་ཞི་བ་ཐམས་ 
ཅད་དགྲར་ལངས་ཀྱང་༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའེ་བདག༔ དོན་གྱི་དཔལ་ཆེན་གསང་བ་འཛིན་པའི་དངོས༔ རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཞེས་ཅི་གནས་སུམཉམ་པར་ 
བཞག །ལྡང་བ་ན། སླར་ཡང་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་སྐུ། །གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེས་བསླུང་བར་གྱུར། །དགེ་འདེས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཀུན། །གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་མེ་འབར་གྱི། །གོ་འཕང་བྱང་ 
ཆུབ་མུར་ཐོབ་ནས། །བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །བྱིན་རླབས་མཆོག་སྣོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་གསང་བའི་བདག །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ནོར་ལྟ་གཏེར་སྲུང་ 
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 ༄༅། །སོགས། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཛྔ་སྨོན་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་དོ། །འདི་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་ན། བསྟེན་པ་ཁ་རྐྱང་ལ་ཕྲིན་ལས་དཀྱུས་ལྟར་ལས་བཤམ་བཀོད་མི་དགོས། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་སྡེལ་མ་སྟབས་བདེ་ 
བས། མདུན་རྟེན་སྨྲབ་གཏོར་དཔལ་བཤེས་རྒྱན་ལྡན་ལ་ཡོད་ན་སྐུ་རྟེན་ཙཀླི་བཙུགས་པའི་མདུན་ཏུ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བཀོད། རྡེས་སུ་སྲུང་བའི་རྫས་སྒྲབ་ན། རིལ་བུ་ལེགས་བར་བྱས་ཏེ་རྭ་སྲུང་ངམ་ལྕགས་སྣོད་དུ་བླུགས་ལ་བཞག །ཐོག་མར་དཀར་བགེགས་གཏོར་མ་བསྡོ་བ་དང་བགེགས་བསྐྲད་ 
མཚམས་གཅོད་སྤྱི་འགྲོའམ་རིགས་མཐུན་ནས་ལེན། ཕྲིན་ལས་གཞུང་ལྟར་ལ་བསྟེན་པའི་གྲངས་ཚད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པས་རབ་བཞི་འགྱུར། དེ་ཙམ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་འགྲོ་ངེས་པ་མ་བྱུང་བར་སྔགས་རིང་མི་བཟླ། བསྟེན་པ་ཐེམས་ནས་བཟླས་པའི་དབུར་ཇབ་ཁང་ཕྱེས་ ལ་བདག་ 


ངཱ མདུན་གཉིསཀར་འཕྲོ་འདུའི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བས་ཐོག་མར་བསྟེན་པ་ཁུག་ཙམ་དང་། དེ་ནས་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་གཅིག་དྲིལ་ཉེད་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་འགྲོ་ངེས་པར་བྱ། བསྟེན་སྒྲབ་ཐེམས་ནས་སྲུང་བའི་རྫས་བསྒྲབ་པར་ཆིག་དྲིལ་ལ་གཏེར་གཞུང་གི་རྫས་སྒྲབ་སྔགས་ཤམ་བཏགས་ལ་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་གིས 
བསྒྲབ། ཐོག་མཐའི་བྱ་བ་གཞན་གསངབ་སྦྱིས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ན་མཆྟལ་ལ་མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཚོམ་ཐུ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་ཁྲིའུར་རྣམ་ཐུམ་བཅུད་ལྡན་ཆིངས་སྔོན་ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ། མདུན་དུ་ལྟ་ཙཀ་བཞེ། གཡས་སུ་རཀྐཱ་འམ་ཐོད་ཕྲེང་། གཡོན་དུ་ རྭཾ་ 


ལལ 


སྔན་ ་བྲིས་པའི་ཅཀྲི། རྒྱབ་ཏུ་ད་པལ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་རྣམས་བཀོད། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་རྣམས་བཤམ། ལས་བུམ་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱ། ལས་གཞུང་བསླངས་ལ་ ཛྲབ་ཁང་དྱའེ། བླཟས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། བུམ་བཟླས་ཟུར་དུ་སྤོ་ན་སྤྱི་འགྲེའ་གསལ་གདབ་བཅས་གཟུངས་ཐག་བླངས་ ་ལ་ 





བླཟས་པའི་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ཐུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱ། ལས་ཐུམ་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ངམ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ལ་གནང་བ་ནོད་དོ། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་ཁྲུས་དང་བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེའང་དུས་ 
༣ གསུམ་དུ་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་རྫོགས་པར་འཛིན་ཅིང་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་ནས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འཇོམས་ཤིང་སྲུང་ 
དཱུ བར་མཛད་པ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ། གསང་བདག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་མཐའ་ཡས་པ་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ནི་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ 


-ཟཾ གསུང་ལས། དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་གཏུམ་པོ་མེ་འབར་གྱི༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སྟིང་ཕོའི་ཡང་ཞུན་འདི༔ དྭ་ལྟ་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་སྲུང་བར་གདམས༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་པྲ་དུན་རྩེ་རུ་སྦྲོས༔ 
སྔགས་པ་ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱི་སྐྱེ་བའི་མཐའ༔ སྔ་མའི་མིང་ཅན་དབུ་རུའི་སྟོན་པ་ཆེ༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་ལྡན་དེ་འདྲ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་སྲིན་ཡུལ་གཤེགས་པའི་རྗེས༔ ལོ་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་རུ་གཉིས་ལྷག་ 
དུས༔ཿ གདམས་པ་འདི་དང་དྲག་པོའི་གཏེར་མང་འདོན༔ དུས་དེར་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་ཆེར་མ་བྱུང་ན༔ གསང་བའི་བརྡ་རིས་ཌ་ཀིའི་ལག་ཏུ་གཏོད༔ མ་འོངས་རྩུབས་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའི་ཚེ༔ མངའ་ 





ˆ ༄༅། །བདག་གསུང་སྒྲལ་པདྨའི་མིང་ལ་སྤྲོད༔ དེས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་གསང་བར་སྤེལ༔ དུས་མཐའི་འགྲོ་བ་འགའ་ཡེ་དོན་བྱེད་ཅིང་༔ སྟིང་ཕོའི་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་བཅཙས་སུ་འགྱུར༔ ཅེས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་མངའ་བདག་ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ལ་སྟིང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་དུ་གདམས་ཏེ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་ཟབ་མོའིེ་གཏེར་དུ་སྦ་བར་མཛད་དོ། ཇི་སྐད་ 


དུ། བྱང་གཏེར་གཏེར་ཕྲན་འགའ་ཞིག་སྦས་པ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་དབུ་རུ་སྟོན་ཤུཀ་ཅེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཞེས་ལུང་དུ་བསྟན་པ། བོད་ཡུལ་སྔགས་འཆང་ཀུན་ 


རྗེའི་ལུང་གི་ ་དུས་སུ་སོན་པ་ན། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་མཛོད་ལ ཅི ་དག ར་ལཿ ངས་སྤྱོད་པ ར་མཛད་པ འི་གཏེ ར་སྟོ: ན་གྲུབ་ཐོབ་ རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་རྗེ ་པདྨ་འོད་ག སལ་མདོ་སྔགས་གླི་ ང་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁ འ་འགྲོ: ས་ཤོ་ ག་ 
སེ ར་དངོས་སུ་སྩལ་བ་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་བ སྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཟུངས་སུ་སྦེ ལ་བ ར་མཛད་པ འི་གསང་ བདག་རྡོ་ རྗེ་མེ , འབར་རྣ ལ་ འབྱོར་ ག སུམ་དྲིལ་ ཀྱི་ སྨིན་ བྱེད་བསྒྲབ་ པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 





༨༩༩༦ ༨༡༤ ༡༨༤ 


མྦལ་འབུལ་དུ་གཞུག །མེ་ཏོ' ་ཏོག ་དང་བཅས་ པའི་ཐལ་མོ་ སྦྱོར་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ ་འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ མཛོད། གསང་བདག་ གཙོ་ཌ བོ་ཁྱོད་ལ་འདུད། །ཐར་པ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེ། །དེ་ཉིད་དབང་དང་དམ་ 
ཚིག་དང་། །མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སྐྱབས་གསོལ་ ཏཾ །ཐེག་ཆེ ་ཆེན་ ཁང་པར་ ར་གཞུག་ པ་ དང་ ། །མཁྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྨད་དུ། བླ་ མ་ མ་དང་ གསང་ བའི་ 
བདག་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་ བ་འབུམས་ ཀྱིས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས ་པའི་དྲུང་དུ་རྒྱུན་བཤགས་ ཡན་ ལག་བརྒྱད་པ་ཚུལ་ བཞིན 'ཏུ་བྱ་བའི འི་འདུན་ པས་ འདིའི རྡེས་ཟློ: ཐོས རྡོ ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ། །སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས དབང་གི ་གཞེ འགོད་པ ་ལ་ཡེ ཡེ་ཤེས ་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ སྒོ་གསུམ་ བཏང་སྟོམས་ མ་ཤོར་ བར་ དམིགས ་པ་ འདི་ དི་རྩེ ཏེ་གཅིག་ ཏུ་སྒོམས་ཤིག ། །ཨོཾ་མ་ །ཧཱ་ཤུནྦ་ ཏཱ 
སོགས་བརྗོད། སྣང་སྲིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་ གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་ སྟོང་པར་གྱུར། ། དེའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པདྨ་ཉི་མ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གདན་ལ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་རཱཾ་ 
མཐིང་ནག །དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐད་ཅིག་གི ས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གསང་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག ་ཆར་སྤྲིན་ འཁྲུགས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། དཔའ་ཞིང་གཏུམ་ལ་ 
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༢ ༄༅། །གནོད་སྦྱིན་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཅན། ཕྱག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་པས་ཞགས་པ་ཕྱར་ཐབས་སུ་བསྣམས་པ། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་འདོར་སྟབས་བསྐལ་མེ་དྲག་ཏུ་ 
འབར་བའི་ཀློང་ན་འགྱིང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཡར་གྱི་རྭ་རྩེ་ཁུང་དམར་ཁྲ་ཐབས་སུ་འགྱེད་ཏིང་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར་ནག་དབྱུག་ཏོ་ཕྱར་ཞིང་ཞགས་པ་འཕེན་པ། མར་གྱི་རྭ་རྩེ་ལས་བྱེད་ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཞགས་པ་ཐོགས་པའི་སྤྲལ་པ་རླུང་དམར་འཚུབས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ལ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་དུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཛཱཱཾ་གི་ཡི་གེས་མཚན་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 


' གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བ་འཕྲོས་པས་ མ།བའ་།ྱབ་ ཏུ་བཞུགས་པའི་རྩ་ ་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ། ཐམས་ཅད་ག སང་ བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་སེར་ཆེན་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །སྤོས་རོལ་བཅས། ཧཾཿ དབྱིངས་ནས་སྐུ་སྐྱོད་བཅོམ་ལྡན་གསང་ 
བའི་བདག༔ གཏུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་འཁོར་དང་བཅས༔ དྲེགས་པ་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་བསེན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ཀྱིས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཧྷུ་བཛྲ་ཙཌྟ་ཨཱ་ན་ལ་ཛྭ་ལ་ཀྲང་ 





ཀྲང་ཀྲངཀྲིང་ཧ་ཧཧ་ཧེཧཱཾཧཱཾཏྲ་ཤུཾ་ལ་ སྦོ དུན་ཁ་ཁ་ཌཱ་ཧིཾ་བཱཧཾ མཱ་ར་མཱ་ར ཤྟ་གྲཿ བྟ་ཐཱནཿ ཧན་ཧ་ནཿ དུ་ཧ་ད་ཧཿ པ་ཅ་པ་ཙཿ ན་ཤ་ཡ་ པ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ རྟཱན་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ "ཨ་ཨཱཿ 
ཞེས་བརྡོད། ! ཏིངྟ་བཛྲ། ཞེས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ རྣམས་ ཀྱིས་སྦྱོར་བ་དབང་གི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བའི་ཆོས་ ས་རྣམས་ ་སོང་ནས། དངོས་གཞི་ལ་ བུམ་དབང་བསྐུར་བ། གཟི་༔ བྱིན་ སྐྱེད་པ། པ། བྱིན་རླབས་ ་རྟེན་བྱ བྱེད་། ཀྱི རིམ་པ་ 
གསུམ་ དུ་འབྱུང་བའཾ ་དང་པོ་ལ་འདུན་པ་ འདི ་ལྟར་ དུ་མཛོད། རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་གི་ རང་བཞིན་ རྣམ་ རྒྱལ་བུམ་ པའི་ནང་ དུ་དཔལ་ གསང་བའི་ བདག་ པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ 
འཁྱིལ་པའི་རྒྱུན་གྱིས དབང་བསྐུར་བས 'ཁྱེད་རང་གི་རྟོག་སྒྲིབ་ བག་ཊ ཆགས་ཐམས་ཅད ་བཀྲུས་ཤིང་གཏོར། སྙུ་དང་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བླག་ཅིང་ བཞག་ང པར་ ་མོས་ཤིག །རྣམ་བུམ་གྱིས་དབང་བསླུར་ལ། ཧཱུཾཿ 
རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བུམ་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གཏུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ འོད་ཞུ་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་ནུས་རྫོགས་ཤོག༔ ཧཱུཾ་བཛྲ་ཙཌྟ་ 
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¬ ༄༅། །གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་སོ་སོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དངོས་སུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །སྒུཙག་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་དབང་བསྐུར་ལ། ཧཱུཾཿ རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
གཏུམ་པོ་ཡིསཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ས་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས༔ གསང་བདག་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ བཛྲ་ཙཌྟ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ༔ ཁྲཾཿ ཡེ་ཤེས་ 


སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཌས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀླུ་གདོན་གདུག་པ་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས༔ ཁྱུང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ག་རུ་ཌ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིནྟཱ་ཨོཾ༔ ཧྲཱིཿ ཁྲོ་ 


ངེ རྒྱལ་རྗེ་བཙུན་རྟ་མཆོག་དབང་གི་ལྟས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་བསེན་གདུག་པ་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས༔ དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ཁིའཱ་ཨོཾ༔ ཧཾཿ ལས་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡཀྟ་ཀྭཱ་ལ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲགྲ་བགེགས་གདུག་པ་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས༔ གནོད་སྦྱིན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་རུ་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཡཀྟ་ 
ཀཱ་ལ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩ་ཨོཾ༔ དེས་ལུས་ལྟ་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལ་བསྐེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟེར་འདེབས་པ་སྣང་སྟོང་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པ་དང་མ་བྲལ་ 





བར་གྱིས་ཤིག །དེ་ནས་གསུང་བཟླས་པའི་ལུང་གི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་དང་ྱེད་རང་གཉེས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ཕ་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ཛཱཾ་མཐིང་ནག་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཞལ་ནས་འཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་ 
གཡས་སུ་འཁོར་ཞིང་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས། རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཐུ་བྱིན་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་འབོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་ནུས་རྩལ་རྫོགས་པར་མོས་ལ་བསྟེན་སྔགས་ 
འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཧྷཱ་བཛྲ་ཙཌཱཱ་ཝཊ༔ འལན་གསུམ། ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་པ་ཆད། ཞལ་ནས་ཞལ་དུ་བརྒྱུད་དེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ཧྷུཾ་ཡིག་ལ་གཡས་སུ་ 
འཁོར་བ་ལས། ཁྱུང་དང་རྟ་མཆོག་གནོད་སྦྱིན་གྱི་སྦྲལ་པ་ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཁྱབ། གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསད་གཟིར་བསྐྲད་ཅིང་མནན་པ་དང་དམ་འོག་ཏུ་བཙུད། སྣང་ 
གྲགས་རྟོགས་པའི་ཚོགས་ལྷ་སྔགས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པར་སོང་བར་མོས་ལ་རྗེས་ཟློས། རྷཱཾ་བཛྲ་ཙཌཱོ་ཨཱ་ན་ལ་ཛྭ་ལ་ཀྲང་ཀྲང་ཀྲིང་ཀྲིང་ཧ་ཧ་ཧི་ཧེ་ཧཱཱཾ་ཧཱཾ་ཏྲི་ཤུ་ལ་སརྦ་དཱཔྟན་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ མཱ་ར་མཱ་ར༔ གྲདྟ་ 
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། །གྭདྟ༔ བྷནྡྷ་བྷནྡྷཿ ཧ་ན་ཧ་ན༔ ད་ཧ་ད་ཧ༔ པ་ཙ་པ་ཙ༔ ནཱ་ཤ་ཡ་མུ་ར་ཡ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ། ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་བཞག་པས་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་རྒྱུན་བརྟན་པར་ ཏྱས་ངར་མོས་ཤིག །དབང་ཕྲེང་མགྲིན་པར་ 
བཞག་ལ། ཧཾ ་ཡི་སྙིང་པོ་གསང་ཆེན་ཡི་གེ་ཧཱུཾཿ དྲག་ པོའི་སྔགས་ ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་ཤར༔ ལྷ་སྔགས་ དབྱེར་མེད་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱི ནང་སྒྲ་སྐད་སྔགས་ སུ་རྫོགས ་པར་ཤོག༔ ཧཱུཾ ཧིཾ་ཧྲཾ་ཝྭ་ 
ཀ་ཨ་ ཨ་ཤྷི །ཱ་ཨཱཿ དེས་ 'ངག་གསང་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་བ་ ་ཡིན་ པས། དེང་ཕྱིན་ ཆད་ཐ་མལ་གྱི་ སྨྲ་སྐད་ལ་བཟླས་པ ་སྔགས་དང་འཕྲོ་འདུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱི་གཟེར་ འདེབས་ པ་གྲགས་ སྟང་རྡོ་རྗེ རྗེའི་བཟླས་ པ་ 


༢ ༄༅ 


། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ ལྟ་བུ་གྱིས་ཤིག ། །དེ་ནས་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི པོའི་བྱིན་ ླབས་ འཕོ་བའི་སྐད་དུ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ ནས་ ཧུ་ཡིག་སྔོན་ པོ་འོད་འབར་བ་ འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་ སྟིང་གར་ ཐིམ་པས་ རྟོགས་ དགོངས 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ! ཾ་སྔོན་ཙཀླི་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཛཿ མ་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སྲེམསྲ་ཀྱི་ངོ་བོ་ རཾ རིག་ཿ ་པ་མི་འགྱུར་ ཐིག་འ ལེ་གཅིག་ ཏུ་འདུས༔ སྟོང་སྲོག ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས ་དབང་བསྐུར་ བྲས༔ དོན་ གྱི་ 
ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷཾ བྷ །ེུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་དཱུཿ རྫོགས་རིམ་རིག་འཛིན་གྱི གྱི་རྣལ་འབྱོར་ འདི་ལྟ ལྟར་སྒོམས་ལ་ལྷ་ སྣང་འོད་ གསལ་ དུ་བསྡུ་ཞིང་ཀ་ དག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ ཞུ། ཧཱཿ 





བསྐྱེད་པའི་གསལ་སྣང་ཡི་གེ་རཾ་མཐིང་ག༔ དེ་ཡང་ཐིག་ལེ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག༔ གསལ་འཚེར་དངོས་མེད་ཀུན་ཟླམ་ངོ་བོས་སྟོང་༔ རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་པ༔ འཁོར་འདས་ 
༣ ཀུན་འགྲོ་མི་འགྱུར་ཁྱབ་པ་ཆེ༔ སྲིད་དང་ཞེ་བ་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་ཀྱང་༔ ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་བདག༔ དོན་གྱི་དཔལ་ཆེན་གསང་བ་འཛིན་པའི་དངོས༔ རང་བཞེན་རྗོ་གས་པ་ཆེན་པོའི་ 
} དབྱིངས་སུ་བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཅེས་བརོད། དེས་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པས། དེང་ཕྱིན་ཆད་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ལ་དགོངས་པ་མི་གཡོ་བའི་གཟེར་འདེབས་པ་རིག་སྟོང་འོད་ 


¦ གསལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་མ་གཡོས་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ་བྱིན་རླབས་རྟེན་བྱེད་གཏོར་དབང་གི་སླད་དུ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་གསང་བདག་རྡོ་རྡེ་མེ་འབར་ལས་བྱེད་སྦྲལ་པའི་ལྟ་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས། གསང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་ནུས་པའི་སྟོབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པར་ 
མོས་ཤིག །དཔལ་གཏོར་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྡེ་མེ་འབར་གསང་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཁྱུང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཡཀྟ་ཀཱ་ལ་ནག༔ གཉེན་པོ་རིགས་འདུས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བྱིན་རླབས་ 





པོ ༄། །ནུས་རྩལ་ཡོངས་རྫོ་གས་ཤོག༔ སརྦ་བ་ལི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ གཏོར་མའི་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ཀྱང་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ 
ཤག །ཤིས་བརྗོད་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དབང་རྗེསདམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་། གཏང་རག་མཆལ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་དང་། ཆོ་གའི་རྗེས་རིམ་མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་རང་ལ་བསྡུ་བའམ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། བདག་བསྟྙེད་རྫོགས་རིམ་ལྟར་བསྡུ་ཞེང་ཐུན་ 
མཚམས་ལྟར་ལྡངས་ལ་བསྔོ་སྣོན་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །མཚན་འཛིན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀ་དག་དངྱིངས། །ཞི་ཡང་འབར་བ་ཆེན་པོའི་གར། །སྦད་ཞི་ཁྱབ་པར་སྒུར་བ་ཡིས། །གཉིས་སྣང་རྩད་ནས་གཅོད་པར་ཤོག །ཅེས་སྡོན་མེད་པའི་ཟབ་གསང་སྟང་པོའི་བཅུད་འདྲི་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། གསང་བ་ཀུན་གྱི་མངའ་ 


བདག་འཇིགས་བྲལ་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩི་སྩལ་ཏེ་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལྟར། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའཡས་པའི་སྡེས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་བགྱིསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་ 


སུབསྒུར་བའོ།། །། 





༡༨༩༤ ༩ ༠ ༨༤ = 


༨༡ ༄༅། །སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་གྲུབ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཀྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཞི་དང་ཁྲོ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ། །དཔལ་ཆེན་མངོན་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྣམ་ 


མཁའ་འགྲོ་ ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་པདྨ་མདོ་སྔགས་གླིང་། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྒྲོབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ དམ་ཅན་ 


རྨ ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག །ཕྱི་ནང་བསྐྱེད་པའི་ལྟར་སྣང་གསལ་ཞིང་བརྟན། །རིམ་པ་རྣམ་ལྔའི་རྫོགས་རིམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཞེས་བའང་ཁྱབ་བདག་རིག་འཇིན་ཆེན་པོ་ཉིདཀྱིས་རྗེས་སུ་གང་བ་ལྟར་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡག་ཀྱིས་ཁྲིས་པ་དགེ། །། 








རཿ 
ཟབ 
ཤཿ? 
8 
ཟླ 
- ཟླེ 
8 
ཟླ 
3 
ཟླ 





ཨཾ གིཧྱེཧཀཱཧྱཿྷཱཚ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ་སྟིང་པོ་དོན་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཅུད་འདྲེལ་བ༔ མདོར་བསྡུས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ༔ པདྨ་བཛྲ་བདག་གིས་བསྟན༔ ས་མ་ཡ༔ བསྐེད་རིམ་ཕྲིན་ལས་སྔོན་འགྲོ་ལ༔ 

སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་བཀའ་བསྒོ་དང༔ སྲུང་མཚམས་བྱིན་དབབ་མཆོད་པ་བརླབ༔ རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་༔ སམ་ཡ༔ དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སྲུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྙེད་པ་ནི༔ འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ གསུམ་པ་ཚོགས་བསག་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས༔ ཟུང་འཇུག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རིག་རྩལ་རོལ་པ་དོན་གྱི་ཕྱག་མཆོད་བཞེས༔ གཟུང་ 


® 


ཞེཿ ཧཱུཾཿ 


ཨཾ འཛིན་ འཁྲུལ་ པའི་ སྡིག སྒྲིབ་ མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ མ་ མ་འཁྲུལ་ གནས 'ལུགས 'རྟོགས་ལ་ རྗེས་ཡི་ཿ ་རང་༔ འགག་ མེད་རྡོ་རྗ རྡེའི: ་ཆོས་འཁོར་ ར་བསྐོར་ བཞིན་ དུ༔ སྐྱེ་མེད་གཤུག་ 
མའི་དབྱིངས་ སུ་བཞུགས ་གསོལ་ འདེབསཿ དགེ་ གི་ཚོགས ་འཁོར་ གསུམ་ དམིགས་ མཐའ་བྲལ་བར་བསྔོ༔ རང་ བྱུང་ གདོད་ཟ མའི་ གོ་ ་འཕང་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ བཞི་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་ 


བསྒོ་བ་ནི། བགེགས་ གཏོར་རཾ་ཡཾ །ཛྲཾཿ གིས་བསང་སྦྱང། ཨོཾ་ཨཿྫཾ ཨཿཧཱུཾ་ཧོཿ ཅས་བརླབ་སྦརྦ་བྷ་ཏ་ཨཱ ་ཀྟར ་" པ་ཛཿ ས་མགྲོན་དགུགས། རད་ བིསཱན་ ན་ མསྡརྦ་ སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ ཀི་ལྔགས་ཐ རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ! ཧཱུཾཿ 
དག་ པའི་ཀུན་ གཞི ་འཁོར་འདས་ དབྱེར་མེད་ ཀྱ་ར་༔ མ་ རྟོགས་གློ་ བུར་འཁྲུལ་ པའི་གདོན་ བགེགས ཀུནཿ ཤན་ཏུ་རྣམ་ དག་ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ བྱུང་གིས༔ རང་ གྲོལ་ རིག་ པ་ཆོས་ 





སྐུའི་ཀློང་དུ་དེངས༔ རཱུཛྲུཾ་ཛ་ཨཱ་ཙབྟ་ཡ་ཕཊ༔ ལྔ་པ་སྲུང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཕྱི་མཚམས་སྤྲལ་སྐུ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཞིང་༔ ནང་མཚམས་ལོངས་སྐུ་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱས་གཏམས༔ གསང་མཚམས་ཆོས་སྐུ་ཁྱབ་ 
བདལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བགེགས་ཚོགས་མཚམས་བཅད་དོ༔ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྷཱ་ན་རཀྟ་ཧུཾ་ཨ༔ཿ དྲུག་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཕྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཚོགས༔ དབང་ཆེན་ 
དབང་སྐུར་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་གིང་ལངྐས༔ སྒྲབ་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་མུར་དུ་སྟོན༔ ཨ་ཨཱཿཱ་གུ་རུདྷེལ་དྷཱ་ཀི་ནི་ཛྟ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ བདུན་པ་མཆོད་བ་བྱིན་རླབས་ 
ནི། ཨོཾ་ཨཱཿུཾ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཐོད་པར་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ མཁའ་གསང་དྷནྫར་རྒྱུ་དྲུག་ཁྲག་རྒྱུན་འཁྱིལ༔ སྟོང་གསུམ་སྣོད་དུ་སྲིད་གསུམ་གཏོར་མར་སྦྱར༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱན་དུ་ 
ཤརཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་མ་ཧཱ་པཉྩ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿདཱུཾཿ ས་མ་ཡཿ དངོས་གཞིར་ལྟ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་བསྟེམ༔ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ བསྟེན་དང་སྒྲུབ་དང་ལས་སྦྱོར་བཟླས༔ རྣམ་པ་བདུན་གྱིས་ ཉམས་སྲུ་བླང་༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་དང་པོ་ 
དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོར་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧཱཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་དེ་བཤིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེར་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ཟུང་འཇུག་རིག་རྩལ་ཧཱུཾ་གི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རྒྱུ་ཡི་ཁྲག་འཐུང་མཁའ་ལ་ 
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ཨིཾཿ འཇའ་ལྟར་ཤར༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རླུང་ཆུ་ཡིས་སྣོད་བཉུད་སྦྱངས༔ ཨེ་ཡཾ་ར་མུ་ཀེ་རཾ་ཛྷཱཾ་སྨོས་པས༔ འབྱུང་ 
བཞི་རིམ་བརྩེགས་ཀེང་རུས་རི་རབ་དང་༔ འབར་བའི་སྲུང་འཁོར་མེ་ཕུང་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ པདྨ་ཟཱ་ཉི་མ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་སྟེང་༔ ནམ་མཁའི་ 
དཔལ་ཆེན་ཁྲ་ཐབས་ཚུལ་དུ་བབས༔ སྟོམས་ཞུགས་འོད་ཞུ་བདེ་སྟོང་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཁྲག་འཐུང་བཙུན་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་སྒྲ་ཡིས་སད་པ་ལས༔ འབྲས་བུའི་ 


' སྐུར་བཞེངས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་གསུམ་དབུ་ནི་མཐིང་དཀར་དམར་བའི་མདངས༔ རྔམས་བཞད་གཤེ་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་ཕྱག༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྡེ་གཡས༔ ལྟན་སྐྱེས་གསུམ་ལྡན་ 
བདེ་ཆེན་དུང་ཁྲག་གཡོནཿ༔ གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཚད་མེད་ཞབས་བཞེ་གཡོན་བརྐྱངས་དོར་ཐབས་བགྲད༔ གནམ་ཞའལ་སྔོ་སྐྱ་གཟིག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ རྩེ་གསུམ་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད༔ མཉམ་སྦྱོར་མཁའ་ནས་བྱང་སེམས་རྡཾ་གི་སྦྲིན༔ ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་བབས་པ་ལས༔ ཤར་དུ་ཐུགས་མཆོག་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་ 





འཛིན་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ ལྟོ་རུ་སྐུ་མཆོག་ཟིལ་གནོན་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སེར་ནག་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ ནུབ་ཏུ་གསུང་མཆོག་པདྨ་རྟ་གདོང་ཞལ༔ དམར་ནག་ཐོད་དབྱུག་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་ 
འཁྲིལ༔ བྱང་དུ་ཕྲིན་ལས་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར༔ ལྡང་ནག་ཕུར་བུ་འདྲིལ་ཞིང་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ ཤར་ལྟོར་ཁྲག་འཐུང་སྲིད་པ་བདེ་འགྲོ་ཆེ༔ སྨུག་ནག་ཁུང་ཆེན་ཞིང་འཛིན་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ ལྟོ་ནུབ་རིག་འཛིན་ 
པའ་བོ་ཐོད་པ་ཚལ༔ དཀར་དམར་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་འཛིན་ཡུམ་དང་འབྲིལཿ ནུབ་བྱང་གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ༔ མཐིང་ནག་ཐོ་བ་མདུང་འཛིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ བྱང་ཤར་དཔལ་ཆེན་ 
ས་ལྡན་དམོད་པའི་རྒྱལ༔ སྨུག་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲལ་ཞགས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ རིག་འཛིན་མ་གཏོགས་དཔལ་རྣམས་ཁྲོ་བོའི་ཆས༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་དྲག་མེའི་ཀློང་ན་རོལ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་དར་ཟབ་ 
་འབོལ་སྟེང་༔ ཞི་ཁྲོ་དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ འོད་ལྔའི་ཀློང་ན་བདེ་བའི་གར་གྱིས་འགྱིང་༔ ཀུན་ཀྱང་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སོགས༔ ཉེ་དང་ཟེར་བཞིན་མ་འདྲེས་ཚོམ་བུར་ 
སྒོ་བཞིར་མཐར་བྱེད་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཕྱི་རོལ་ཁོར་ཡུག་བཀའ་སྡོད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྱིན་བརླབས་ 
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༔ ཤིང་༣ ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་ལྷས༔ དབུར་བརྒྱན ་འགྲོ་ ་འདུལ་ཕྲིན་7 ལས་ཡོངས་ རྫོགས་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ོ་ཛྫུ་ཏཱ་ཧྲཱི་ཨཱཿ བཛྲ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་ བྷིཌིྱུཾཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ་བ་ནི། ། ཧཱུཾ་འོག་ 
ཕིན་ ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཁྱབ་གདལ་ ཞིང་ཁམས་ ནསཿ སྒུ་འཕྲུལ་ རོལ་པ་ སྒྲུབ་ སྡེ ་བརྒྱད་ ཀྱི་ལྟ༔ སྲིད་ གསུམ་ གདུག་པའི་ འི་ཚོགས་རྣམས་ཿ ་བསྒྲལ་བ་དང་༔ བྱིན་ རླབས་དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ་ཕྱིར་ གནས ་འདིར་ གཤེགས༔ 
ཤིཧེ རུཀ་སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུགསོལ་བ་ནི། ཧཱཿ ཏིང་འཛིན དམ ་ཚིག ་སེམས་ དཔའ་ འི་གྲོང་ཁྱེར་ དུཿ ཡེ ཡི་ཤེས་ སྒུ་མའི་ སྒུར་ སྣང་ལྟ་ ཚོགས་ རྣམས༔ ཆུ་ལ་ ཆུ་བཞག་ ཇི་ བཞིན་ བྱང་ཆུབ་བར༔ དུ་ 


” ཤར་ སྣང་ཡང་དབྱེར་མེ མེད་བརྟན ་པར་ ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ ཛཱ ན ཏཾཏྟ་ལྷན༔ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾཿ འབར་ ང་བའི་སྐུ་ན ནི་སྒེག་ དཔའ་ འཇིགས་ སུ་རུང་༔ རྡ རྗེའི་ གསུང་དབྱངས་ རྒོད གཤེ་ རྔམས་པར་ སྒྲོགས༔ 
འོད་གསལ ་ཐུགས་ནི་སྟིང་རྗེ་རྔམས་ཤིང་ཞི༔ ཁྲག་ འཐུང་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྲ་ཏིཔྟཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་ནི། ཧྷཱཾཿ ཞི་ཁྲོ་ ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོ་ རྫོགས་ལྷ་ ཚོགས་ལ༔ཿ ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ལྡན་ གར་གྱི་མཆོད་པ ་འབུལ༔ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ གླཱ་ཡི ་མཆོད་པ ་འབུལ༔ ཀུན་ བཟང་ཉེར་ སྤྱོད་ཕྱི་ ཡི ་མཆོད་པ་ འབུལཿ འདོད་ཡོན་ ལྔ་ལྡན་ ནང་གི་ མཆོད་ པ་འབུལཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱོ་ སྔོར་ སྒྲོལ་ གསང་ བའི་ 





མཆོད་པ་འབུལ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ༔ ཛ་གད་དཔལའ་བོ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒྷཾ་པདཱཱཾ 
ཧྷུ་པེཨཱལོཀེ་གནེ་ནི་ལིད་ཤཔྟ་མ་ཧྭ་སརྦ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ མ་ཧྭ་པྩཨ་བྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རྭཀ་ཁྲ་ཧིཿ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཾཿ རྡ་རྗེའི་སྐུ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ 


སཾ་པའི་གསུང་ལས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ༔ རྩོལ་མེད་ཡོན་ཏན་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་༔ འཁོར་ 
འདས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞི་ཁྲོ་བདེ་ག ཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར༔ གུས་པས་བསྟོད་དོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད། བདུན་པ་བླབས་པ་ལ་གསུམ་ལས་ཞི་བར་བསྟེན་པ་ནི། ཧཾཿ 
དབུ་རྒྱན་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་མཆོད༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་རང་ལ་ཐིམ༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་ཨ༔ 


1⁄༦ ཏུ 





༄” ཾ༔ བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླས་པས༔ བདག་ཉིད་ཏྱིན་རླབས་ནུས་རྩལ་རྫོགས༔ ཁྲོ་བོར་སྦྲབ་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཚོམ་བུ་དགུ་ལྡན་ གཙོ་མཆོག་གི གཿ ཐུགས་ཀར་ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་དབུས༔ ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ བཟླས་ 
པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོད་བཅུད་ སྣང་ཞེན་ ཐམས་ཅད་སྦྱངས༔ སྣང་སྟོང་ལྟ་ དང་གྲགས་ སྟང་སྔགས༔ རིག་ སྟོང་འོད་° གསལ་༔ ་ཕྱག་ གྱིྒྱ་ཆ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ དང་དབྱེར་ མེད་ གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་མ་ ཧྭ་ཤ 


® ,༨༤.& 


ཧེ་རུ་ཀ་ རུ་ལུརུ་ལུ་ཛཱུ་ བྷྱ ཤཾ་ཝཊ༔ སྒྲབ་པའི་གསང་སྔགས་བཞེ་ 'འབུམ་བཟླས༔ ནུས་པ་དཔལ ་ཆེན་ཉིད་དང་མཉམ༔ བུན་མོང་ལས་ སྦྱོར་ནི། ཧཱཿ བདག་ ཉིད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་ ལས༔ སྐུ་ དང་ སྔགས་ ཕྲེང་འོད་ ཟེར་ མཚོན༔ ཝོ་ ཉ་ 


ཱ དྲེགས་པ་ སྐར་ལྟ 'ལྟར་ ང་འཁྲུགས༔ སྲིད་གསུམ་ཁྱབ་ཅིང་ཁམས་གསུམ་ གཡོསཿ ཞི་ རྒྱས་ དབང་ དྭག་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཁྱད་པར་ གདུག་ ་ཅིང་གཏུམ་པའི་ འི་ཚོགས༔ འགུགས་བསྒྲལ་གནས་སྤར་ཆོས་དབྱིངས་ 
བསྟེམས༔ མིང་གི་ལྟག་མ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾབཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པ ྨཀྲོ་ྷི་ཱ་རི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་ ཀཱ ལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་སརྦ་ དུཏན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལས་སྦྱོར་ཁྲི་ཕྲག་བཞི་བཟླས་ལ༔ ཕྲིན་ལས་གང་བརྩམ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ རྗེས་ནི་ ་ཚོགས་ མཆོད་ཐུགས་ དམ བསྐུལ༔ དངོས་གྲུབ་ བླང་ཞིང་མཐའ་གཉིས་བསལ༔ བསྔ་ སྔོ་བ་སྨོན་ལམ 'བཀྲ་ཤི་ས་ཏེ༔ ལས་རིམ་ བདུན་ གྱིས་མཐར་དབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལས་ དང་པ ལོ་ཚོགས་ མཆོད་། ལས་རིམ་ལས 'བྱིན' རླབས་ནི། ཧཱཿ ཞོད་ གསལ་ རྡོ་ རྗེ་ 





ལྟ་བུའི་ཏིང་འཇིན་ལས༔ མེ་རླུང་ཆུ་ཡི ས་ཚོགས་རྫས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཞུ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོ་ ན་ལྔ་ལྡན་ལོངས སྤྱོད་ཆེན་པོར་གྱུར༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨ ཧཱཿ དང་པོ 
མཆོད་པ་ནི། ཧྷཱཾཿ དབྱིངས་ནས ་སྐུར་གཤེགས་ཞི 'ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ ལྷ༔ གཟུགས་ སྒྲ་དྲ་ རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ ལྡན་ པའིཿ _ ཚོགས་ ཡུད་ བདུད་རྩིའི་ འི་མཆོད་པ་ཡར་ བཞེས་ ལ༔ ཐུན་མོང་ མཆོག་གི གི་ དངོས་གྲུབ་ ཆར་ལྟར་ 
བཿ ཤྲཱ་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ ཡ་ཨཾ་ཧྱྱེ་ཧི༔ མ་ཧྭ་པཉྩཀ་མ་ གུ་ཁ་ཙཀྲ་ཨ་ མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བར་བ་བཤགས་པ་ནི། ཧྷཱཾཿ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ ་ཡན་ཆད་དུ༔ མ་རིག་དབང་གྱུར་བདག་ ལུས་ངག་ སེམས་ཀྱི ཀྱིས༔ བག་ 

ད་ཚུལ་ གྱིས 'ཉམས་ ཆགས 'སྡིག་ 'ལྟུང་ཀུན༔ ཞལ་ཟས ་ཚོགས་ཀྱི་ མཆོད་ པྲས་ བསྐང་ཞིང་ བཤགསཿ བརྫ་ས་མ་ཡ ་ཤུདྡེ་ ཨ་ཨ ི་ེ་བཅ་བ་ བརྗོད། ཐ་མ་འགུགས་ཤིང་བསྒྲལ་ཏེ་བསྟབ་པ་ནི། ཧཾཿ དཔལ་གྱི་འོད་ཟེར་ 
འབར་བ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྒོ་ ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དེ་རྣམས་ཐུགས་ལས་རབ་ འཇིགས་ ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས༔ ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་ ལྡན་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤྲོས༔ བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་ལ་ འཚོ་བའི་དྲག་ 
བགེགས་ཀུན ལྕགས་ཀྱུས་ཟུངས་ཤིག་ཞགས ་པས་མགུལ་ནས་ཁྲིད༔ སྒྲོག་གིས་ཆིངས་ལ་དྲིལ་བུས་མྱོས་སུ་ཆུག༔ ལྟ་དང་ཕྲོལ་ཅིག་རྟེན་ལ་དབྱེར་མེད་སྟིམས༔ དྲག་སྔགས་མཐར་སྲརྦ་ཤ་ ཏུན་བིསྣཱན་ བཛ་ཨཾ་ 
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ཨཿ ཀུ་ཤ་ཛ༔ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཛུཾ༔ བཛྲ་སྦོ་ཊ་ཁཾ༔ བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོ༔ བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ བཛྡ་ཨཱ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཧྷཱཾཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ 


བསྒྲིལ་ཞིང་བཏབ་པའི་ལྟ་ཡང་བརླག་བྱེད་ན༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་སྒོས་ཅི་དགོས༔ ཚེ་བསོད་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་རང་ལ་བསྟིམས༔ བདུད་རྩིས་གནས་ངན་ལེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས༔ རྣམ་ཤེས་ 
ཞོག་མིན་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྤོར༔ གཟུགས་ཕུང་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་མཛོདཿ དྭག་སྔགས་མཐར་སྲླ་ ཏུན་བིསྟྷན་ཧཱུཾ་ཨ་ཡཾ་ཕཊ༔ བྷིནྣ་བྷིནྫ་ཧ་ན་ཧ་ན་ད་ཧ་ད་ཧ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཧཾཿ བཀའ་བརྒྱད་ 


ཱེ ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དྲག་བགེགས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རུས༔ རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་ གས་མཆོད་དྱགྱེས་པར་བཞེས༔ཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ ཤྲི་ཧེ་ 
རུཀ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤ་ཏུན་བིསྟན་མ་ཧཱ་མཾ་ས་རཀྟ་ཀི་ནི་རི་ཏི་ག་ཌ་ཙྲཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ སྤྲོ་ན་བར་འདིར་སྐོང་བཤགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་སྒོན་ལམ་གདབ། ལྟག་མ་བསྡོ་བ་ནི། པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧོཿྲཱིཿས་བརླབ། ཨེ་ 


ཨཱ་རལླི་ཧྲཱཾ་ཤཱཾ་ཝཾ་ཝཾ༔ ཞེསབས་མགྲོན་འགུག །ཧཱཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོའི་མུ་རན་མཐའ་སྐྱོང་བའི༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ འདིར་བྱོན་ལྷག་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་རོལ༔ འཁོར་ 





སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་ཚེ་དཔལ ་འབྱོུར་པ་ སྤྲེལ༔ ཨཾ་ཨྭཱར་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ྭཱ་ཧིཿཞས་བྔ་ོ། །གཉིས་པ་བསྐུལ་བ་ལའང་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་བསྐུལ་བ་ནི། དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པར་དགྲ་བགེགས་དགུགས་བརྟིམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྨན་རཀ་དང་ 
བཅས་ཛཕུལ་ལ་། ། ཧཱུཾཿ ནམ ་མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ ཞི་ཁྲོ་ ་འཁས་འབྱམས་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་ དམ་ ཧན༔ ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་ ལས་ ཡེ ་ཤེས་ རོལ་ པའི་ གརཿ༔ ཅཧིར་ ཡང་ སྒྱུར་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ 


¿ དུས་ལ་བབས༔ ཧཱུཾཿ གཅུག་ཏོར་ནོར་བུའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྲོང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ གཟུང་འཇིན་བག་ཆགས་ཞི་ 


༢ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ ་མཛོད༔ ཧྷཱཾཿ དབུས ཉིད་ དྭངས་མ ་ཐིག་ ལེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ ཆེ ་མཆོག 'བྲག་འཐུང་ལྷ ་ཚོགས་ སྐུར་ བཞེངས་ཤི ཤིག༔ བདུད་རྩི ་སྨན་དང་དམར་ཆེན་ རཀའི་ འི་མཚོ༔ དྲག་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ 
རུས་པའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོ་ ར་བཅས་ཀྱི༔ གཉིས་སྣང་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་གཞན་དབང་ལས༔ མེད་བཞིན་གྱུར་པའི་དགྲ་གདོན་འབྱུང་པོ་ཟློག༔ མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་ 
བརྒྱད་གཉེས་འཇིགས་པ་ཟློག༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ལྟས་ངན་རྲོད་གཏོང་ཟློག༔ བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་རྣམ་མང་ནད་རིགས་ཟློག༔ དུས་མིན་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཟློག༔ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་ཀྱི་ 





ཨི༔ དཔུང་ཚོགས་བློཿ གཿ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བདུད་བ: བཞིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློ་ ཟློག༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་དལ་ཡམས་མུ་གེ་ཟློཿ ག༔ གློ་བུར་ ཀེག་ སྲིཿ བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ ཟློག༔ མངོན་ སྤྱོད་ སྟོབས་། ཀྱི་ ཕྲིན་ 
ལས་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་ ཕྱོགས 'འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ སྟེང་ནསཿ ཡང་དག་ ་ཐུགས་ ཀྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ སྐུར་བཞེངས་ ཤིགཿ བདུད་རྩི་སྨན་དང་ སོགས་འགྲེའོ། ཧཱུཾཿ ལྟོ ཕྱོགས་ འཁོར་ ལོ་འབར་ 
བའི་རི་བྲས་ སྟེང་ནས༔ འཇམ་དཔལ ་སྐུ་ཡི ་ལྷ ་ཚོག་སོགསཿ རཿ ནུབ ཕྱོགས་ འཁོར་ ལོ་འབར་བའི་རི་བྲས་ སྟེང་ ནས༔ པདྨ་གསུང་གི་ ལྷ་ ཚོགས་ས སོགསཿ ཧཱཿ བྱང་ ཕྱོགས་ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རིབས་ སྟེང་ 


ཱ ནསཿ ཕུར་པ་ ཕྲིན་ ལས་ལྷ ་ཚོགས་ས སོགསཿ ཧྷཱཾཿ ཤར་ ལྕོ ་འཁོར་ལོ་འབར་ བའི་རྩིབས་ སྟེང་ནས༔ མ་མོ་རྦད་ གཏོར་ལྷ་ ཚོགས་སོ་ སོགས ཛཿ ལྟོ་ནུབ་ འབོར་ ལོ་འབར་བའི་རིབྲས་ སྟེང་ ནས༔ བླ་མ་ རིག་ འཛིན་ 
ལྷ་ ་ཆོགས་སོ 'སོགསཿ ཧཾཿ ནུབ་ བྱང་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ སྟེང་ནས༔ འཇིག ་རྟེན་ མཆོད་བསྟོད་ལྷ ་ཚོགས་སོ་ སྐོགས༔ ཧྷཱཾཿ བྱང་ཤར་ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ སྟེང་ ནས༔ དམོད་ པ་དྲག་སྔགས་ལྟ་ ཚོགས་ 
སོགསཿ ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ཁྱབ་ཡངས་པ འི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྱུང་ཆེན་རིགས་དགུའི་ལྟ་ཚོཿ གས་སོགསཿ ཧཾཿ འབར་བའི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་ཁོར་ ཡུག་ནས༔ བཀའ་ སྡོད་ཕོ ཉའི་ཚོགས་རྣམས་སྐུར་ 





བཞེངས་ཤིག༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་སོགས: ཧཱཿ ཀློང་དགུའི་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་རྩལ༔ [ཁྲག་འཐུང་རབ་འབུམས་སྒྲབ་སྡེ་བསམ་ཡས་ལྟ༔ རྟག་རྒྱུན་རང་བཞིན་ཤུགས་ལས་མ་གཡོ། སྭ་ཀུང་༔ 
བདག་ཅག་ མོས་པའི ་གདུང་བས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ གདུལ་༔ བྱ་ཡུལ་ལ་འཇུག ་པའི་ ་ཕྲིན་° ལད་ཀྱིས༔ ཞི་ཁྲོ་ ་འབར་བ་ཕྱག་ རྒྱའི 'དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ རིགས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ ་དཔལ་ཆེན་ཆེ ་བའི་མཆོག༔ ཡང་དག་ ཁྲག་ 
འཐུང་འཇམ་དཔལ་ '་གཤིན་ རྡེ་ རྗེ་གཤེད༔ དབང་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་མོ་ ་རྦོད་ གཏོང་རིག ་འཛིན་ བླ་མ་ དང་༔ འཇིག རྟེན་ མཆོད་བསྟོད] དྲག་སྔགས ་དམོད་པའི་སྡེ མཐུ་རྩ་ལ་ ཡོངས་ རྗོགས་ རྡོ རྗེའི་ 
ག་རུ་ཌཿ དཔལ་ གྱི་བཀའ་ སྡོད་རབ་ འབྱམས་ ཚོགས་རྣམས ་ཀུན༔ དབང་དྲག་གར་ དགུའི་ རོལ་པས་ སྒུ་བཞེངས་ཤི ཤཾགཿ བདུད་རྕི་ སྨན་ད དང་ར _དགྲ་ བགེགས་ རྣལ་ འབྱོར གཉིས་ སྣང་ མེད་ བཞིནཿ 
མེ་ཆུ བྱད་། ཁཿ བཞི་ ་བརྒྱཿ དྲུས་ མིནཿ སྟོང་ ཕྲག དྲེགས ་པ་ སྡེཿ མཐའ་ འ་དམགར གློ་ཁུརཿ མངོན་ སྤྱོད་ སྟོབས་ཀུ ཀྱི ཕྲིན་ ལས་ཡོངས་ རྗོགས ་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཅཙྫ་ས་མ་ཡ་སརྦ་ དན་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་ 
པ་ཙ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ཟློག་ྩོ་ཟློག་ཉི་ག༔ རྡོ་རེའིསྲུང་མ་རྣམས་ལ་ཐ་ཚིག་བསྐུལ་བ་ན༔ ཧཱུཾ་བྷོ༔ སྔོན་ཚེ་དགོངས་བརྒྱུད་བདེ དེ་གཤེགས་ཞི ཞི་ཁྲོའི་ལྟ༔ བར་དུ་བརྡའ་བརྒྱུད་རིགས་འཛིན་གྲུབ་ པའི་ཚོགསཿ ཐ་མ་སྟན་བརྒྱུད་ཚུལ་ 
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ཨི བཞིན་འཛིན་པ་ཡི༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་འཆང་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཆེའི༔ སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བ་ཚིག་གཉན་པོའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་ 
སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི༔ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྦརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་བྷཱཏྡྲ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཀྲར་ཀུ་རུ་ཧོ༔ གཏར་མ་ཟོར་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་བྷོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་རོལ་ 
པའི་ཆལཿ ཁྲག་འཐུང་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་གར་དགུའི་ཚུལ༔ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོ་གས་ཟོར་གྱི་ལས་ལ་བཞེངས༔ གཏོར་ཟོར་ནད་མཚོན་དུག་གི་ཆར་ཆེན་ 


། ལོསཿ སྡང་བའི་དགྲ་སོད་གནོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཆོམས༔ བར་ཆད་རྐྱེན་དང་མཐའ་བཞིའེ་དམག་དཔུང་ཟློག༔ མངོན་སྤྱོད་སྟོབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཡོཿ ངས་རྫོགས་མཛོད༔ དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞེང་རོལ་མོའི་ཚམ་རྔམ་དྲག་ 
པོ་དང་བཅས་ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་བརྡབ་ཅིང་འཕང་ངོ་། །བཤལ་ཆུས་བརྟན་མ་བསྐོང་བ་ནི། ཧྷཾ་བྷྱཿ གངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ཀུན་ལ་གནས་བཅས་པའི༔ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི༔ བརྟན་སྐྱོང་ཡ་མ་འབུམ་ཕྲག་ 
འཁོར་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་དཔལ་གྱི་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ སྔོན་ཚེ་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་སྤྱན་སྔར་ཞལ་བཞེས་ལྟར༔ བོད་ཁམས་རུ་བཞེའི་མཚམས་ཀྱི་སོ་ 





ཁ་སྲུངས༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ མམ་དྷཱ་ཀི་ནི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལས་མཐུགྡ་རེའི་རསབསུ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་འབར་བའི་ཨེ་སྒྲོམ་དུ༔ སྒྲབ་ལ་འཚེ་བའི་ 
ཚུ དམ་སྲི་འབྱུང་ཕོ་མནན༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྲིད་དུ༔ ཐར་མེད་རྡོརྗེའི་བྲོ་ཡིས་རྒྱུས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་ལཾ༔ ཨཱ་ལཾ༔ ཧཱུཾ་ལཾ༔ སྤག ་བིསྣན་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ལ། གཏང་ 


-ཟླ 


རག་གི་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྒྲུབ་རྟེན་ལྟར་གསལ་བ་བཏེགས་ལ། ཧུ མཁའ་ཁྱབ་ ་འོད་གསལ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ ཏེ་དཀྱི་ལ་ འཁོར་ ནས༔ རིག་ པ་རང་ཤར་ ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟས༔ དེང་ འདིར་ བདག་ལ་ བྩེ་བྲས་ 


ཉེར་ དགོངས་ ནས༔ མཆོག་ ཐུན་ ཕྲིན་ (ཀྲར། དངོས 'གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ སྒྲབ་སྔགས་མཐར། ཀྭ ་ཡ*ལྭཱ ་ཀ ་ཅིཏྟ་སཾ སིདྡྷ་ ཕ་ལ ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ལ་དམ་རྫས་མྱང་། ནོངས་བཤགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །བཞེ་པ་རྟག་མཐའ་བསལ་ཕྱིར་ 
ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ནི། ཧཿ སྣོད་བཅུད་ག ཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ ལ་བྲིམཿ དེ་ཡང་རིམ་ ཀྱིས་ ཐུགས་སྲོག་ ན་དར་བསྡུ༔ མི་དམིགས་འོད་ག སལ་གཤུག་མ་ རྫོགས་པ་ ཆེཿ རང་བཞིན་སྒྲོས་པ་ བྲ ལ་བའི་དབྱིངས་ སུ་ 
བཞག༔ ཨ་ཨ་ཨཿ ཝཱཔ་ཆད་མཐའ་བསལ་བྱར་ཐུན་མཛས་ཀིལ་སྐར་ལྡངབན། ཧཱུཾཿ རྟག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཀ་དག་རང་བྱུང་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་རང་སྣང་དཔལ་ཆེན་པོ༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ལྡན་པ༔ 





ཨཾཿ ཡེ་ཤེས སྒྱུ་འཕྲུལ་ཏ དྲྭ་བའི་འཁོར་ ལོར་ཤརཿ བརྡ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀོཉཱཧཾ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ རླཀྐ་ཧིཿ ཧྱག་པ་བཛྲོ་སྨོན་བྱ་བ་ནི། ཧོཿ འགྲོ་ བའི་དོན་ དུ་བང་ཆུབ་ཐ སེམས་ བསྐྱེད་ ནསཿ བསོད་ ནམས་ཡེ་ཤེས ་ཚོགས་ 
གཉིས བསགས་ པའི་དགེ༔ རྣམ ་གྲེལ་ མཆོག ་གི ས་ལ བསྔོ ་བར་བགྱི༔ གཀུན་ ཀྱང་ཧེ་ རུཀ་ དཔལ མྱུར་ཐོབ་ཤོག༔ བདུན་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ། ཧཱུཾཿ བྱིན་ རླབས་ དངོས་གྲུབ་ ཕྲིན ལས་ ་གཏེར་ རྱ" ཀྱི་མཛོད༔ བླ་ མ་ ཡི་ དམ་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་ འབྱམས་ ཀྱིཿ ཐུགས ་རྗེའི་སྣང་བས ་ཕྱོགས་ ཀུན། ཁྱབ་པ ་དང་༔ ཅི མཆོག ་ཐུན་ དཔལ་ (འ།་ སྤྱོད་པའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་སོགས་ བཀྲ་ཤིསཀྱི་ཆིགས་ སུ་བཅད་པ་ ཇི ལྟར་ རིགས་ བས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཕྱི་ 


ནང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་བའི༔ སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ལུང་༔ མན་ངག་ངེས་པའི་སྟིང་པོའི་དོན༔ རྒྱུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མདོར་བསྡུས་པཿ མ་འོངས་དོན་དུ་པདྨས་བཀོད༔ ཁ་ཚང་བཅུད་འདྲིལ་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ འདི་ལ་ཉམས་ལེན་སུས་བྱེད་པ༔ བར་ཆད་བགེགས་ཞེ་བསམ་རྒུ་འགྲུབ༔ མཐར་ཐུག་ 
དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཐོབ་འགྱུར༔ དེ་ཕྱིར་བརྩོན་པས་རྩེ་གཅིག་སྒྲབས༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ མཉྟ་གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་འདི་འང་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ 
མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླེང་པ་ལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེསབྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྨུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོས་ལོང་ཕོ་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ཡང་གཏེར་གྱི་ཤོག་སེར་མངོན་སུམ་དུ་ཕུལ་བ་ལས་བརྡའ་བསྒུར་བ་མཛད་ཅིང་ཡིག་ཆུང་ས་བཅད་སོགས་བཀས་གནང་བ་ལྟར་རྗེ་ 





ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་སློབ་པདྨ་གར་དབང་རྩལ་གྱིས་ཞུས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལམ།། །། 


རཾ 
༼ར་ 
3 
རཿ 
ཤ 
- ཟླེ 
ཏི 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༧༽ ཧྲར །སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་མཆོད་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤོས་པ་བདེ་ཆེན་ཆར་འབེབ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡེ ། བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་འདུལ་མཆོད་ཕྲེང་ཧུང་ཟད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནི། ཧྷཱཾཿ 
ཞྭིའོ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ 
ཐཱ་ག་ཏ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ནིརྟི་པྲྭ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ རྡོརྗེ་གླ་མོད་ནི། ཧཱུཾ༔ ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གླུ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 





' པའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བྲྔ་གི་ཏི་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཕྱི་མཆོད་ནི། ཧཱུཾཿ ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ 
ཀུན་བཟང་ཉེར་སྤྱོད་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པཱ་ཧྱཾ 
བའེ་དྷུ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་བིདྱཱ་ཤ བཱ་པྲྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ ནང་མཆོད་ནི། ཧཱུཾ༔ ཞིཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ 





པའི་ཕིརཿ དགེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་བུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་མ་ཧཱ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ གསང་མཆོད་ནི། ཧཾཿ ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ 
ཆོགས་ལཿ ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ 
ཏ་ན་ག་ཌ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དུག་གསུམ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ 

ལ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མ་ཧཱ་པའྩ་ 


ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བདུད་རྩེ་ཐིག་གཏོར་ནཾ། ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཞེ་དང་ཁྲོ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ དཔལ་ཆེན་མངོན་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ལ༔ སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་ 


¡ 
༼་ 
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2 
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༄༅། །དངོས་གུབ་ཅྩོལ༔ མ་དཱ་པྱས་པཾ་ཏཏཱ་ཧིཿ བདེ་གཤིགས་ཀུན་འུས་པླད་ཐོད་ཝིང་རུལ། །བཀའ་བབས་མི་དྭགུ་བསམ་གཏན་བདེ་ཆེན་ཤླིང་། །གསང་འཛིན་སྨུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགོ་ 
༈ །སྨན་ མཆོད་འབུལ་ ལོ་ ་མཆོག ཟུན་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ མཧཱ་པཨ་ རོ །ཏ །བཱཱཿ ཧིཿ བཀའ་ བབས་ བདུན་ ལྡན་ པདྨ་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་། ཅ་བརྒྱུད་དླ་མ་སྨྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ། །གནས་གསུམ་མཁའ་ 
ཟླ གོ་དམཅན་ཆོས་སྱར་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། |མ་ཧཱ་པཆྩས་མྲཾ་ཏཱ་ཁཱ་ཧི། དངསཐུབཟྲང་བནི། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོ༔ ལཱ་ཀ་སིནྡྷ་ཨཱ༔ ཙིཏྟུ་སིྡྷི་ཧཾཿ ཞེས་བརྗོདཅངམཐབ་སིན་ཉི་ཟའི་གའ 


༢ 


.&§ བདུད་རྩི་བླངས་ལ་གནས་གསུམ་དུ་རེག །སརྦ་སིནྡྷ་ཝ་ལ་ཧོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མུང་ངོ་། །གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ རྫོགས ་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དམ་ ་རྫས་རྨད་ བྱུང་གཏོར་༩ མའི་ མཆོད་ པ་འབུལ༔ ཟག་ ་མེད་ ་བདེ་ ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་ མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏྭ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ས་པ་རི རི་ལྭ་ར་མ་ ཧཱ་བ་ལཾ་ ཏ་ཁཱ་ཧི༔ རཏྟའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ༔ ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ 
ཆོགས་ལ༔ གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་ 





ཧཱ་རྭཀཱ་ཁཱ་ཧི༔ ཛ་གད་ནི། ཧཾཿ ཞིཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཛ་གད་དཔའ་བོ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ དགྱེས་པར་བཞེས་ལ་མཆོག་ཐུན་ 
སེ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་མ་ཧཱ་ཛ་གད་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཁྱབ་བདག་བླ་མས་བཀའ་གནང་ལྟར་འཇི་མེད་བསྟན་གཉིས་གླིང་པས་གཏེར་གཞུང་བཅོས་མེད་དུ་བྲིས་པ་དགེ། །། 





དོན རར 


སྨིན་བྱེ ད་སྙིང་ ང་པོ་ཁྲི གས་སུ་བསྡེབས་པ་བདེ་ཆེན་མཆོག་སྟེར་བཞུགས།། 





༄། །ན་མྲོ་ཤི་ཧེ་རུཀ་མཛ་ལ་བྷྱཿ བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཁྱབ་བདག་གེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་གཟུགས། །བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ། །བཏུད་ནས་དབང་གི་ལས་རིམ་འཆད། །འདིར་ལོང་པོ་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ཡང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས 
པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྟིང་པོ དོན་གྱེ་དབང་བསྐུར་བགྱི་བ་ལ་དང་པོ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཤོམ་ནི། གཞུང་མཐུན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མ་འབྱོར་ན་ཚོམ་བུ་དགུའི་སྟེང་མཉྡྲེ་ལ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་རྫས་སོ་ལྔ་ཅན། ཤར་དུ་དཔལ་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དགུ་དང་སྨན་རག །དཔལ་ 
གྱི་ལྷ་ཙཀ་ལྷོར་དབུ་རྒྱན། ནུབ་ཏུརྡོར་དྲིལ། དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས། བྱང་དུ་ཐོད་ཆང་། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ་བཅས་བཤམས་ལ་ཉེར་སྤྱོད་མཆོད་བས་བསྐོར། མིག་དར། མེ་ཏོག །ཚོགས་མཆོད། བཀའ་སྲུང་འབུལ་གཏོར། ཆད་བརྟན། དཀར 


བགེགས་རྣམས་དང་། ལས་བུམ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ། སྔོན་དངོས་རྗེས་རིམ་ལས་བྱང་བདེ་ཆེན་སྟིང་བོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུང་པ་བཞིན་ཁོག་ཕུབ་པས། དངོས་གཞིའི་སྐབས་སྒྲབ་གཞི་བདག་དང་མདུན་དུ་བཀོད་ 
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༄༅། །བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་དང་བཅས་པ་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་པར་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རོལ་བར་བལྟ་བས། བསྟོད་བའི་མཐར་ཛཔ་ཁང་སོ་སོར་ཕྱེས་ལ། བསྟེན་ སྒྲབ་ལས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལས་སྒྲབ་པ་གཙོར་བཏོན་མཐར། ! བུམ་ བཔ་ 
ང་བ་ག གཞལ་ ཡས།་ ཁང་དུ་ལྷ རྣམས་: དྭངས་ པའ འི་མཚོ་ལ་ གཟའ་སྐར་གར་ བ་ བཞིན་ སྐད་ཅིག ་གིས གསལ་ བ་ ལ། ཐུགས་ ཀ་ ནས་ སྔགས་ སྨ ཀི་ཕྲེང་བ་ གཟུངས་ ཐག་ ལ་ འཁྲིལ་ བ་ 


མཆོད་པའི་ཚུལ་དུ་སྤྲོས། ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྙེད། བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབ་པ་ཐུམ་ཚུ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམའ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་མ་ཧཱཤྲི་ཧེ་རུཀ་རུ་ལ་རུལུ་ཙཾ་ 
བྷོ ཛཱུ ཕཊཿ ཅིས་ནུས་བཟླ།། ལས་བུམ་ དུ་ཨོཾ་བྲཛ་ ས་ཏཱ་ཨཱཿ བརྗོད་ཅིང་ཅུང་ཟད་བཟླས་པས་ཀྱིན་གྱིས་རླབས། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་བསྔོས་དང་། ཚོགས་མཆོད་བསྐང་བཤགས་བཏང་ལ། ཚོགས་དྲངས། བདག་འཇུག་གམ་རིག་ 





པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱའོ། །དབང་གི་ལས་རིམ་དངོས་ལ། སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར་བཏང་ཤིང་སྲུང་འཁོར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་ཡང་བདེ་ཆེན་ཡེ་ ་ཤེས་རང་སྣང་འོག་མིན་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
༧ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བྱུང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོའི་སྤྲིན་དང་བཅས་པས་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་རྒྱུད་ལྔ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་སྒོས་རྒྱུད་ 
#, བཅུ་། ཡན་ལག་སོ་སོའི་སྒྲབ་ལུགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲས་དུས་གསུམ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལས། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་རྡོ་ 


4 རྗེ་ཆོས་ཀྱིས 'བཀའ་ ཡི་བསྡུ་བ ་དང་དགོངས་ འགྲེལ་ལུང་ལྔའང་མཛད་ ནས་མཁའ་འ འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ལ་ གཏད། ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ དུར་ ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་མཆོད་ རྟེན་བདེ་བྱེད་ བརྩེགས་ པར་གཏེར་དུ་སྤས་ 
པ་བཀའ་བབ་རིག ་འཛིན་ བརྒྱད་ ཀྱིས སྦྲབ་སྡེ་སྒོས་ བཀའ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། །སྤྱི་རྒྱུད་རབ ་འབྱམས་རྒྱལ་ བའི་སྒ སྤྱི་གཟུགས་ པདྨཱ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་བཀའ་ བབ་སྟེ་རྒྱུད ལུང་མན་ངག ་གི་རིམ་པ་ པ་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ 
ཡས་པ་མཛད་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར། ཁྱད་པར་གྱི་གདུལ་བྱ་བོད་ཡུལ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་རྗེ་འབངས་སྟིང་གི་བུ་དགུ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་ 





༤ ༨ ༨༩༤ 


པཿ ༄༅། །ཁྱད་པར་མངའ་ བདག་ཿ ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ ་ཏོག་འ ་ལ་ བདེ དེ་གཤེགས་ སྒྲུབ་པ པ་བཀའ་ བརྒྱདསྤྱ་ད དྲིལ་ ལ་གྱི་བཀའ་བབ་པས་མཆོན་སྒྲབ་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ཡས་པ་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ 
ཏུགཏེར་ དུ་སྦྲ་བར་མཛད ་ཅིང་སྨོན་ ལམ་དུས་སུ་བབ་ སྔོན་ གྱི་ལས་འཁྲོ་ སད་ པའི་ སྤྲལ་ པའི་ གཏེར་ སྟོན་ རྣམས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་གི ་གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བར་མཛད་པའི་བྱེ་བྲག །ལོང་པོ་བསམ་གཏན་ 
གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་ཤོག་སེར་སྨུག་ནག་དབང་གི་མཁའ་འགྲོས། མངའ་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་ཁུ་དབོན་ཟུང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ 


¦ ཡོངས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ་མཆོག་གི་ ་རིག་ འཛིན་ ཆེན་པོ་ པ་ པདྨ་ འོད་ གསལ་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་པ་ ལ་ མངོན་ སུས་ དུ་ཐུལ་ ཞིང་གུ་ རུ་རིན་ པོ་ཆེས་ ཕྱིན་ གྱིས་ བླདབས་ པའི་ འབྲད བསྒྱུར་ ནས་ སྙིན་ གྲོལ་ པ་སྙུལ་ བཔར་ ར་མཛད་ཀྱང་། 
དབང་ཆོག གཏན་ ལ་ཕབ་ མགུབ་ པ་ ལས། སླར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ ་ཡེ་ཤེས་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ དྲྭ་བའི་རོལ་ གར་ འཇམ་ །དབྱངས་ ཆོས་ ཀྱི་ བྲོ ་གྲོས་ རིན་ ་པོ་ཆེས་ ཚུལ་ འདིའི་དབང་ཆོག ་གཏེར་གཞུང་ཞིག་ ་གི་ ་དཔེ་ རྩག་ ཏུ་ སོན་ པ་ 
ལས་དོན་དབང་སྟིང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་ འད་ཉིད་བོལ་ན་ུངས ཏེ་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི་སྨིན་བྱེད་གསན་པའི་ཡོན་དུ་མཁཱལ་ཕུལ། *ཀྟ་བྷནྣྷ་ཝ་ར་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ མེགདར་འཇིང། ཨ་ཁཱ་ལཱི་ར་དུཾ་གིས་མེ་ཏོག་གཏད 





གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོཿ དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་བདགཿ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་༔ དབང་དང་ 
བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། སློབདཔོན་གྱིས། སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར༔ འཇུག་ཅིང་སྨིན་པ་སྐལ་བཟང་ཡང་༔ དད་བརྩོན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པ་ལས༔ གཞན་དུ་སྨྲས་ན་ཉམས་ཏ་ 
རེཿ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གསོལ་བར་མོས་ལ་འདིའི་རྡེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ནི་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ལ་དད། ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ནུས་ཕྱིར༔ ངེས་པར་ཐུགས་རྗེས་ 
བཟུང་བར་འཚལ༔ དམ་ཅུ་སྩིན་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དཔལ་ཆེན་པོའི༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན༔ དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འཐུང་ལ༔ འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་འབད་པས་སྲུངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨུད་ད་ཀ་ 
ཁཿ དམ་ཚིག་གནང་བཀག་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་བྲོ་བོར་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ས་མ་ཡ་ཨི་དཾ་ན་ར་ཀན༔ མདུན་བསྐེད་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཏིལ་ 
གོང་ཁ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་མདུན་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་རང་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་པས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ལ་འཁོད་ཕྱིར་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་༔ སྲིད་མཚོར་བྱིང་ 
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ˆ ༄༅། །བའི་མ་རྒ ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་དབང་གི ས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གྲོ་ ལ་བར་བྱས་ནས་གཞན་དོན་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་ 
འཇུག ་སྟམ་པས་སེམས་ བསྐྱེད་པ 'འདིའི་རྗེས་ ཟློས། བླ་ ་མ་དཔལ་ཆེན་ཡི་ ་དམ་ ཞེ ་ཁྲོའི་ལྟ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ཚོགས ལ་ ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི༔ འགྲོ་ ཀུན་ དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ 
གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་ བགྱི༔ ལན་གསུམ རྒྱུད དག ་པའི་ཕྱིར་ ར་བསགས་ སྦྱང་གི ་ཚུལ་ཚིགས་རྗེས་སུ་དོན་དྲན་པས་ འདིའི་རྗེས་ ཟློས ཨ་མཛོད། ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྷ ་ཚོགས་ གཤེགས༔ ཟུང་འཇུག་འདུ་ 


” འབྲལ་ མེད་པར་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ རིག་ཅ ་རྩལ་རོལ་པ་ དོན་ གྱི ཕྱག་ མཆོད་ བཞེས༔ གཟུང་འཇཾན་ འཁྲུལ་ པའི་ སྡིག་ སྒྲབ མཐོལ་ ཞིང་ བཤགས༔ མ་འཁྲུལ་ གནས་ ལུགས་ རྟོགས་ ་ལ་ རྡེས་ཿ ཡི་རང་༔ _ འགག་ 
མད་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་ཆོས 'འཁོར་ བསྐོར་བཞིན་ དུཿ སྐྱེ་མེད་གཞུག ་མའི་ 'དབྱིངས་ སུ་བཞུགས་ ་གསོལ་ འདེབས༔ དགེ གེ་ཚོགས་ འཁོར་ གསུམ་ དམིགས་ མཐའ་བྲལ་བར་བསྔོ༔ རང་ བྱུང་བ གདོད་ མའི་ གོ་ འཕང་ མངོན་ གྱུར་ 
ཤོག༔ ལན་གསུམ། སྙིན་ བྱེད་ཀྱི་སྲོ་ ་སྲོག་རྩ་སྒྱི སྤྱི་དང་རྩ་ བར་གྱུར་པ་སྤྱི་ སྤཱི་དང་ ཁྱད་ པར་གྱི ་སྡོམ་ པ་དང་དམ་ ཚིག་ མཐའ་དག་ ལེགས་པར་བླང་ནས་ཚུལ་བཞེན་ བསྲུང་སྙམ་པས་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་ 





རྲས་བཅས་ དགོངས༔ མཐའ་ཀླས་སེམས ཅན ་དོན་ གྱི་ཕྱིར༔ སྭོ་བར་ བྱང་སེམས་ གསང་སྔགས་ཀྱི༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་བར་བཀགྱི༔ ཁྱད་པར་རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉེ་ཤུ་ལྔ༔ 
སེ སྒྲབ་ པཾ ་ལྷག་པ ལའི་ འ་དམ་ ཚིག རྣམས༔ ཚུལ་ བཞིན་ བཟུང་ཞིང་བསྲུང་བར་། བགྱི༔ ལན་གསུམ། ། དེ་ནས རིགས ་དང་སྐལ་ པ་ པ་བརྟག ་པའི་ཕྱིར་ ཁྱེད་ རང་ལ་སཱར་ ཕྱིན་ པའི་མེ་ཏོག་ དེ ་ཉིད་རང་ ང་གི ་རིགས་ ཀྱི་ལྷ ་ལ་ཕོག་པར་ 
&, ཤོག སྙུམ་ང ་པའི་ བློས་ ཚིག ་འདིའི་རྗེས་ཟློས ་དང་བཅས་ ཏེ ་རིགས 'ལྔའི་ 'དཀྱིལ་ འཁོར་འདིར་ དོར་བར་ ཞུ ། པུའྲེ་པྲ་ ཏཛྙཧོ༔ མེ་ཏོཿ ཏོག ་རིགས་༔ ཀྱི ཀྱི་གཙོ་བོས བཞེས་ཏེ ་དབང་རྟགས་ སུ་སྦྱི ་བོར་བཅིངས་པར་གསང་བའི་ 


-ཟཾ མཚན་རྡོ་ རྡོ རྗེ རེ་ཆེ ་མཆོག་ འདུས་པ པ་ཆ་ལ་ ཞེས་བྱ 'ཕྱིན་ པར་མོས་ཤི ག །པ་ཏིབྷཾ་ཧ་ན་ཧི་མཾ ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧོ༔ མེ་ཏོག་སྦྱི་བོར་བཀོད། མ་ རིག ་པའི འི་ལིང་ཏོག ་མིག་ དར་དང་ལྷན ་ཅིག་ བསལ་བར་མོས་ '་མཛོད། གསེར་ཐུར་ཐོགས་ 
ལ། ཧྷཱཾཿ མིག ་མཁན རྒྱལ་ཿ ལོས ་མིག ་འབྱེད་ལྟར༔ འཁྲུལ་ པ་མ པ་རིག་ སྒྲིབ ལའི་ མིགཿ ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཐུར་ མས་ཕྱེས་ ནས་ ཀྱང་༔ རྒྱལ་ བའི་ དགོངས་ པ་གསལ་བར་བྱ༔ ཙྐ་པྲ་བེ་ཐ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་དར་དཀྲོལ། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ ་མིག ་གསར་ དུ་ཐོབ་ པ་ལ་མཐོང་བ་ བསྟན་པ་ ནི། བུ་ཁྱོད་རྩོལ་ སེམས་མ་ཆུང་བརཿ དཀྱིལ་ འཁོར་བཟང་པོ་ ་འདི་ ་ལ་ ལྟོས༔ ད་ནི ་དད་པ་རབ་ཏུ་ བསྐྱེད༔ དངོས 'གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཐོབ་པར་ འགྱུར༔ 





¬ ༅། །ཞེས་བརྡོད་ནས། འདི་ལྟར་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ནས། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གླུབ་པ་བྱང་ཆུབ་རྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་པ་རྟ་བབ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ཕོ་བྲང་དགུ་ཚོམ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་མའི་ལྟེ་བར་དཔལ་ཆེན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བརྒྱད་ཀྱ་ཧཱ ང་པ ར་དཔ ལ་ཆ ན་ཡ ང་དག་ལ་སོགས་པ ་བ རྒྱད་རང་རང་གི་ཡུམ་དང་སོ་སོའི་འཁོ ར་དང་བྱཅས་པ ། ཕྱིའི་ཁོཿ ར་ཡུག ཤུ་མཁ འ་ འགྲོ ་གིང་ ལང་མ ་སྲི ང་འབར་མ་སོ། གས་བ ཀ འ་ སྡོད་དམ པ 


| ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་རྣམ་རོལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་བརྡལ་བ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་པ་བཞིན་མཐོང་བར་གྱུར་སྟམ་པར་གྱིས་ཤིག ། 
དེ་དག་གིས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་སོང་ནས། ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་མཆྫལ་ཕུལ། མཆྟལ་འབུལ་ 
དུ་གཞུག །དེ་ནས་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སྤྱིར་དབང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བསྐྱེད་ནུས་པའམ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་ནུས་རུང་དུ་སྡིན་པར་བྱེད་པ། ངེས་ཚིག་ནི། ཨ་བྷཾ་ཏེཤུའི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ 





ན་མངོན་པར་གཏོར་བའམ་བླུགས་པ་སྟེ། དངོས་སུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པ ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སྐལ་བ་འཇོག་པས་དབང་ངོ་། །དེཡང་སྤྱི ར་སྦྱུང་གཞི་ ནིཿ ་ཐོབ་བྱ་རང་ལ་ ཿ་གནས་ པ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་ 
མི་ཤིགས ་པའི ་བདག་ ཉིད་ཅན ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ ་རྡེའོ། །སྦྱང་བྱ་ ནི ནི་རང་གནས་ ཀྱིཡེ ཡེ་ཤེས་དེ དེ་ ཉིད་ སྒྲབ བྱེད་ གྲོ བུར་ གྱིད མ་ཕྲ་རགས་རྣམས་ སོ། །སྦྱོང་བྱེད་ནི་ གདུལ་ བྱའི་ བློའི་ ཐེག་ ཚད་དང་སྦྱར་ 
བའི་ དབང་བསྐུར་བས ་དེ ་དང་ མཐུན་ པའི་ལམ མ་སྒོམ་ རུང་ དུ་སྣིན པར་ ྱིད་ པ ་ཡིན། སྦྱ སྦངས་འབྲས ་ནི ་དབང་ཐོབ་ སྟེ་ སྒུ་བཞིའི་ས་ བོན་ ནམ ་ནུས་པ་ཁྱད་ པར་ཅན ་རྒྱུད་ལ་ བཞག ་པའོ། །བསྐུར་ བྱའི་ དབང་ལ་དབྱེ་ 
ན། བུམ་ གསང་ཤེས །རབ་ བ་ཡེ་ཤེས་དེ་ཁོ་ ་ན ་ཉིད་དེ་རྩ་ བའི ་དབང་བཞི་ དང་ ། མཐའ་རྟེན སྒྲོལ དབང་བཅས་ ལྡར་ཿ མཆིས་པ་ 'ལས། ཐོག ་མར་བུམ་ པའི་དབང་བསྐུར་བ་དེ ་ལའང་། ཝིཿ ཕྱི་དབང་རྫས་ ལ་ པ་བསྟེན་ཏེ ཏེ་ 
བསྐུར་བ་དང་། ནང་ལ ཡྲི ་དབང་གཉིས ་ལས། ཐོག ་མར་རྫ་ས 'དབང་གི་སྔོན་ དུ་འགྲོ་ ་བ་ གསོལ་ བ་གདབ་པ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ གནང་བར་ཞུ། བྱང་ཆུབ་ རྡོ་ རྡེས་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཇི་ལྟར་ མཆོད་ཅིང་བསྟེན་ 
བཀུར་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ༔ འལན་གསུམ། བུམ་པ་རང་བྱུང་ལྷུན་ གྲུབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ དྲུ་རྱལ་བ་ཞི་ཁྲ་བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་ བརྒྱད་ཀྱི་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





¬” ༄༅། །ལྟ་ཚོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས། སྣོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་མོས་ཤིག །ཐམ་པ་སྦྱཾ་བོར་བཞག་སྟེ། ཧཱུཾ༔ རིན་ 
ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་བཞུགས༔ བདུད་རྩིར་ཞུ་བས་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཤ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷིཏཱིུཾ༔ སུ་ 
ར་ཏ་སྟཾཨ་ཧཾཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་ནས་བུམ་ཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག །དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔ་དྭངས་གསལ་སྒིབ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་འདི་ཉིད་སྦྱི་བོར་བཞག་པས་ 


' རིགས་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཧཱཾཿ རིགས་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་ལྔ༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་རྣམ་པ་ཡིས༔ སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་དབུར་བརྒྱན་པས༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ 
ཧྭ་བཛྲ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷིཏིཉཧཱཾ༔ སུ་རུ་ཏ་ཚཾཿས་ཧཾ༔ ཞེས་དབུ་རྒྱན་མགོར་བཀོད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་གསང་སྔགས་ཀྱི་བརྡས་འགྲོ་དོན་སྦྱོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ། 
རྡོར་དྲིལ་ལག་གཡས་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ༔ ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྡོ་རྗེ༔ སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་དྲིལ༔ གཉིས་མེད་བརྡ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའེ་ལམ་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ 





བཛྲ་རཾཿ གཏྟེ་ཨ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨ་ནྷི་པ་ཏི་ཛྙཾ༔ ཨ་བྷི་ཌིུམི༔ ཏྣི་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་བརྗེད་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་དུ་གཞུག །དུར་ཁློད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་བཀོན་ནས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་ཐོབ་སྟེ་མ་མོ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ་བོར་དབང་བསྒུར་བར་མོས་ཤིག །ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ལྟ་དང་སྐལ་མཉམ་ཕྱིར༔ དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས༔ བརྒྱན་པས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་ཅིང་༔ སྟོབས་བཅུའི་ཡོན་ 
ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨཱ་ལངདྐ་ར་ཨ་བྷི་ཏིནས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཛཱུཾ༔ ཞེས་ཆས་རྣམས་ཀྱི་བརྒྱན་ཚུལ་བྱ། ! དེ་དག་ནི་ཕྱི་དབང་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནང་དབང་ལུས་ལ་བསྟེན་ཏེ་བསྐུར་བ་ 
ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དགུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་སོ་སོ་ལས་ལྟ་གཉིས་པ་རེ་བྱོན། སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོར་ཐིམ་པས་ལྟ་དེ་དང་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག ! །ཆེ་མཆོག་གི་སྒུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ 
སྟེ། ཧྷཱཾཿ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ གནམ་ཞལ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཤཨཱཿ གཤིན་རྗེའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ། ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད༔ བི་ཏ་ཛ་ཊི་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ གཤིན་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 
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༄༅། །བཅསཿ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག༔ ོ་ཧྲིིཝི་ཀྲི་ཏ་ ན་ན་སྦརྦ་ས་ མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཤུ་ཨཱཿ ར་མགྲིན་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཾ དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ 
ལྟ༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ དབང་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གསུངས་དབྱངས་ལྷུན་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ 
ཏིཧཱ་ཨཱཿ ཡང་དག་སིངགར་བཞག་ཏེ། ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་རུཀ༔ ཀྲོ་དྷཱི་ཱ་རི་ཡུམ་དང་འབྲིལ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་རུ་ལུརུལུཧཱཾ་བྷྱོ་རུཾཿ སརྦ་ 


' ཇས་མ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཤཱཿསཱཿ ཕུར་པ་ལྟེ་བར་བཞག་ལ། ། ཧཱུཾཿ དཔལ་ ཆན་རྡོ་རྡེ་ གཞོན་ ནུའི་ སྐུཿ འཁོར་ ལོ་ རྒྱས་ འདེབས་ གཉིས་ མེད་འཁྲིལ༔ སྐལ་ ལྡན་ འདི་ ལ་ ལ་དབང་ བསྐུར་ བཔས༔ ཕྲིན ལས་ ལྷུན་ རྫོགས་° རང་ དབང་ 
ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་སྷི་ཏིཉུ་ཧཱིཿ ཟླ་མེད་ཏེ་རུཀ་གསང་བར་བཞག་རྟེ། ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀུན་བཟང་དབྱིངས་ཕྱུག་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ མ་མོ་མཁ འ་ འགྲོའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ོ་ཀྲ་དྷ ཤྭ་རི་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྷ་བྷོ་ཧྲཱཾ་སརྦ་ས་མ་ཡ ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱཿ རིག་འཛིན་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཧཾཿ རིག་ འཛིན་ཐོད་པ་ རྩལ་ ལ་སོགས༔ བརྒྱུད་པ་ 





ཅྭ་བའི་བླ་མ་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་དང་བྱིན་རླབས་ཕུན་ཚོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་སརྦ་ཡོ་གི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཌྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ དྲེགས་འབུལ་ཐསམོ་གརས་འར་བཞག་རྟེ། དུཿ དཔལ་ 
ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་གཉིས་མེད་འབྲིལ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དྲེགས་པ་དབང་དུ་སྡུད་པར་ཤོག༔ སརྦ་རུ་ཏྲ་ཧཱཾ་ཧཱ་ཛཿ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཉྙསཱ 
སྙོབས་ལྡན་ཕུས་མོ་གཡོན་དུ་བཞག་སྟེ། ། །ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་གཉིས་མེད་འཁྲིལ༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ སྦར་ 
དུངྱན་ཨེ་ཛ་བྷོཿ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཤྷཱཨཱཿ བུཅུང་དཀར་ནག་དབུང་པ་གཡས་གཡོན་དུ་བཞག་། ཧཱུཾཿ ཀླུ་འདུལ་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཊ༔ ཐབས་ཤེས་དཀར་ནག་རྣམ་པ་གཉིས༔ སྐལ་ལྡན་འདི་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བར་ཤོག༔ ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཌིཉུཨཱཿ དེ་ལྟར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གནས་སོ་སོར་བསྟེམ་པས་སྒྲུབ་སྡེ་དགུའི་སྐུའི་རྣམ་འགྱུར་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དང་ 
དེའི་རྣམ་རོལ་འགོག་མེད་སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་སྦྱོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྡས་འབྲེལདུ་བཟླས་ལུང་འབོགས་པ་ནི། བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ 
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ˆ ༄༅། །འོད་འཕྲོ་ ་བཞེན་པར་ བྱུང་། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ས་ཀི་སྙིང་གའི་ས་ བོན་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་ བསྟེན་] སྒྲུབ ལས་ སྦྱོར་ ང་གྱི་སྔགས་ འདི རྣམས་ ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ མཛོད། ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བོནྷི་ཙིཏ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛྙ་ན་དྷ་ཏུ་ཨཿ 
ལན་གསུམ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ ཧྭ་ཤཱ་ཧེ་རུཀ་ རུ་ལུ་རུ་ལུ བྷོ ཧཱུཾ་ཝཊ་༔ འན་གསུམ། ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ དྷ་པདྨ་ཀྲོ་ དྷི རི་བཛ་ཀཱིལི ཀཱི་ལ ་ཡ་མ་ ཧཱཡཀྟ་ ཀ་ལ་རུ་པ་ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ ཛྭ་ལ་རཾ་སྦར་ དུཏྷན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ལན་ 
གསུམ། དེ་དག་གི གས་དཔལ 'ཆེན་ པོའི་གསུང་སྔགས་ ཀྱི་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ པས་བསྟེན་ སྒྲུབ ལས་སྦྱོར་མཐའ་དག་ ལ་ དབང་ཞིང་། གྲགས་ སྟོང་བྲག་ཅ་ ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པའི་མཐུ་ཐོབ་ པ་ཡིན་ ནོ། །དེ་ དག་ནི་ ནང་ལྷ་ 


། ཡི་དབང་ངོ་། དེ་ལྟ ར་ཕྱི་མཚན་ མའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བུམ་ པའི་ དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཡུལ་ སྣང་སྟོང་དུ་དག ལམ་ བསྐྱེད་རི རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ དབང་། སྦྱོར་ལམ་ མན་ཆད་ ཀྱི་ནུས་ པ་ ་རྒྱད་ ལ་ 
བཞག †ཁའབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིསཔ་གསང་དབང་བསྡུར་བ་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུཀ་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་པར་ཞུགས་ པའི་ དགའ བའི་སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་མེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་མཁའ་གསང་ལས་ཕུངས་ཏེ་ཐོད་པའི་ཛ་གད་དང་ལྟན་ཅིག་པར་ལྕེ་ལ་བསྟིམས་པའི་མོས་པ་ 





བརྟན་པོ་མཛོད་ཅིག །རྭཱཾཿ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྐལ་ལྡན་ངག་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦར་ པཉྙཨ་ 
ཕ་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་རྲཾཏ་མ་ཧཱ་སྭཱ་ཁ་ཨ་བྷི་ཁིཤྩཨ་བི་ཤྭ་ཡ་ཨ་ཨཱ ཞེས་བྱིན་པ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སྭུ་ཁཿ ཞེས་མྱོང་ 
བས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་བདེ་བ་དང་མི་ཕྱེད་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །དེ་ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
གྱི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག །སེམས་གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས། ལམ་རྩ་རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། མཐོང་ལམ་ས་དང་པོའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག་ ༈འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྤྲོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ 
པར་མོས་ཤིག །རཱཱཾཿ རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་པའི༔ ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འདི་བསྟེན་པར་གྱིས༔ འཁོར་ལོ་བཞེ་དབྱིངས་དབབ་བཟུང་གི༔ བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་བྷནྡྷ་མོ་ཀཱ་ 
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༄། ༠ ཞེས་གཏད་ནས། སློབ་ མ་ཆེ ཅེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ་དང་༔ ལས སྐྱ་་གནམ་ ཞལ་ དབྱངས་ ཕྱུག་ཊ ་མར་ ད་གསལ་ཿ བའི་ མཁའ་ ༣་གསང་རྡོ: རྗེའ ལྟེ་བ་ བ་དུང་། པདྨའི་ ཟེའུ་འབུར་ ཙཾ གིས་ མཚན་ པ་ མཉམ་ པར་སྦྱོར་ བའི་ 


པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དར ག་པ ས་ག 


ལོ་བ་ 
གས་ཀར་བ མཚན་པར བལ་སྤྲོས་བལ་བདེབ་ཆེན་པོའིངང་དུམཉན་པར་ཞོག་མཛོད། མན་ཤེལ་ཕྱར་ཏེ། ཧཾཿ སེམས་ཉིད་གནས་ལུགས་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ གཉིས་ 





མེད་འཛིན་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཡང་དག་ངེས་དོན་རྟོགས་པར་གྱིས༔ ཛྷཱ་ན་པཉུདྷརྨ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཏིཆུཨ་ཨཿ ཞེས་པས་སེམས་ཀྱི་གཤིས་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་ནས་དག་པ་དེ་ཉིད། མདངས་ 
འགག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་རྣམ་རོལ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྫོགས་པ། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་སོ་སོ་རང་རིག་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་བསྐྱང་བ་ནཾ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་ངོ་། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག །བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས། ལམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། མཐར་ལམ་རྒྱུན་མཐའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་བཞག །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་ 
སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་མཐའ་རྟེན་མངོན་སྤྱོད་བསྒྲལ་བ་དྲག་པོ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དེའང་བསྒྲལ་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བ་དང་། ཐུགས་ 
རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བས། དང་པོ་རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་བ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་མ་རིག་པ་ངའམ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་ 
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” ༄༅། །བའི འི་གེགས་ བྱེད་ འདི་ཁོ་ ་ན་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་རིག་པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུར་བུ་སྐུ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཔལ ་དང་ལྡན་ང ་པས་ཆོས་ཉིད་གནས་ ལུགས་ ཀྱི་ཧོམ་ཁུང་དུ་མ་བཅོས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
གྱིས བྲལ་ བས་གཉིས་ སྣང་གི་ རྟོག ་པ་ཟད་པ་ འདི་ད ས་ཉིད་ ཀྱི ་བསྒྲལ་ཚུལ་ཡང་ཡིན་པས་བསྒྲལ་ ལས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཐོག་ ་མར་གནད་ དུ་ཐེབ་ དགོས། ། དེ་ལ་ རང་ དབང་ཐོབ་ ནས་ཐུགས་རྗེས་ གཞན་ སུ 
བ་ལ ་སྤྱིར་ཁམས ་གསུམ་ འཁོར་བའི་ འི་སེམས ཅན། སྒོས ་ལོག་རྟོག་ག གདུག་ང ་པ །ཅན་ གྱི་གདུལ་ བྱ་རྣམས་ལ། ཞེ་སྡང་ཁོང་ཁྲོ་ ་གནོད་སེམས་མ་ཡིན་པར་ སྙིང་རྗེ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ ཀུན་ ནས་ བསླངས་ ཏེ། ལྟ 


¡ བའི་རྫོང་ལ ་གཞི བཅའ། སྒོམ་ པའི ༥༢ཕང་ གིས་ གནད་ བཟུང་། སྤྱོད་པའི་སྲོག་གིས་མན་ངག་གཏན་' ལ་ཕབ ནས། ལོག་ སྤྱོད་སྐྱེ་འགྲོ་ རྣམས་ ལས་ དན་ གི་རྒྱན བཅད། ཚོགས་ གཉིས་ ཀྱི་ ས་ བོན་  བསྒྲུན་ ནས་ 
ཐབཔས་ནཁབས་ ཀྱི་ཆོ་ གས་ བྱང་ཆུབ་ སྙིང་ཕོར་སྦྱོར་ བ་ལ་ རྟགས ་ཆོ་ གས་ བསྒྲལ་ བ ་ཞེས ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ བུའ་ འི་གནད་དོན་ངེས་པའི་ངང་ནས་ལས་ཕུར་འདི་ཉིད་ཁྲོ་ཆེ ཆན་འདུས་ པའི སྲས་ མཆོག་ ཀི་ ལ་ཡ་ སྐུ་ སྟོད་ སྲིན་ ལོ་ 
ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་མཐིང་ནག་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ་བ། ཟི་བསན་ཆད་དྲ་སིན་གྱི་ཁ ཞས་གནམ ཏུགས་འབར བའི་མུར་པ་དབལ་གསུམ་དུས་མེའི ཚ་ཚ་འཕྲ་བ་རང་བཞིན་དུ་གསལ བ་ལག བུགཏན་ཅིང་ 





ཕྱོགས ་བཅུར་ འདྲིལ་བ་ཙམ་ གྱིས། མ་རུངས་གདུག་པའི 'དྲག་ བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་ གཅོད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་: ་བདེ་ཆེན་དུ་སྐྱེལ་ནུས་ པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པའི ་མོས་པ་ མཛོད་ཅིག །ལས་ཕུར་གཏད་ལ། ཧཱུཾ༔ ཁྲོ་ཆེན་ 
སྟོབས་འདུལ་ཀྲཱི་ལ་ཡ༔ དྲག་པོ་ཁྲག་ འཐུང་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ དགྲ ་བགེགས་སྟིང་ལ་གཟིར་བ་ཡི ཡིས༔ ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ ཧཱཀྲ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ ཀི་ལ་ ཡ་མ་ཧྭ་ཡཀྟ་ཀྭ་ལ་རཱུ་ 
¡ པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྲ་ལ་རཾ་གནོད་བྱེ བྱེད་དགྲ་ བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས ཅད་མ་ར་ཡ་ པ་ཧཾ་ཕཊཿ སྤྲོ་ན་ལྕགས་ཏོམ་དུ་ལིངྷ་བཀོད་ལ་འགུགས་པ་ཕུར་གདབ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ། དེ་ལྟར་ ་དབང་བསྐུར་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ དུས་གསུམ་ 


ཀྲ གྱིས་རྒྱད དགྱགས པས ངན ་སོང་གསུམ་ དུའབྱམས་ པ་ ཐམས་ཅད་ སྙིང་རྗེ ་ཆེན་ པ པོ་ཞེ་ སྡང་དུ་གར་བས་ སྐུ་གསུམ གྱི་དབྱིངས་ སུ་སྦྱོར་བ་དྲག་ པོ་མངོན་ ྤྱད་ཀུ ཀྱི་ལས་ རབ་ འབྱམས ༥ལ་ དབང་བར་ བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། ། 
དེ་ལྟར་ཕྱི རྱ ནང་གསང་ བའི་ དབང་དེ་དག་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གཞུང་ལས། བླ་མ་རྒྱལ་པ་མ་ ཡུས་ པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡོན་ ཏན་ དང་༔ ཕྲིན་ ལས་ བདག་ ཉིད་ ཆེན་ པོར་ འགྱུར༔ ཞེས་ གསུངས་ 





༄༅། །བཞེས་པའི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་རྣམས་སྲུང་བར་ཁས་ལེན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་སོགས། མཆཱལ། ལུས་འབུལ། སྒོན་ལམ་བཅས་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྲོལ། ལྟག་མ་ནས་བཟུང་རྗེས་རིམ་སྤྱི་ 
ལྟར་བྱའོ། །ཟབ་གཏེར་གསང་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་། །བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི། །སྨིན་ལམ་སྒོ་འཕར་ལེགས་ཁྱེས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཧེ་རུ་ཀ་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ལོང་ཕོ་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་བཀའ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ཀྱི་ལས་བྱང་གཏེར་མཛོད་དཀྱུས་སུ་སྔར་ནས་གཞུགས་ཤིང་འཇམ་ 
མགོན་རིན་པོ་ཆེས་སྒྲུབ་ཆེན་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ཡང་དབང་རྒྱུན་མི་བཞུགས་པ་ཕྱིས་སུ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་ཆེན་དཔེ་རྙིང་ཁུངས་དག་ཞིག་ཐོབ་པ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རིན་པོ་ཆེར་སྦྱན་འབེབས་ཀྱིས་དབང་སྙལ་གྲུབ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དོན་དབང་འདེ་ཉིད་དགྱེས་ 


ཾ བཞེན་ སྩལ་ཏེ །ཏྱོད་ནས་ཁྲིགས་བསྡེབས་གྱིས་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལུང་སྩལ་བ་བཞིན། འཕགས་ཡུལ་དུ་གཏེར་མཛོད་སྐར་གསར་བ སྦུན་སྐབས་རྙིང་སྔགས་རྒན་པོ་འགྱུར་མེད་ཐེ ག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་དབང་ཚིག་གཏེར་གཞུང་ལ་བཀླག་ཆོག་ ཏུ་ཁྲིགས་ བསྡེབས་དང་བཅས་ཁ་སྐོཿ ང་དུ་བཞུགས་ 


སུ་གསོལ་བས་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྟིང་པོའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྟས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། །། 








